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A capoeira tem papel importante no resgate
de jovens em situacdo de vulnerabilidade

» NAUM GILO*

s anos 1990, Ceilandia

era um lugar que o go-

verno nao dava aten-
¢do. A criminalidade era quem
ditava a lei e a capoeira foi um
escape. Ela me livrou de mui-
ta coisa naquela época e deci-
di ensinar outros adolescentes
a fim de resgatéd-los.” O relato é
do Mestre Mancha, que ha dé-
cadas vem desenvolvendo tra-
balhos sociais com a arte marcial
associada a danga, em Ceilandia.
Mancha é presidente do Institu-
to Mae Africa, localizado na Area
Especial entre Ceilandia Norte e
o P Norte, onde mora.

Além de levar a capoeira pa-
ra jovens de todo o DE junta-
mente aos valores da luta e o le-
gado da histéria da populacao
negra no Brasil, o instituto tam-
bém promove eventos culturais,
cursos de capacitacdao com cos-
tura e artesanato e outras acoes
sociais, como entrega de cestas
bésicas durante o duro periodo
da pandemia.

O Mae Africa foi fundado em
2008, mas a histéria do mestre
com a capoeira é mais longe-
va do que isso. Ele pratica a arte
desde os anos 1980, quando che-
gou a Ceilandia para morar. Em
1997, passou a dar aulas de ca-
poeira para estudantes do Centro
de Ensino Médio 11, no P Nor-
te, trabalho que lhe rendeu uma

premiacao concedida pela Orga-
niza¢do das Nagoes Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultu-
ra (Unesco).

Ao lado dos alunos, levou o
nome de Ceilandia para 17 es-
tados, além de Nova York, Nova
Jersey e Filadélfia, cidades norte
-americanas. O prestigio inter-
nacional fez com que recebes-
se convites para ir morar fora do
pafs, algo que ele nunca aceitou.
“Nao saio de Ceilandia”, ressalta.
“Fiz questao de colocar ‘Ceilan-
dia-DF’ na logomarca da Ginga
Ativa, roda de capoeira que te-
mos no instituto.”

Arquivo oal

Mestre Janio levou o0 nome da cidade para os Estados Unidos

A capoeira faz parte da his-
téria da cidade. O Sol Nascen-
te, que até pouco tempo atrds

fazia parte de Ceilandia, rece-
beu o nome da roda de capoei-
ra que Mancha comandou na
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Mestre Janio, capoeirista

regido entre 1986 e 2018, até se
formar mestre na luta.

Hoje, com 43 anos, o filho de
pernambucanos conta que o go-
verno d4 mais atencdo para a ci-
dade, que ndo é mais a mesmade
antigamente, mas que o precon-
ceito das pessoas de outras ci-
dades ainda é significativo. “Es-
sa barreira precisa ser quebrada
constantemente. Ceilandia pre-
cisa de mais visibilidade e apoio
paranossa cultura. Além do povo
trabalhador e com garra, a classe
artistica € a que divulga mais o la-
do positivo da cidade”, constata.

Janio é mestre na Associa-
cdo Brasileira de Capoeira Ar-
te Luanda, localizada no Setor
P Sul, hd 25 anos. L3, ele leva a
arte para criancas e adolescen-
tes da comunidade, incluindo
pessoas com sindrome de Down
e autismo. Hoje, com 55 anos,
Mestre Janio chegou a cidade
quando ela tinha apenas 2 anos
de existéncia. “Era s6 buraco,
ndo tinha dgua e nem infraes-
trutura bésica. Eu vi Ceilandia
crescer’, rememora o capoei-
rista, que € oficial da reserva da
Policia Militar do DE

Além do Arte Luanda, Mestre
Janio levou a capoeira para pro-
jetos sociais promovidos pela
Secretaria de Seguranca Publi-
ca na propria Ceilandia, no Pa-
ranod e no Itapoa, sempre com
foco em criangas e adolescen-
tes. Para a cidade aniversarian-
te, ele deseja mais investimen-
tos no esporte, “uma prevencgao
contra a proliferacdo das dro-
gas”, segundo ele, que declara:
“Nado me vejo morando em ou-
tro lugar. E amor”.



