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CURSOS
Capoterapia
O Instituto Brasileiro de Capotera-
pia está com vagas gratuitas para 
o programa Capoterapia em Casa. A 
atividade trata-se de uma terapia psi-
comotora direcionada a um público 
diversificado — com atenção maior a 
pessoas com mais de 55 anos — e usa 
de elementos rítmicos percussivos da 
capoeira. O trabalho das sessões ocor-
re de maneira adaptada, pela internet. 
Inscrições: 3475-2511. Informações: 
capoterapia.com.br/portal.

Compreensão leitora
Visando acelerar a criatividade, a com-
preensão e a criticidade dos leitores, 
a pedagoga e escritora Dinorá Couto 
Cançado promove oficinas personali-
zadas virtuais para crianças e adultos. 
A aprendizagem ocorre de forma indi-
vidualizada, lúdica e, depois, comparti-
lhada. O curso inclui certificado de 40 
horas. Para se inscrever, é necessário 
comprar os seis livros do kit da autora. 
Informações: 61 9 9970-1366.

Direito eleitoral
A Fundação Getúlio Vargas (FGV) ofe-
rece curso gratuito de direito eleitoral, 
com carga horária de cinco horas. O 
estudante aprenderá os conceitos 
básicos mais relevantes nesse assunto, 
sem deixar de lado as recentes refor-
mas legislativas que têm alterado o 
quadro normativo brasileiro. Informa-
ções: bit.ly/37033BB.

Expositores gratuitos
Para incentivar a arte brasiliense, unir 
empreendedorismo, sustentabilidade e 
fomento cultural, o espaço Nobre SoS 
Coworking oferece quatro expositores 
de 120cm x 7cm destinados à exibi-
ção gratuita de ilustrações, quadros e 
gravuras. Para apresentar trabalhos, 
é necessário passar informações sobre 
as obras pelo WhatsApp 61 9 9372-
3876. Local: SCRN 702/703, Bloco G, 
lojas 46 e 47, Asa Norte. Funcionamen-
to: de segunda a sexta-feira, das 8h às 
20h e, aos sábados, das 9h às 13h.

Idiomas
A Bravo Escola Internacional de Lín-
guas oferece cursos de idiomas, indi-
viduais ou em grupo, intensivos para 
viagens ou voltados para conversação, 
leitura e escrita. O curso conta com 
professores qualificados, nativos em 
inglês, francês, espanhol e italiano. As 
aulas são direcionadas de acordo com 
a necessidade do aluno, e há oferta de 
turmas na modalidade de ensino a dis-
tância. Horários: manhã, tarde e noi-
te. Informações: 61 3274-1137 ou pelo 
WhatsApp 61 9 8115-0039.

Profissionais da saúde
O Hospital Alemão Oswaldo Cruz, em 
parceria com a Johnson & Johnson 
Brasil, disponibiliza um curso on-line 
e gratuito para agentes comunitários 
de saúde e agentes de combate a 
endemias de todos os estados brasi-
leiros e do Distrito Federal. O curso 
tem quatro horas de duração, com 
estratégia pedagógica que apresen-
ta simulações realísticas da atuação 

durante visitas domiciliares, videoau-
las, além de orientações para esses 
profissionais na hora de identificar 
sinais e sintomas da covid-19. Inscri-
ções: inova.eadhaoc.org.br.

OUTROS
Consultas gratuitas
A clínica integrada de odontologia do 
Centro Universitário IESB realizará 
atendimentos nas áreas de endodon-
tia (tratamento de canal), dentística 
(restaurações), periodontia (limpeza e 
tratamento de gengiva) e extração de 
dentes. Os serviços são 100% gratuitos 
e feitos por alunos do curso de Odonto-
logia do IESB, na Asa Sul, com supervi-
são e acompanhamento de professores 
supervisores. Para se inscrever, basta 

acessar o link abaixo e preencher o 
formulário.
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfXUeI_J8AP_yEUs8VuObi-
qtPEoiTX3PWbgIs7lFukCqOWbPQ/
viewform 

Campus Party
A Campus Party Brasil acontecerá 
entre 23 e 27 de março, no estádio 
Mané Garrincha, em formato híbrido 
e trará ao público palestras sobre a 
internet das coisas, blockchain, cultura 
maker, empreendedorismo, além de 
inúmeras novidades. Será possível par-
ticipar de partidas de hóquei de robôs 
e ou entrar em uma arena de drones, 
com corridas e aulas para quem quiser 
experimentar. Na abertura do evento, a 
CPBSB contará com um show gratuito 
do DJ Bashkar, além da Orquestra Sin-
fônica do Teatro Nacional Cláudio San-
toro (OSTNCS). A entrada para assistir 
será gratuita, porém com limitação de 
pessoas na área interna do estádio. 
Para saber mais, acesse: https://brasil.
campus-party.org/ 

Mobiliário
O Museu de Arte de Brasília (MAB) é 
palco da mostra "Sergio Rodrigues e o 
Mobiliário Moderno da Universidade 
de Brasília". Os amantes da arquitetu-
ra de mobiliário moderno podem con-
ferir até 31 de março a exposição que 
conta com o acervo de um profissio-
nal que ganhou notoriedade mundial 
ao acreditar que os móveis deveriam 
refletir a cultura de sua origem, além 
de proporcionar o conforto adequado 
ao clima e ao jeito mais descontraído 
de viver. A entrada é franca. O ende-
reço do MAB é no Setor de Hotéis e 
Turismo Norte, entre a Concha Acús-
tica e o Palácio da Alvorada.

Viva Mulher
Durante todo o mês de março, as 
mulheres do Distrito Federal podem 
participar da ação e campanha Viva 
Mulher, promovida pelo JK Shopping 
em parceria com a Secretaria da 
Mulher. A atividade conjunta conta-
rá com um espaço simulado da Casa 
da Mulher Brasileira (CBM), que tem 
como intuito dar visibilidade ao pro-
jeto que é de suma importância para 
a sociedade. O público assistirá talk 
shows nos dias 23 e 30, às 19h, sobre 
temas voltados para o universo femini-
no. Além disso, uma ação promocional 
de compre e ganhe estará ocorrendo 
neste mesmo período.

CCBB
A exposição O Jardim de Amílcar de 
Castro: Neoconcreto sob o céu de Bra-
sília, com mais de 60 obras de grande 
porte de um dos maiores nomes da 
escultura no Brasil, desembarcou no 
dia 23 de fevereiro para uma longa 
temporada no CCBB Brasília. Vale des-
tacar as visitas inclusivas para públicos 
especiais: mediadas em libras, guiadas 
por intérprete ouvinte, e as visitas cog-
nitivas e multissensoriais, para pessoas 
com deficiências, transtorno do espec-
tro autista e seus acompanhantes, 
desenvolvidas para explorar memó-
rias, sentidos e sensações. A exposição 
é permanente e a entrada é gratuita.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 

Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

RIACHO FUNDO II SAMAMBAIA

QUADRA SEM AMPARO CAMPO SINTÉTICO PRECÁRIO
Responsável pelo projeto Grand Slam, Guilherme 

Rodrigues, 27 anos, morador do Riacho Fundo 
II, entrou em contato com a coluna Grita Geral 
para relatar a falta de assistência do Estado na 
manutenção da quadra poliesportiva na QC 5, 
Conjunto 2. “A iluminação é precária e ninguém 
vem aqui ajudar, nem mesmo aos vários protocolos 
que abrimos junto aos órgãos competentes e à 
administração. A quadra só está em um melhor 
estado porque o projeto cuidou do espaço”, declara.

 » A Administração Regional do Riacho Fundo II 
esclarece que já elaborou projeto e orçamento para 
a manutenção de todas as praças e parquinhos 
da cidade. Assim que finalizado, foi encaminhado 
aos órgãos competentes e a parlamentares em 
busca de emendas para execução dos trabalhos.

O diretor do Instituto PROCIP Richard Dantas, 35 anos, 
morador de Samambaia, entrou em contato com a coluna 
Grita Geral para relatar a péssima situação no campo de grama 
sintética da Quadra 206. “Já há dois anos convivemos com 
um lixão e com muitos buracos no campo — já sem a grama 
sintética. Muitos dos nossos garotos se machucavam ali”, 
afirma. A decisão fez com que o projeto de futebol do instituto 
migrasse para um campo próximo. “Além da gente, outra 
escolinha utilizava o espaço, mas encerrou as atividades. O nosso 
projeto é prejudicado pelo descaso, antes tínhamos cerca de 
100 alunos e agora temos mais ou menos 30”, relata Richard.

 » A Administração Regional de Samambaia informa que o 
campo sintético da 206 já está na lista dos espaços que serão 
reformados. Contudo, ainda não é possível definir a data 
devido ao número de outras demandas de revitalização 
de quadras e parques, que estão em andamento.

Desligamentos 
programados  
de energia

 » PLANALTINA
Das 9h às 16h30. Núcleo Rural 
Pipiripau, Estação Repedidora 
Pipiripau; Núcleo Rural Taquara, 
Chácaras 03 a 06, 08 a 10, 12 
a 15; Núcleo Rural Taquara, 
Fazenda Manguaça.

 » SAMAMBAIA
Das 9h às 14h30. QR 310, Conjuntos 
14 a 16; QR 312, Conjuntos 06 
e 08; QS 310, Conjunto 01; QS 
312, Conjuntos 02 e 06.

 » CEILÂNDIA
Das 9h às 13h30. QNN 37, 
Conjuntos C e D..

 » SANTA MARIA
Das 9h às 16h30. CL 209, Lote A, C, D e 
F; CL 210, Conjunto D e F; EQ 209/309 
Igreja; QR 209, Conjuntos A a N; QR 
210, Conjuntos A a K, Q e R; QR 309, 
Conjunto N; QR 310, Conjuntos B.

 » SOBRADINHO
Das 9h às 16h30. DF 001, km 06, Área 
Especial 02, Núcleo Rural Sobradinho.

 » NÚCLEO BANDEIRANTE
Das 9h às 13h. Avenida 2A, Blocos 
540, 560, 580, 595, 600, 615, 620, 
625, 640, 660, 680, 700, 720, 880.
Das 13h às 16h. Avenida 2A, 
Blocos 525, 535, 540, 545, 565, 575, 
585, 595, 605, 615, 635; Avenida 
Central, Lotes 585, 595, 605.

 » JARDIM BOTÂNICO
Das 9h às 13h. Condomínio 
Vivendas Del Rey, Conjuntos B e 
C; Condomínio Vivendas Del Rey, 
Quadra B, C e D; Condomínio Vivendas 
Del Rey, Ruas 01, 02, 06 a 11.
Das 13h às 16h. Condomínio Ouro 
Vermelho II, Quadras 01, 08, 
10, 18, 19, 20; Condomínio Ouro 
Vermelho, Quadras 18 e 21.

 » ÁGUAS CLARAS
Das 9h30 às 12h. Rua 16 Norte, 
Lote 01; Rua 17 Norte, Lote 03.
Das 14h30 às 16h30. Rua 07 
Sul, Lote 04; Rua Ipê Amarelo, 
Lote 04 e Lote 08.

Choro de Brasília

Isto é Brasília

Ele está no Eixo Monumental. Fica entre o Planetário e o Centro de Convenções Ulysses 

Guimarães, e foi criado para preservar um gênero musical bem brasileiro. Com espetáculos 

veiculados para todo o país em TVs públicas, o Clube do Choro consegue atingir milhões 

de telespectadores. O clube ainda mantém uma parceria estratégica com a Escola de Choro 

Raphael Rabello, onde mais de mil alunos, de oito a 80 anos, aprendem a tocar cavaquinho, 

bandolim, pandeiro, violão, saxofone, flauta, acordeon, gaita, violino e viola caipira.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

FeLiB 2022
A 36ª edição da Feira do Livro de 
Brasília (FeLiB), que tem entre 
as suas muitas novidades o 
formato híbrido e a valorização 
de autores e produções locais — 
inclusive independentes — será 
apresentada oficialmente em 
evento hoje, às 15h, na Câmara 
Legislativa do Distrito Federal. 
O evento acontece de 27 de 
maio a 5 de junho em formato 
presencial e online, em estrutura 
de 2 mil metros² montada no 
Complexo Cultural da República, 
na área central de Brasília. 
Serão 10 dias de programação 
gratuita para todos os públicos. 
Cerca de 20 a 30 estandes com 
os mais variados temas estarão 
à disposição dos visitantes.

Vamos ao Cinema
A partir de amanhã (22/3) e 
até o fim de 2022, o Vamos ao 
Cinema terá oficinas de Produção 
Audiovisual com Smartphones, de 
Elaboração de Projetos Culturais, 
de Introdução ao Design para 
Redes Sociais e de Introdução ao 
Jornalismo Cultural. Em virtude da 
pandemia, as oficinas serão online 
e os encontros presenciais ficarão 
restritos à produção dos curtas-
metragens, em si. Neste primeiro 
semestre, participam escolas de 
São Sebastião, Gama, Paranoá e 
Santa Maria, no Distrito Federal, 
além de uma escola de Teresina 
(PI). Os filmes produzidos passarão 
por votação popular e ficarão 
disponíveis no site do projeto e no 
canal no YouTube. Siga as redes 
sociais e saiba mais: https://linktr.
ee/projetovamosaocinema

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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Fax: 3214-1166 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura

Rafaela Flores


