CUIDADOS

B Os pacientes que |d tiveram
canceres de pele precisam fer
atengdo redobrada a novos sinais.

B Por ficar mais escondido, pode
ocorrer o diagnéstico tardio. E esse
fipo de tumor pode criar metdstases
até mesmo em regides mais distantes,
como nas mamas e nos pulmaes.

B Para proteger o couro cabeludo,
muitas das medidas sdo semelhantes
& protecao contra o cincer de pele
como um fodo: evitar a exposicao
direta ao sol e, quando for inevitével,
usar chapéu, boné ou qualquer
outro métado de barreira para
proteger o couro cabeludo.

B ndividuos calvos devem sempre
usar protetor solar no couro
cabeludo e reforcar durante o dia.
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Palavra do especialista

Existem pessoas mais predispostas a
ter esse tipo de céncer?

Os idosos t&m maior risco, pelo envelheci-
mento da pele e mais anos de exposicéo & ra-
diag@o solar. Pessoas calvas ou com alopecia
precisam ter cuidado redobrado com a exposi-
gGo ao sol (usar chapéu, boné e evitar exposi-
gGo direta, além de uso de protetor solar nos
calvos), por ser esse o maior fator de risco.

Pessoas com cabelo mais denso ou
€sCUro correm menos riscos que os
calvos ou pessoas com fios ralos?

Sim. Os calvos e pacientes com alopecia
perdem a protecéio de barreira contra os raios
ultravioleta que o préprio cabelo faz.

Ele é mais perigoso que o céincer de
pele em outras regices?

Depende do tipo histolégico. Os cénce-
res de couro cabeludo podem ser carcino-
mas basocelulares, carcinosarcomas espino-
celulares ou melanomas. A diferenciagéo é
feita, principalmente, pela bidpsia. O mela-
noma de couro cabeludo € um tumor de
comportamento mais agressivo. Além disso,
por ser uma regido mais dificil de visualizar,
muitas vezes, o diagnéstico é tardio, o que
reduz as possibilidades curativas.

Pode ocorrer metastase no cérebro?

O melanoma maligno pode ter metdsta-
ses em todo o corpo, inclusive no cérebro. Se
for um carcinoma basocelular, o risco & mais
de crescimento continuo e invaséo das estru-
turas por contiguidade, ou seja, se ndo for
ressecado o tumor pode invadir a calota cra-
niana, o osso abaixo do couro cabeludo, e
evoluir em profundidade.

Existem outras areas pouco
inspecionadas onde o cdncer de pele
pode se “esconder”?

Sim. Além do couro cabeludo, que é dificil
de ver, na regido do dorso nem sempre con-
seguimos olhar. A planta do pé também pode
ter lesdes que passam despercebidas. Por isso
é tdo importante ter como rotina uma avalia-
coo dermatolégica para andlise dessas dreas
de dificil inspecdo pelo préprio paciente.
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