Ana Amélia Maestracci (de vestido cor de vinho) reunida com o marido,
os filhos e os pais: a volta da convivéncia familiar foi o maior legado

"Voltei a ser tilho
morando com meus pais'

Mudar de casa e iniciar uma reforma,
em situacdes normais, |G pode ser motivo
de dor de cabeca. Em uma crise sanitd-
ria, essas preocupacdes sdo multiplicadas.
Como apresentar, por exemplo, seu apar-
tamento & venda para desconhecidos, sem
medo de ser infectado? Para Ana Amélia
Maestracci, 42, esse foi um dos primeiros
sufocos da pandemia. Apesar do receio,
teve a sorfe de receber uma boa proposta
e mudou-se ainda no inicio de 2020.

No comeco, as noticias sobre a necessi-
dade do isolamento foram marcantes para
Ana, que recorda ter cancelado a festa de
aniversdrio de 10 anos do filho com as
novas determinacées para conter o virus.
Percebeu, com isso, a gravidade da situa-
cdo, juntamente com as indmeras ddvidas
de como ficaria o dia a dia da familia. As
criangas passaram para o ensino remo-
to e o marido entrou para o teletrabalho.
Também em home office, a servidora pUbli-
ca federal sentiv uma falta enorme dos
encontros presenciais, que ainda hoje séo
restritos, apesar da maior adequacdo.

Além disso, em meio a tantas tarefas,
dar continuidade aos estudos para um con-
curso publico tornou-se um desafio, visto
que demandava muito tempo e energia.
Por isso, mesmo ndo mudando de empre-

go, definiu novos obijetivos em relacdo ao
que fazer por um tempo, redigindo artigos
juridicos e iniciando um mestrado.

Outra novidade ocorreu em conjunto
com a amiga Gabriela Acioli: a criagdo de
um perfil no Instagram sobre atualizacdes
e contedos ligados ao mundo das licita-
coes e dos contratos, chamado Didrio de
Licitagdes, que conta com mais de seis mil
seguidores.

Com o novo apartamento em reforma,
a solucdo foi passar seis meses na casa
dos pais, com os filhos e o marido. E esse
foi um dos momentos mais gratificantes em
meio a tantas mudancas e desordem. A
relacGo entre avés e netos se fortaleceu,
dado que, anfes, o contato entre eles era
apenas semanal, nos almogos de domingo.

“A hora mais bacana era durante o jan-
tar. Todas as noites, ficdvamos reunidos
por mais de uma hora na mesa; meu pai
contava histérias da sua inféncia e juven-
tude e nés morrfiamos de rir. As conversas
envolviam todos, inclusive minha irma@ mais
velha, que também estava morando conos-
co. Eu me senti filha novamente”, recorda.
Com emocdo, Ana relembra que os pais
desejavam agradé-la a todo momento,
mesmo que ela se sentisse mais responsd-
vel por cuidar e dar atengdo.
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dua vitdria € digno
e reconhecimento

Diante de histérias tGo vibrantes, é dificil ndo pen-
sar em como elas se contrastam com o perfodo vivido.
Jéssica Cardoso, por exemplo, disse que feve que fazer
muita ferapia para entender que ela tinha, sim, o direito
de crescer, mesmo durante a pandemia.

Essa capacidade de tirar algo positivo de momentos
dificeis e aprender, chamada de capacidade de resi-
liéncia, depende muito de cada pessoa. A psicéloga
Maria Rita Zoéga Soares explica que, antes da pande-
mia, algumas pessoas j@ haviam desenvolvido meios de
profecdo para lidar com as dificuldades da vida.

Séo mecanismos que nos auxiliam e nos profegem
de situacdes desafiadoras e podem ser tanto emocionais
quanto fisicos. Quem se propde a praticar exercicios e
se cuidar estd desenvolvendo isso. Fazer alguma ativi-
dade manual, estabelecer relacaes, distrair-se, ter pré-
ticas espirituais... Tudo isso leva ao autoconhecimento
e também funciona como processo de terapia. E vale
continuar apostando nessas préticas mesmo agora, pas-
sados dois anos, porque terd funcéo 4 na frente, diante
de outros momentos complicados.

Com incertezas e percebendo que néo dava para
querer fer controle de tudo, o caminho, para muitos, foi
considerar as mudancas necessdrias e importantes (e
adiadas) de serem feitas. E agora? Que afire a primeira
pedra quem néo fenha considerado e desconsidera-
do mudar algo nesses dois anos. E, falvez, tenha feito
Mesmo, Como Nossos entrevistados.

“Embora as perdas deixadas pela pandemia tenham
deixado muitas marcas, percebemos que as pessoas
passaram a valorizar o que realmente importa — o sim-
ples, o genuino, os préprios valores, o aqui e o agora,
as préprias relagées. Contrastando com o consumismo,
com as aparéncias. E como se, agora, as pessoas esti-
vessem dispostas a fazer escolhas que facam sentido
para elas, tanto profissionais quanto ao estilo de vida e
as relacées que mantém”, analisa a psicéloga.

E em um momento de sofrimento coletivo, como
aceitar as préprias conquistase Maria Rita diz que o
olhar ndo deve ser egofsta. Entenda que a sua con-
quista é maior do que vocé mesmo. E preciso pensar
em termos globais, ndo individuais. “E compreender
que vivemos em uma aldeia e minhas atitudes refle-
tem na minha vida, mas também na vida do outro,
no ambiente, na natureza. O altruismo, além de
auxiliar a vida de outras pessoas, ajuda a nds mes-
mos, auxilia no préprio enfrentamento de situagdes
de estresse e traz bem-estar”, completa.

O maior ensinamento disso tudo, na opinido da
especialista? A valorizacdo da gentileza consigo e
com o outro. Se a dificuldade foi coletiva, a vitéria
merece ser fambém.



