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Analise de postagens feitas na pandemia mostra que o surgimento da covid levou a mais expressoes de sentimentos ruins do que
grandes desastres naturais. Para autores, esse tipo de estudo ajuda a enriquecer o entendimento sobre 0 comportamento humano

Emocoes negativas
invadem redes sociais

» VILHENA SOARES

pandemia da covid-19

gerou um grande prejui-

zo a satide mental da po-

pulacdo, e um dos prin-
cipais pardmetros para mostrar
esse efeito negativo € o aumento
de transtornos como a ansiedade
e a depressdo. Para um grupo de
cientistas americanos, as redes
sociais também podem ajudar a
compreender os efeitos psicold-
gicos de grandes crises, como a
atual. Eles chegaram a conclusédo
ao avaliar mais de 600
milhdes de postagens
feitas durante a fase
inicial da pandemia,
em cerca de 100 pai-
ses. A andlise dos con-
tetidos mostra um au-
mento de sentimentos
negativos em usudrios
de todos os lugares —
com taxa maior do
que as registradas em
episédios criticos an-
teriores, como em casos de de-
sastres naturais. Detalhes do tra-
balho foram publicados na revis-
ta Nature Human Behaviour.

Os autores do artigo relatam
que, para avaliar variacoes emo-
cionais com base em publica-
coes on-line, foi preciso levar em
consideracdo dados de pesqui-
sas semelhantes conduzidas an-
tes da pandemia. Essas andlises
mostraram que, normalmente,
as pessoas expressam, nas mi-
dias sociais, as emocdes mais oti-
mistas nos fins de semana e as
mais negativas na segunda-feira.
A crise sanitdria, porém, induziu
uma reviravolta negativa no hu-
mor 4,7 vezes maior do que a di-
ferenca tradicional no teor das
postagens. “Os primeiros meses
da pandemia foram, globalmen-
te, como uma segunda-feira mui-
to, muito ruim para os usudrios
de midia social”, ilustra, em co-
municado, Siqi Zheng, profes-
sor do Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT), nos EUA,
e um dos autores do trabalho. “A
conclusdo aqui é que a pandemia
causou um enorme custo emo-
cional, quatro a cinco vezes a va-
riacdo de sentimento observada
nas publicacdes de uma semana
normal”, completa.

Foram analisadas 654 milhdes
de mensagens postadas no Twit-
ter, todas identificadas por loca-
lizacdo, por 10,56 milhdes de in-
dividuos entre 1° de janeiro e 31
de maio de 2020. Para avaliar o
contetido e classificd-lo, os es-
pecialistas usaram um software
de processamento de linguagem,
o mesmo utilizado em andlises
de episddios de grande impacto
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emocional, como os efeitos da
poluicao, de eventos climdaticos
extremos e desastres naturais.
A pandemia causou as mudan-
¢as mais significativas no humor,
considerando essas outras cir-
cunstancias. “A reacdo negativa
a pandemia foi de trés a quatro
vezes maior do que a resposta as
temperaturas extremas. O cho-
que é maior do que o causado em
dias em que hd um furacdo em
uma regido”, relata Yichun Fan,
também autor do estudo.

Isolamento

As maiores quedas em senti-
mentos positivos ocorreram em
Austrdlia, Espanha, Reino Uni-
do e Colémbia, e as menores,
em Bahrein, Botsuana, Grécia,
Oma e Tunisia. Também cha-
mou a aten¢do da equipe o fa-
to de as politicas de bloqueio
tempordrio (isolamento social)
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A pandemia causou um enorme
custo emocional, quatro a cinco
vezes a variacao de sentimento
observada nas publicacées de

uma semana normal”

Siqi Zheng, professor do MIT e
um dos autores do estudo

nao terem alterado tanto o teor
das mensagens publicadas. “Vo-
cé nao pode esperar que os blo-
queios tenham o mesmo efeito
em todos os paises’, explica Fan.
“Mas descobrimos que as posta-
gens feitas nesse periodo se con-
centraram, em grande parte, em
uma reacdo positiva (a decisao),
mesmo que muito pequena.

Definitivamente, nao
é 0 impacto extrema-
mente negativo que
nds esperdvamos.”

Siqi Zheng arrisca
uma justificativa para
o fendmeno. “Por um
lado, as politicas de
bloqueio podem fazer
as pessoas se sentirem
seguras e ndo tao as-
sustadas. Por outro la-
do, no isolamento, em
que vocé ndo pode ter
atividades sociais, ha
mais estresse emocio-
nal. Talvez, o impacto das politi-
cas de reclusdo ocorra em duas
direcdes e, por isso, ndo vimos
alteracdes bruscas.”

Novos olhares

A equipe acredita que esse ti-
po de andlise pode enriquecer os
estudos sobre o comportamento

humano. “A abordagem tradicio-
nal é usar pesquisas feitas com
questiondrios para medir o bem
-estar ou a felicidade. Mas esses
estudos tém uma amostra menor
e sdo feitos com menos frequén-
cia. Nossa abordagem se dife-
rencia porque é uma medida de
andlise feita em tempo real”, jus-
tifica Zheng. Ele enfatiza, porém,
que os usudrios de midia social
nao representam a populacao
em geral, o que faz com que essa
estratégia deva ser “usada junto
com — e ndo no lugar de — pes-
quisas tradicionais.”

Fernando Machado, psicélo-
go do Hospital Anchieta de Bra-
silia, também chama a atencao
paraa vantagem de a abordagem
proposta pela equipe do MIT
permitir a andlise de um conjun-
to significativo de dados. “Um
dos destaques do estudo é que
foi analisado um nimero muito
alto de mensagens de alteragoes
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Palavra de especialista

Ferramenta
promissora

“Essa técnica de andlise de
mensagens virtuais foi usada
em estudos da drea psiquidtri-
ca, com pacientes que sofriam
com esquizofrenia. Nesse caso,
monitorando as postagens, o0s
médicos conseguiam dizer se
a pessoa entraria em surto ou
néo. O mesmo aconteceu tam-
bém em casos de depressdo, pa-
ra acompanhar ideias suicidas.
E um tipo de pesquisa muito
vdlida, ainda mais se pensar-
mos que, quando as pessoas se
comunicam na internet, temos
o0 anonimato, que pode ajudar
a ver resultados mais reais em
se tratando de pesquisas cienti-
ficas comportamentais. Assim
como nesse estudo da pande-
mia, temos informagdes impor-
tantes, coletadas em um niimero
de analisados extremamente al-
to, algo muito superior aos mé-
todos de entrevista, e informa-
¢oes que podem ser bem apro-
veitadas na drea médica”

Fabio Aurélio Leite, médico
psiquiatra do Hospital Santa
Ldcia Norte, de Brasilia

de humor, que, em geral, devem
estar relacionadas a problemas
comportamentais diversos, co-
mo depressdo e panico, além
de fobias, que também se tor-
naram frequentes nestes ulti-
mos anos”, diz. “Eu vejo com
bons olhos esse tipo de andli-
se de contetdo virtual. H4d um
grande nimero de informacgoes
que precisam ser avaliadas com
cuidado, porque nos dizem al-
guma coisa. Precisamos ficar
de olho nesses dados.”

Machado lembra que a inter-
net também tem ajudado pro-
fissionais de satide e pacientes
no enfrentamento a pandemia.
“Percebemos, pelas taxas oficiais,
que problemas como ansiedade
e depressdo subiram muito, e o
ntimero de pessoas que buscou
o atendimento on-line, duran-
te o isolamento social, cresceu
também. Todas essas mensagens
avaliadas reforcam esse cendrio,
principalmente em relacdo ao lu-
to, com individuos que expressa-
ram seu sentimento de perda, se-
ja de um amigo, seja de um fami-
liar, em um periodo marcado por
muitas mortes”, diz.

Agéncia europeia suspende missées espaciais com a Russia

A Agéncia Espacial Europeia
(ESA) confirmou, ontem, a sus-
pensdo dos seus projetos com a
Russia, incluindo a missdao Exo-
Mars, que enviaria, em setembro,
um rover a Marte. A medida foi
tomada em represdlia a invasao a
Ucrania e faz parte de um pacote
de sancdes que também prevé tra-
zer de volta a equipe de centenas
de engenheiros e técnicos euro-
peus que trabalham com a agén-
cia espacial russa, a Roscosmos.

Em comunicado, a ESA argu-
mentou que hd uma “impossi-
bilidade de manter a atual coo-
peracdo com a Roscosmos” de-
vido “as consequéncias tragicas
da agressdo contra a Ucrania”.
“E muito amargo para todos os

entusiastas do espaco”, criticou
o chefe da agéncia russa, Dmi-
tri Rogozin, que também sinali-
zou a possibilidade de o seu pais
seguir sozinho nessa empreita-
da. “Sim, levard alguns anos, (...)
mas seremos capazes de realizar
essa viagem de pesquisa a partir
do novo local de lancamento no
Cosmdédromo de Vostochny”, es-
creveu, no Telegram.

Diversas missoes da ESA uti-
lizaram o lancador russo Soyouz
a partir do porto espacial euro-
peu de Kourou, na Guiana Fran-
cesa. A parceria envolve, ain-
da, o uso do langador Proton,
e missoes com esse instrumen-
to também foram suspensas. A
ExoMars, que lancaria o rover

europeu Rosalind Franklin, es-
tava prevista, inicialmente, para
2020, mas foi adiada em funcao
da pandemia de covid-19.

Com a decisdo mais recente
da ESA, a expedicdo espacial po-
de ficar ainda mais comprometi-
da, considerando que serd preciso
correr contra o tempo para usar a
proximajanela delancamento em
direcdo ao planeta vermelho, que
se abre de dois em dois anos. Uma
cooperacdo com a Nasa, a agéncia
espacial americana, “é uma op-
¢ao”, segundo o diretor-geral da
agéncia europeia, Josef Aschba-
cher. Porém, uma das alternativas
para substituir o lancador russo, o
foguete Ariane 6, estd com a “agen-
da cheia”.

Seguranca na ISS

Também estao suspensos o
lancamento de dois satélites
que seriam enviados a Cons-
telacdo Europeia de Posicio-
namento Galileo, um sistema
avancado de observacao es-
telar; a missao cientifica Eu-
clid, que utiliza um superte-
lescopio para avaliar a histé-
ria da formacdo do universo;
e a missdo de observacdo da
Terra EarthCARE, em parce-
ria também com os japoneses.

Outro temor em relacdo as con-
sequéncias no espaco do confli-
to entre Moscou e Kiev é a ma-
nutencdo da Estacdo Espacial In-
ternacional (ISS), coordenada por

Lancador russo: envio de rover a Marte pode ser prejudicado

americanos erussos. AISS se man-
tém em funcionamento com o au-
xilio de equipamentos de ambos 0s
pafses, como anave russa Progress,
responsdvel pelo abastecimento

do centro. Aschbacher descartou,
ontem, um impacto na seguranca
da estacdo devido as sancdes es-
paciais. “As operacdes sao estaveis
e seguras’, garantiu.



