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CURSOS

Oficina de rima
O coletivo Jovem de Expressão re-
ceberá o rapper, poeta e composi-
tor Nenzin MC para uma oficina gra-
tuita de rima improvisada. O evento 
tem como objetivo dialogar e com-
partilhar saberes com os jovens in-
teressados no tema, abordando a ri-
queza cultural e educacional da ba-
talha improvisada, com aulas teóri-
cas e práticas, sempre versando so-
bre esse importante subgênero do 
RAP, o freestyle. A oficina ocorrerá 
presencialmente durante as sema-
nas de março. As aulas acontecem 
em duas turmas, nas segundas e 
quartas-feiras ou e terças e quin-
tas-feiras. Para saber mais e se ins-
crever, acesse: https://www.sympla.
com.br/evento/arte-de-rimar-ofici-
na-de-rima/1477773 .

Mercado profissional
A Kroton disponibiliza — gratuita-
mente e em plataforma digital — 
conteúdos sobre o mercado de traba-
lho, histórias de sucesso de profissio-
nais de diferentes carreiras e dicas de 
executivos para se dar bem em pro-
cessos seletivos. Para conferir o ma-
terial, acesse: canalconecta.com.br

Confeitaria
A confeiteira Marrara Bortoloti, 
criadora do curso Escola de Bolo 
by Marrara,  oferece curso online 
de confeitaria. O curso é composto 
por videoaulas, E-books e aposti-
las, às quais o aluno terá o acesso 
vitalício, com a receita de massas, 
recheios, montagem e decoração 
de 30 bolos. A confeitaria oferece 
total suporte para todos os alu-
nos do curso, por e-mail, What-
sApp e portal do aluno. O cur-
so é pago. Para saber mais, aces-
se: https://confeitaria-10.blogspot.
com/2020/02/curso-de-confeita-
ria-em-taguatinga.html 

Xadrez
A academia XadrezValle oferece aulas 
de xadrez para todas as idades, do ní-
vel inicial ao avançado. As atividades 
são semanais, com duração de duas 
horas e material didático incluso. Os 
encontros ocorrem por videoconfe-
rência. Valor: R$ 240 por mês. Local: 
SCLN 114, Bloco B, lojas 22 e 24, sub-
solo. Informações: 61 9 8304-6464 ou 
pelo site xadrezvalle.com.br.

Finanças
O Intensivo de Finanças Pessoais 
(IFP), organizado pela ASSBAN-
DF, é um curso presencial com 
12 horas de duração voltado pa-
ra ensinar a ganhar mais e gas-
tar bem, além de investir melhor. 
O curso ocorrerá em 19 de março, 

das 8h às 20h. O ingresso deve ser 
comprado por meio da platafor-
ma virtual do Sympla, a partir de  
R$ 277. Acesse para saber mais:  
https://www.sympla.com.br/even-
to/intensivo-das-financas-pes-
soais-13-turma/1436143 

Audiovisual
A TV Cultura oferece em seu canal 
no YouTube uma série de palestras 
com grandes nomes do audiovisual. 
Especialistas em áreas relaciona-
das ao universo da comunicação, 
do jornalismo e da produção cine-
matográfica dividem com alunos e 
com o público em geral experiên-
cias profissionais e questões de in-
teresse dos jovens. Todos os vídeos 
contam com tradução em Libras e 
uma versão com audiodescrição. 
Inscrições: bit.ly/36LtSIM.

OUTROS

Atendimento psicológico
Um grupo de psicólogos disponibi-
liza, voluntariamente, escuta e aco-
lhimento a profissionais do Sistema 
Único de Saúde (SUS), da assistência 
social e da segurança pública do Dis-
trito Federal. A iniciativa surgiu por 
causa da crise do novo coronavírus e 
inclui atendimentos clínicos on-line. 
Para agendar, basta entrar em con-
tato pelo WhatsApp: 61 9 8118-6296. 
Falar com Rubens Bias.

 Lançamento de reedição
O lançamento da segunda edição da 
biografia sobre o músico Júpiter Ma-
çã (Nova Carne Livros, 496 páginas, 
R$ 95) , livro de autoria dos jornalis-
tas Cristiano Bastos e Pedro Brandt, 
ocorre  em 19 de março, com a pre-
sença deste último para sessão de au-
tógrafos. Banca de discos e camisetas 
com Monstro Discos (GO) e presença 
de José Maria Palmieri (DF). O acesso 
ao evento é livre e o uso de máscaras 
é obrigatório. O lançamento ocorre de 
10h às 18h, na área externa da galeria 
de arte Oto Reifschneider (302 Norte, 
bloco E, loja 41 – virada para a quadra 
residencial).

Mês das mulheres
Durante todo o mês de março, as mu-
lheres do Distrito Federal poderão 
prestigiar a ação e campanha Viva 
Mulher, promovida pelo JK Shopping 
em parceria com a Secretaria da Mu-
lher. A atividade conjunta contará 
com um espaço simulado da Casa da 
Mulher Brasileira (CBM), que tem co-
mo intuito dar visibilidade ao proje-
to que é de suma importância para a 
sociedade. O público contará também 
com Talk shows nos dias 16, 23 e 30, 
às 19h, que visam abordar diversos 
temas voltados para o público femi-
nino. Além disso, uma ação promo-
cional de compre e ganhe ocorre no 
mesmo período.

Cultura feminina
No próximo dia 22 de março, a atriz 
Adriana Nunes, do grupo “Os Melho-
res do Mundo”, realiza palestra pelo 
projeto Território Criativo — edição 
2022. O encontro, que será presen-
cial, no Espaço Cultural Ary Barroso, 
no Sesc da 504 Sul, terá como tema 
“Empreendedorismo Feminino, Ma-
chismo e Outras Coisas”. A comedian-
te vai falar das dificuldades que en-
frentou, e ainda enfrenta, como mu-
lher no meio artístico. Uma visão par-
ticular, mas válida, para demonstrar 
a luta e as dificuldades que as mulhe-
res encontram para se posicionarem 
no mundo, ainda regido por parâme-
tros masculinos. Com muito humor e 
criatividade. Inscrições gratuitas pelo 
sitewww.territoriocriativodf.com.br.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 

Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

GRITA GERAL RIACHO FUNDO I

ACESSO DIFÍCIL HORÁRIOS DE ÔNIBUS
O advogado George Medeiros, 42 anos, 

morador de Taguatinga, entrou em contato com 
a coluna Grita Geral para relatar problemas 
em buracos no acesso aos quiosques de 
lanches próximos ao Taguaparque, na entrada 
do Pistão Norte. “Lá está cheio de buracos. 
É desestimulante fazer uma parada para um 
lanche no local. É um prejuízo ao comércio 
dali, com certeza”, declara.

 » A Subsecretaria de Divulgação do GDF 
respondeu que a partir da autorização 
a um estabelecimento para ocupar uma 
faixa de domínio de uma rodovia distrital, 
a responsabilidade de manutenção 
do local passa a ser da(s) empresa(s) 
ocupante(s) do espaço.

A vendedora Milena Thauany Martins Pinto, 27 anos, moradora do 
Riacho Fundo I, entrou em contato com a coluna Grita Geral para relatar 
problemas com os horários dos ônibus da cidade, principalmente na 
linha 172, que faz a viagem até a Rodoviária do Plano Piloto. “Tiraram 
alguns horários, principalmente à noite: quando saio do trabalho às 20h, 
costumava pegar o ônibus na rodoviária às 20h35. Agora, só é possível 
embarcar às 19h50 ou às 21h10. Além disso, os ônibus estão sempre 
cheios. No domingo é outra dificuldade para ir para casa,  
pois quase não tem ônibus”, relata. 

» A Secretaria de Transporte e Mobilidade informa que as alterações de 
horários de viagens dos coletivos são feitas para atender aos períodos  
de maior demanda, muitas vezes a pedido dos próprios usuários.  
A pasta vai monitorar a operação da linha 0.172 e fazer os ajustes que 
forem necessários. A Semob acrescenta que os usuários do transporte 
coletivo podem apresentar sugestões sobre linhas de ônibus por  
meio da Ouvidoria, no 162 ou no site ouv.df.gov.br. 

Desligamentos 
programados de 
energia

 » PARANOÁ
Horário: 9h às 16h30
Local: Condomínio MS e Lagos 
CL04; Q 12, Conjuntos O ao P; Q 
16, Conjunto A; Q 18, Conjuntos 
A ao K; Q 18, Conjuntos O ao Q; 
Q 20, Conjuntos A, E, H e M; Q 
22, Conjuntos B, D ao H; Q 24, 
Conjuntos A e C; Q 26, Conjuntos 
A ao F; Q 28, Conjuntos B e F.

 » SAMAMBAIA
Horário: 9h às 15h
Local: QN 305, Conjuntos 01 ao 07; 
QN 307, Conjuntos 01 ao 08;  
QR 305 Conjuntos 01 ao 10;  
QR 307, Conj. 04.

 » CEILÂNDIA
Horário: 9h às 13h
Local: Núcleo Rural Alexandre 
Gusmão, Gleba 03; Núcleo Rural 
Curral de Pedra, Chácaras 10,11 e 18.

 » SÃO SEBASTIÃO
Horário: 9h às 16h
Local: Condomínio Belvedere 
Green, Conjuntos 03 ao 07; 
Condomínio Belvedere Green, 
Chácara 32, 33 e 38.

 » TAGUATINGA
Horário: 9h às 16h30
Local: Colônia Agrícola 
Samambaia, Chácaras 64 a 68; 
Colônia Agrícola Samambaia, 
Chácaras 110 a 112; Colônia 
Agrícola Samambaia,  
Chácara 143.

Amigos de quatro patas

Isto é Brasília 

A prefeitura da SQN 316 acaba de comprar e instalar 12 novos equipamentos do tipo Pet Estação 

para auxiliar os donos de Pets a deixar as calçadas limpas após passear com seus animais 

queridos. Os moradores da quadra apoiaram a iniciativa de urbanidade e consciência.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

CCBB
» A exposição O Jardim de Amílcar 

de Castro: Neoconcreto sob o 
céu de Brasília, com mais de 60 
obras de grande porte de um 
dos maiores nomes da escultura 
no Brasil, desembarcou no 
dia 23 de fevereiro para uma 
longa temporada no CCBB 
Brasília. Vale destacar as 
visitas inclusivas para públicos 
especiais: mediadas em 
libras, guiadas por intérprete 
ouvinte, e as visitas cognitivas e 
multissensoriais, para pessoas 
com deficiências, transtorno 
do espectro autista e seus 
acompanhantes, desenvolvidas 
para explorar memórias, 
sentidos e sensações.  
A exposição é permanente  
e a entrada é gratuita.

Workshop de 
enfermagem
» O 1º Workshop IMM de 

Enfermagem 2022 será 
realizado no dia 17 de março, 
das 8h30 às 17h30, no 
SebraeLAB, dentro do Parque 
Tecnológico de Brasília. Este 
será o primeiro evento no DF 
completamente focado  
no treinamento e 
aperfeiçoamento das  
práticas de enfermagem com 
simulação dos procedimentos 
de rotina. As vagas são 
limitadas e a entrada é paga, 
custando entre R$ 120 e  
R$ 200. Para mais informações, 
acesse: https://www.eventbrite.
com.br/e/1o-workshop-
imm-de-enfermagem-
tickets-268511333627 

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Muitas nuvens, com 
pancadas de chuva e 
trovoadas isoladas.
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Fax: 3214-1166 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura

Arquivo pessoal

(Temperatura de 1 de março: máxima 28°C e mínima 16°C)
(Temperatura de 8 de março: máxima 28°C e mínima 18°C)


