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O diagnóstico precoce é uma 
das formas mais eficazes de com-
bater o câncer, que não é uma 
condição rara e pode acometer 
pessoas de todas as idades. Ten-
do em mente a necessidade de 
conscientizar os cidadãos do Dis-
trito Federal para a importância 
dos exames preventivos, profis-
sionais da saúde da capital se 
juntaram, ontem, em uma ca-
minhada para divulgar a inicia-
tiva do março azul: mês de pre-
venção ao câncer colorretal, uma 
das formas da doença que é mais 
comum no Brasil.

“Queremos conscientizar a 
população sobre a importância 
da doença, e sinalizar aos entes 
públicos a importância de se 
formular um programa de ras-
treamento que contemple a to-
dos (iniciativa privada e SUS)”, 
afirma Juliana de Meneses, mé-
dica gastroenterologista e en-
doscopista do Hospital de Base 
e presidente da Sociedade de 
Endoscopia do Distrito Federal 
(Sobed DF).

O grupo busca difundir a ideia 
do março azul como um mês de-
dicado ao tema para o maior 
número possível de institui-
ções, empesas e grupos. Sendo 
maioria entre os participantes 

do evento, gastroenterologistas, 
endoscopistas e coloproctolo-
gistas, vestiam pelo menos uma 
peça azul de roupa em apoio ao 
projeto. A caminhada também 
teve objetivo de alertar os parla-
mentares para que o Congresso 
Nacional estabeleça oficialmen-
te o mês de março como o pe-
ríodo de advertência à popula-
ção para este tipo de câncer, vin-
culando a campanha à cor azul. 
O pleito está previsto no Proje-
to de Lei nº 5024/2019, já chan-
celado pela Câmara dos Depu-
tados, e que aguarda parecer do 
Senado Federal.

Além do encontro no Parque 
da Cidade, a campanha também 
iluminou de azul a Câmara Le-
gislativa do DF, o Conselho Fe-
deral de Medicina e o prédio do 
BRB. No final do mês, será a vez 
do Congresso Nacional, a Espla-
nada dos Ministérios e o Palácio 
do Planalto receberão a cor.

Prevenção

A Sobed DF aposta na pre-
venção como primeira medida 
de proteção a homens e mulhe-
res diante da possibilidade de 
desenvolver a doença. “O cân-
cer colorretal é o segundo mais 
comum em homens e mulheres, 
com estimativa de 41 mil novos 

 » Pedro Ibarra

CONSCIENTIZAÇÃO

Alerta contra o câncer

casos em 2022, no Brasil”, ex-
plica Juliana. Segundo levanta-
mento do Instituto Nacional do 
Câncer (Inca), é uma média de 
aproximadamente 19 em cada 
100 mil pessoas desenvolvendo 
a doença colorretal em algum 
momento a vida, sendo que o 
número estimado é muito equi-
librado entre homens e mulhe-
res (20,5 mil do sexo masculi-
no e 20,4 mil do sexo feminino).

Porém, segundo a presi-
dente, é uma doença tratável 
e, muitas vezes, é possível re-
solver o problema logo no iní-
cio. “Felizmente, é uma doença 
que pode ser prevenida, e suas 
lesões precursoras (os pólipos 
intestinais adenomatosos) po-
dem ser detectados e removi-
dos no exame de colonoscopia, 
que deve ser realizado a partir 
dos 45-50 anos”, explica.

A médica também indica mu-
dar hábitos ao cotidiano para re-
duzir as chances do câncer. “Ações 
de prevenção estão associadas 
principalmente a hábitos de vida, 
que englobam alimentação saudá-
vel, evitando-se carne vermelha e 
alimentos processados, ingestão 
de bebidas alcoólicas e uso de ta-
baco. Atividade física e combate à 
obesidade também são importan-
tes”, acentua Juliana de Meneses.

Caminhada para divulgar o Março Azul, mês de prevenção ao câncer colorretal
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Encerrando o verão  

Na última semana da estação, brasília será regada pelas chuvas. a instabilidade é 

e 
não deu outra. Quem pas-
sou pela Estrada Parque Ta-
guatinga (EPTG) presenciou 
alagamentos e carros esta-

cionados nas vias, pois as ruas fi-
caram intransitáveis, por volta das 
15h30 de ontem. Além disso, carros 
ficaram atolados e ilhados na Estra-
da Parque Vicente Pires (EPVP) no 
momento do temporal.

Equipes do Corpo de Bombei-
ros do DF também atenderam 
uma ocorrência de queda de ár-
vore e galhos no Parque de Águas 
Claras. Uma das árvores chegou 
a atingir uma rede elétrica pró-
xima a Administração da região, 
mas, felizmente, ninguém se feriu. 
No Guará, uma árvore de grande 
porte também caiu sobre uma das 
faixas da via, próximo ao balão de 
entrada da cidade.

Temporais, semelhantes aos re-
gistrados em pontos diversos no 
fim de semana, estão previstos pa-
ra os próximos dias. Até a chegada 
do outono, o padrão de instabilida-
de que marca o período obrigará o 
do brasiliense a sair de casa usando 
protetor solar para proteger a pele, 
porém, levando o guarda-chuva, o 
casaco para os momentos de chu-
va e queda de temperatura.

A instabilidade ocorre porque 
estamos na última semana do ve-
rão, segundo os meteorologistas. 
Apesar do veranico — marcado por 
dias de calor e sol dentro de um 
quadro predominantemente chu-
voso. A mudança rápida do tempo 
é uma característica normal da es-
tação, onde os dias são mais lon-
gos que as noites, há aumento das 
temperaturas, umidade elevada e 
chuvas mais constantes no fim da 
tarde e à noite.

Na manhã de ontem, o Institu-
to Nacional de Meteorologia (In-
met) publicou o alerta amarelo, 
informando que há possibilida-
des de chuvas intensas na região, 
com precipitações podendo ficar 
entre 20 e 30mm/h ou até 50mm/
dia, com ventos intensos de 40 a 
60km/h. O aviso vale até 11h de 
hoje — quando será atualizado.

O Inmet alerta, ainda, para o ris-
co de corte de energia, queda de ga-
lhos de árvores, alagamentos e des-
cargas elétricas. Para emergências 
ou situações de risco, é recomenda-
do entrar em contato com a Defesa 
Civil (199) ou o Corpo de Bombei-
ros Militar do DF (193).

Os dias da última semana de 
verão — que vai embora em 20 
de março, dando lugar ao outo-
no — terão sol nas primeiras ho-
ras da manhã, com tempo aber-
to, poucas nuvens e sensação de 

abafamento. Mas, durante a tar-
de o brasiliense enfrentará chuva. 
De acordo com a meteorologista, 
Andrea Ramos, do Inmet, o tem-
po segue instável até quarta-feira.

“O padrão de instabilidade du-
rante a semana vai persistir. O céu 
ficará com muitas nuvens e tere-
mos momentos de pancadas de 

chuvas com possíveis trovoadas e 
rajadas de vento. A temperatura fi-
cará em torno dos 17°C de mínima 
e 30°C de máxima”, explica.

A umidade relativa do ar de-
ve variar entre 95% nos horários 
mais úmidos, e 50% nos momen-
tos mais secos. 

(Colaborou Darcianne Diogo)

Alagamento ocasionado pela chuva deixou carros ilhados na EPTG; as ruas de Vicente Pires também ficaram intransitáveis

Material cedido ao Correio
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execução 
No sol 
NasceNte

um jovem, de 20 anos, 
morreu ao ser baleado 
com, pelo menos, 10 dis-
paros de arma de fogo. o 
crime ocorreu no come-
ço da tarde de ontem, na 
chácara 73 do setor Habi-
tacional sol Nascente e é 
investigado como homicí-
dio pela 19ª delegacia de 
Polícia (P Norte). a vítima 
foi identificada como flávio 
rocha e há cerca de sete 
meses estava preso no df, 
mas foi liberado pela Jus-
tiça. ao Correio, o dele-
gado-adjunto da 19ª dP, 
thiago Peralva, afirmou 
que, por volta de 12h, o 
jovem saiu de casa, no sol 
Nascente, para ir comprar 
um frango para o almoço. 
“ele estacionou o veículo da 
mãe e desembarcou. Não 
sabemos, ainda, em qual 
momento se deu o ataque. 
se ele parou para conversar 
com alguém, por exemplo”, 
adiantou. flávio também 
tinha passagem por homi-
cídio. a Polícia Militar do 
df compareceu ao local e 
isolou a área para a perícia. 
a Pcdf trabalha para iden-
tificar os autores e elucidar 
a motivação do crime. até 
a última atualização desta 
reportagem, ninguém havia 
sido preso.

 » MEIO AMBIENTE

 » MAUS TRATOS

 » FORAGIDO

JIbóIa No 
taNque de 
coMbustível

PItbull 
eNfreNta 
teMPestade

trafIcaNte 
PaulIsta 
Preso No df

uma jiboia foi encon-
trada dentro do tanque de 
gasolina de um carro por 
um morador do Núcleo 
rural Jardim Morumbi, 
em Planaltina, na manhã 
do último sábado. o mora-
dor acionou o batalhão de 
Polícia Militar ambiental 
(bPMa), para o resgate do 
animal, que estava entre a 
tampa que acessa a bomba 
de combustível e o tan-
que.  a cobra  estava em 
perfeito estado de saúde 
e, por isso, foi devolvida 
à natureza.

vídeo divulgado pelas 
redes sociais ontem mos-
tra um cão da raça Pitbull 
preso na área descoberta 
de uma loja de ceilândia,  
entre as quadras 12/16 do 
P sul, no momento em 
que caia um temporal. ao 
Correio, o denunciante, 
que preferiu não revelar a 
identidade, contou que o 
proprietário abre a loja de 
segunda a sábado e, aos 
domingos, deixa o cachorro 
abandonado.

um traficante com 
mandado de prisão da Jus-
tiça de são Paulo foi pre-
so na asa sul, por volta 
das 16h, do último sába-
do. ele andava de bicicleta 
e acelerou tentando distan-
ciar de policiais ao ver uma 
viatura da  Polícia Militar 
do distrito federal (PMdf). 
os militares encontraram 
uma trouxa de maconha 
próxima ao ciclista, de 29 
anos e, ao consultarem o 
sistema, constataram que 
ele era foragido da justiça 
de sP desde 2020 por trá-
fico. detido, o suspeito foi 
encaminhado  à 5ª dele-
gacia de Polícia (asa sul), 
para registro.

característica do período. ontem, os temporais causaram transtornos em diversas regiões 

Temporal na tarde de ontem surpreendeu pela intensidade 

Marcello casal Jr/agência brasil

Brasilienses devem lembrar do guarda-chuva ao sair de casa

Minervino Junior/cb/d.a Press

Previsão para hoje

temperatura máxima > 30°C
temperatura mínima > 17°C
umidade relativa do ar > entre 95% e 50%


