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mudanca de rotina na vida das familis,
derivada da pandemia, ndo é novidade,
mas o quanto isso teve impacto no coti-
diano dos pets¢ Estar com os tutores a
todo momento em casa até pode ter sido positivo
para os peludos, no entanto as preocupagdes e a
ansiedade dos humanos reverberam para fodos e
trazem consequéncias fisicas e emocionais. Uma
delas estd relacionada & superalimentacéo dos ani-
mais — um petisco aqui, um pedaco de pdo acolé
— que, gradativamente, transformam-se em quilos
a mais e, muitas vezes, em obesidade.

Em um primeiro momento, a diminuicdo na
frequéncia nos passeios, provocando estresse e
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da obesidade...

Assim como nos humanos, a
obesidade em animais causa uma
série de problemas de sadde que,
se ndo tratados, podem reduzir

longevidade dos pets

transtornos alimentares, foi um dos fatores que,
atrelado ao isolamento, contribuiram para o ganho
de peso, como explica Katiane Rocha (@katia-
nevet.endocrino), médica veterindria especialista
em endocrinologia e metabologia. Hoje, com a
situagdo mais controlada, ndo hé desculpas para
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manter o pet conflnodo em casa e sem praticar
afividades fisicas. “E preciso fer disposicdo para ter
um bicho, cuidar néo é apenas dar carinho”, lem-
bra a médica veterindria, especialista em nutricdo,
Marina Zimmermann.

Sobre os comportamentos alimentares, cabe
reforcar que cdes e gatos sGo carnivoros e, como
tal, tm como base principal de alimentacéo, espe-
cialmente o felino, a proteina. “Com a humani-
zacdo e as racdes industrializadas, percebemos
uma quantidade enorme de carboidratos, que o
organismo dos pets nGo estd preparado para rece-
ber em grandes quantidades. Dessa forma, temos
muita resisténcia insulinica que predispde & obesi-
dade”, esclarece Katiane. Procurar por alimentos
apropriados, especficos para cada espécie, com



