ctados
lidade

AMNESIA

B Em alguns casos, podem ocorrer
também alteracbes na memaéria e
na concentrac@o. Chrisiane Ribeiro
elucida sobre a existéncia da “amnésia
dissociativa', que pode acompanhar
esses quadros e que impede a pessoa
de se lembrar dos episédios.

CONSEQUENCIAS

B No dia a dig, na vida social e
no trabalho, o paciente, muitas vezes,
tem o rendimento reduzido. Por se
sentir mais entorpecido, desconectado,
essa dificuldade se apresenta em
varias dreas do convivio social.

TRATAMENTO

B “Nao existe um tratamento

aprovado especificamente para o
transtorno de despersonalizacao.
Mas é possivel fratar as causas de
base. Entdo, se este franstorno for
parte de um quadro ansioso, ou
processo traumdtico, a gente vai
tratar esse quadro maiores”,
esclarece Christiane. A psiquiatra
afirma que a primeira escolha

de tratamento para o
despersonalizacao deve

ser o terapia. Realizar um
acompanhamento psicoterdpico
dé oo paciente a possibilidade de
avaliar as causas do franstorno.

“Com as técnicas
cognitivas-comportamentais,

& possivel modificar alguns
padrées de pensamento &
desenvolver tarefas com as quais
o paciente pode se engajar para
lidar melhor com esse quadro”,
diz a psiquiafra. “Em casos mais
graves, podemos usar as
medicacdes. Principalmente
nesses quadros que envolvem
depresséo, ansiedade, trauma,
quando o impacto causado pelo
transtorno altera o sono, trabalho
e vida social do paciente”,
finaliza Christiane.

Palavra do especialista

Quais os principais sintomas aos
quais precisamos estar atentos para
identificar o transtorno de
despersonalizacdo?

E dificil estar atento. Porque o episédio, ge-
ralmente, acontece de maneira abrupta. O in-
dividuo sente que estd se distanciando de si
mesmo de maneira repentfing, como se nao ti-
vesse mais o controle do corpo. Alguns pacien-
tes dizem que € como se fosse um sonho,
como se tivesse algo, que néo ele, controlando
aquele corpo.

O transtorno de despersonalizacdo
pode ser indicativo de alguma outra
questdo psicologica?

O transtorno de despersonalizagiio pode
ser um transtorno por si sé, sem outras patolo-
gias associadas. Porém, pode indicar, sim, a
manifestac@o de outros transtornos. Por exem-
plo, um transtorno de ansiedade muito grande
e muito grave. A pessoa pode se ver tdo ansio-
sa que, como defesa psiquica, ela acaba se
desligando de si mesmo. Pode ser uma manei-
ra de se manifestar uma intoxicagdo por
drogas, por exemplo, ou uma maneira de se
manifestar uma personalidade

Existe tfratamento? Qual?

Sim. O tratamento é feito de maneira con-
junta entre o psicélogo e o psiquiatra. O psi-
quicira, por meio da medicacéo, ojudard o
paciente a desenvolver uma maior capacidade
de suporte para aguentar o estresse. Junto ao
psicélogo, o paciente reconhecerd o que foz
com que ele se desligue. Na psicoterapia, ele
vai aprender quais 0s mecanismos de identifi-
cacdo de gatilhos.

Quais as principais dificuldades que
uma pessoa com transtorno de
desrealizacdo enfrenta na rotina?

As principais dificuldades seriam conviver
com os gatilhos. Aprender a identificar as de-
mandas que fazem com que, involuntariamen-
te, o paciente se desligue de si mesmo. E, para
isso, & necessdario um trabalho érduo de co-
nhecimento de si préprio, de busca pelo auto-
conhecimento. Ent@o as dificuldades seriom
driblar os gatilhos, quando possivel, e apren-
der a conviver com eles sem despersonalizar.

Marcos Negretto é psiquiatra




