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Os transtornos de 
despersonalização e 

desrealização fazem com que 
a pessoa se sinta separadas 

do próprio corpo. 
Conheça os sinais

V
ocê já ouviu falar em 
desrealização ou desper-
sonalização? Ambos são 
transtornos dissociativos 

que proporcionam uma sensação 
persistente de estranheza com a 
realidade, anestesia emocional e 
até separação do próprio corpo.

Em transtornos dissociativos, 
algumas funções psíquicas se 
rompem. Como consequência, 
o paciente pode vivenciar altera-
ções na consciência, na memória 
e na percepção de si próprio. “É 
como se a pessoa estivesse em 
um filme e observasse os pró-
prios comportamentos de um 
lado externo. Muitos pacientes 
enxergam esse quadro de desper-
sonalização assim, como se eles 
fossem observadores externos da 
própria vida”, explica a psiquiatra 
Christiane Ribeiro.

Apesar dos sintomas, o pacien-
te é capaz de se manter conscien-
te, separando fantasias da rea-
lidade, mas é importante ficar 
atento para a possibilidade de o 
transtorno de despersonalização 
ser indicativo de outros proble-
mas de saúde.
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