Sadde

Os transtornos de
despersonalizagéo e
desrealizatio fazem com que
0 pessoa se sinta separadas
do proprio corpo.

Conheca os sinais

POR IARA PEREIRA*

océ j4 ouviu falar em
desrealizacéo ou desper-
sonalizacdo? Ambos sdo
transtornos dissociativos
que proporcionam uma sensagdo
persistente de estranheza com a
realidade, anestesia emocional e
até separacdo do préprio corpo.

Em transtornos dissociativos,
algumas funcées psiquicas se
rompem. Como consequéncia,
o paciente pode vivenciar altera-
¢des na consciéncia, na memoria
e na percepcdo de si préprio. “E
como se a pessoa estivesse em
um filme e observasse os pré-
prios comportamentos de um
lado externo. Muitos pacientes
enxergam esse quadro de desper-
sonalizacdo assim, como se eles
fossem observadores externos da
prépria vida”, explica a psiquiatra
Christiane Ribeiro.

Apesar dos sinfomas, o pacien-
te é capaz de se manter conscien-
te, separando fantasias da rea-
lidade, mas é importante ficar
atento para a possibilidade de o
transtorno de despersonalizacdo
ser indicativo de outros proble-
mas de satde.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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SINAIS

B Os sintomas mais comuns

da despersonalizacdo sdo as
alteracdes na percepcdo da
realidade e apatia, em que o
individuo apresenta dificuldade
em perceber emocdes. Mas
existem sinfomas que indicam
que o franstorno é consequéncia
de uma crise de ansiedade.
Os sinais sdo episodios de
taquicardia, aperto no peito

e dificuldade para respirar
regularmente.

GATILHO

B Esse tipo de transtorno pode se desenvolver

apds um quadro de ansiedade intensa ou
um episédio traumdtico. Pois, nesses casos,
os niveis de estresse sdio muito elevados. A
psiquiatra Christiane Ribeiro explica: “O
paciente pode fer percepcdo de que o
mundo ao redor estd sem cor, sem graga.
Entdo ndo consegue vivenciar e
experimentar as situacdes boas nem ruins.
E, em alguns casos, pode enxergar objetos
desfocados, por exemplo, como se ndo
tivesse conexdo com o proprio corpo”.
Christiane acrescenta que uma pessoa que
sofre com franstorno de despersonalizacéo
pode sentir-se fambém muito angustiada e
tensa com os episddios, imaginando se
tratar de um quadro neurolégico grave.

B Qutras condicdes psicolégicas sdo

associadas ao transtorno de desrealizacéo.
Ansiedade, estresse grave, frauma, abusos
fisicos ou psicolégicos e situagdes de
violéncia também podem ocasionar
episédios dissociotivos.




