Os outros x vocé mesmo

Aos 26 anos, depois de quase duas déca-
das sofrendo bullying e recebendo olhares desa-
graddveis por causa da visdo alheia sobre seu
corpo, o servidor pUblico Eduardo Souto, 28
anos, submeteu-se a uma cirurgia baridtrica. Ele
afirma que seria hipocrisia dizer que a questdo
estética ndo teve nenhuma influéncia na decisdo,
mas garante que suas motivagdes principais e
predominantes foram a satde e o bem-estar.

Jogador de vélei e pratficante de esportes e
atividades fisicas desde os sete anos, o servi-
dor lamenta que pessoas gordas sejam sempre
associadas a falta de sadde. E afirma que isso
ndo é necessariamente uma realidade. “Muitas
pessoas | até duvidaram da minha capacidade
esportiva e se surpreenderam.”

Exercitando-se e se esforcando para manter
uma alimentacdo equilibrada, Eduardo reve-
la que todos os seus exames e taxas estdo e
estavam 6timos desde antes da cirurgia. Mas
a genética da familia e possiveis problemas de
sadde futuros, inclusive os que observa no pai,
pesaram na decisdo.
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A cirurgia foi uma sugestdo médica e
Eduardo teve todo o cuidado fisico e psi-
colégico no pré e no pds-operatério, para
garantir que tudo correria de forma sauddvel
e suave. Ele explica que as midias e o endeu-
samento de um padrdo de corpos magros
ndo o afetavam ou afetam diretamente, mas
a forma como a sociedade trata pessoas gor-
das se tornou um incémodo constante.

“Desde crianca, eu fui uma pessoa acima
do peso e, independentemente de me sentir
bem comigo, a atitude dos outros me impac-
tou. As pessoas me viam e se incomodavam
com meu peso, muito mais do que eu jamais
tinha me importado.”

Eduardo ressalta que, por mais sauddvel que
possa ser, ao entrar em um espaco publico, a
pessoa gorda é vista de forma diferente e isso
afeta a autoestima das pessoas de uma forma
que pode prejudicar todos os seus relaciona-
mentos, inclusive o do individuo consigo mesmo.

Como acontece com a grande maioria
das pessoas, principalmente as mais jovens,
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a visGo de si mesmo passou a ser altamen-
te afetada pelo meio em que se via inserido.
“Sempre foi complicado lidar com isso, é ine-
vitdvel sofrer toda essa pressdo e ndo balancar
ou considerar dietas malucas.”

Apesar de admitir |4 ter considerado alterna-
tivas que prometiam emagrecimento milagro-
so, Eduardo nunca se submeteu a nada sem o
acompanhamento médico, mas acredita que
a validacd@o de um profissional da satde néo
é sindnimo de seguranca.”A gente sabe que,
infelizmente, existem muitos profissionais que
estdo mais focados no dinheiro e até mesmo
na estética do que na salde dos pacientes.
Viramos cobaias sé por ter um corpo maior, e
isso precisa ser revisto”, alerta.

Casos como o da cantora Paulinha
Abelha, que se automedicava, chamam
atencdo, mas é importante considerar que
mesmo fratamentos indicados ou sugeridos
por profissionais da sadde e que tem o ema-
grecimento como Unico objetivo podem ser
igualmente nocivos e perigosos.
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