Fspecial

Alex Antdo/Divulgacao

Apesar de ser esportista,
Eduardo Souto sempre
brigou com a balanca:
bariatrica com
indicacao médica

RISCOS EM ALTA

Como os remédios
emagrecedores agem

; Coracio
no organismo

Aumento da
frequéncia cardiaca
e da pressdo arterial.

Pulméao Predisposicdo a infarto
Hipertensdo e & Acidente Vascular
pulmonar Cerebral (AVC)

Rins e figado
Risco de desenvolver
caleulos renais e

Os retlexos emocionais

Néo somente implicacées fisicas sdo observadas
em quem se submete ao uso de remédios para ema-
grecer, a dietas restritivas e a procedimentos estéficos.
Os efeitos emocionais sdo igualmente preocupantes
e, se ndo fratados, podem resultar em transtornos
alimentares sérios, como a bulimia e a anorexia.

Hoje, com as redes sociais e o turbilhdo de
contetdos relacionados & beleza, as meninas séo
afetadas cada vez mais cedo por autocobrancas
e insegurancas com o préprio corpo. “A adoles-
céncia é um perfodo de descoberta e afirmacao
de si e, numa sociedade que associa a magreza &
felicidade e a contencéo do corpo a valores morais
positivos, a aparéncia ganha excessiva importan-
cia como parte dessa identidade”, esclarece a psi-
céloga clinica, especialista em Terapia Cognitivo
Comportamental, Glicia Maria.

Assim, é preciso atentar-se ao momento em que
essas preocupacoes com a propria imagem deixam
de ser vaidade e tornam-se uma doenca. O medo
infenso de engordar e a autoavaliacdo extrema-
mente centrada no peso e na forma corporal sdo
algumas caracteristicas de transfornos alimentares,
diagnosticados quando os comportamentos vincula-
dos ao controle do corpo, como exercicios infensos
e restricdes alimentares severas, causam prejuizos
fisicos, emocionais e sociais.

Conforme aponta Glicia, mais de 70 milhées de
pessoas no mundo t&m algum transtorno alimentar
e cerca de 20% corre risco de ir a ébito devido ao
agravamento da doenca, normalmente acompanha-
da por quadros de depressdo e ansiedade. “Muitas
pessoas com anorexia e bulimia acabam restrin-
gindo ndo apenas a alimentacdo mas também as
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Hé também maiores riscos de
dependéncia quimica, depressdo,
insénia, sonoléncia e tonturas.
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Fonte: informagées fornecidas

pela professora doutora Monalisa
Azevedo, endocrinologista do Hospital
Universitério de Brasflia (HUB)

inferacdes sociais relacionadas ao comer, para evitar
a alimentac@o ou o julgamento externo do compor-
tamento atipico”, afirma a psicdloga, em concordén-
cia com o que apontou a nutricionista Thais Muniz.

Vale lembrar que, apesar de existir predisposi-
céo hereditéria no que fange & origem dos frans-
tornos, os hdbitos alimentares transmitidos pela cul-
tura familiar #8m um peso enorme. “Elogios” como
“Vocé estd tdo linda agora que emagreceu!” ou
comentdrios como “Néo acredito que fulana vai
repetir mais um prafol” sdo significativos no desen-
volvimento de vérios tracos e comportamentos.

As possibilidades de tratamentos para essas
condicdes incluem psicoterapia e, em alguns
casos, intervencdo farmacolégica. J& as inter-
nacdes podem ser consideradas em casos mais
extremos. “Repensar o corpo, a materialidade
enquanto poténcia criativa, que nos permite ter
prazer, confortar, trabalhar, lutar e experienciar o
mundo é um ato revoluciondrio de amor-préprio
e de cuidado em salde mental. Ainda que as
redes sociais discordem”, finaliza Glicia.



