
Tempo útil da make

•	Sombras	compactas:	36	meses
•	Bases	aquosas:	12	meses
•	Bases	oleosas:	18	meses
•	Batom:	48	meses
•	Rímel:	6	meses
•	Corretivos:	18	meses
•	Pó	solto	ou	compacto,	iluminador,	blush:	

18-24	meses
•	Gloss	labial:	6-12	meses
•	Delineador:	6-12	meses

Fonte: Sociedade	Brasileira	de	Dermatologia

Mas preste  
atenção...

•	Se	a	pele	estiver	muito	vermelha	
ou	com	descamação	e	essa	
reação	não	aparecer	na	bula	
nem	foi	descrita	por	médicos

•	Textura,	cor	e	odor	alterados,		
mesmo	se	estiver	na	validade

•	Mofo,	que	são	mais	comuns	
em	produtos	líquidos	e	
úmidos,	como	bases	e	batons

Símbolo

Já	viu	um	desenho	de	um	pote	
aberto	com	um	número	dentro?	Esse	
símbolo	indica	a	validade	de	um	
produto	em	meses	depois	de	aberto.

Dica da maquiadora 
e youtuber Cool 
Marina 
(@coolmarinaa)

“Para	não	se	perder	na	organização	
e	acabar	usando	produtos	fora	
da	validade,	recomendo	fazer	
uma	limpa	nas	makes	de	tempos	
em	tempos,	conferir	a	data	de	
vencimento	e	prestar	atenção	se	
a	aparência	e	o	cheiro	do	produto	
ainda	permanecem	os	mesmos.”

dermatite seborreica. Piora traumas cutâneos, 
feridas e acne. Produtos que entram em con-
tato com as pálpebras e olhos, que são áreas 
sensíveis e precisam de mais atenção, podem 
provocar conjuntivite.

É bom lembrar que o protetor solar, se estiver 
fora da validade, não dá a proteção descrita pela 
indústria, o que pode ser um perigo se a pessoa 
tem melasma ou histórico de câncer de pele. Bases 

que prometem proteção solar, mais viço e até efeito 
de hidratação também têm essas funções alteradas.

E nada de tentar fazer a maquiagem render 
por mais tempo. Estratégias como colocar soro 
na máscara de cílios, sabe? Carina alerta que o 
ideal é não contaminar o produto com as mãos 
nem com outra substância externa. Até porque 
não se sabe como uma substância diferente 
pode interagir com a fórmula da make.


