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Nas ruas ou nas passarelas, as saias midi 
plissadas voltaram com tudo. Na verdade, 
elas nunca saíram da moda e podem ser 
usadas nas mais diversas ocasiões e estações

U
m exemplo de romantismo e ele-
gância, as saias midi plissadas 
voltaram a ganhar as ruas e as 
passarelas. Para especialistas em 

moda, mais que uma tendência passageira, 
a peça não deve ser deixadas de lado em 
nenhum momento no guarda-roupa. É um 
item versátil e pode ser adaptado a qual-
quer ocasião, com a vantagem de alongar 
a silhueta e adicionar fluidez ao look.

“A saia plissada favorece todos os cor-
pos e seus formatos, é um investimento que 
vale a pena”, afirma Joyce Costa, consulto-
ra de imagem e estilo. A especialista alerta, 
porém, que o ar romântico ao qual a peça 
remete pode passar uma certa infantilidade 
dependendo da ocasião e da saia escolhi-
da. Mas sabendo compor com itens que 
transmitam mais formalidade, o look ganha 
rapidamente um ar de seriedade.

Combine a saia plissada com uma 
camisa social, um suéter ou até itens de 

alfaiataria como blazer e colete. Ao utili-
zar blusas em tecidos mais estruturados, 
você expressará a formalidade que o 
ambiente de trabalho pede.

Se o objetivo é montar um look mais 
casual, Joyce indica juntar a saia plissa-
da com uma t-shirt, acompanhada de 
uma jaqueta jeans. Roupas do dia a dia 
ficam mais interessantes com o volume e 
o movimento da saia plissada.

Já para um ambiente de festa, é interes-
sante pensar na possibilidade de investir em 
uma saia metalizada para ser a peça-chave 
da composição. O visual moderno e futu-
rista, com certeza, fará sucesso no evento!

Durante todo o ano

A consultora de imagem Júlia Bianchetti 
diz que a saia plissada pode ser adotada 
ao longo de todo ano e ensina como usar 
a peça para alcançar diferentes resulta-
dos. “A saia plissada acrescenta volume ao 
look, então é preciso saber como utilizá-la. 
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