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"A palavra não foi feita para enfeitar, para brilhar 
como ouro falso. A palavra foi feita para dizer.”

Graciliano Ramos

A saúde emocional na berlinda

Na segunda-feira (7/3), para 
homenagear as mulheres cujo dia 
internacional foi em 8 de março, o grupo 
Mulheres de Brasília reuniu grande número 
de parceiras e amigas para assistirem uma 
excelente e instrutiva palestra ministrada 
pela psicóloga, cinesióloga e professora 
Luciana Peticacis Avelar.

O tema fascinante nos leva a conhecer 
e desenvolver a saúde emocional e 
seus desafios diários, prendendo a 
atenção de todas as presentes, em 

busca da compreensão de um fato tão 
profundamente responsável pela nossa 
qualidade de vida, segurança e superação 
de traumas, medos e fobias.

Renata La Porta, também componente 
do grupo, foi a anfitriã, oferecendo um 
delicioso coffee break, que contou com 
o trabalho incansável de Silvia Seabra e 
todas as outras parceiras que atuam com 
afinco para o sucesso do encontro, cuja 
finalidade foi a arrecadação de material 
escolar para doação.

A psicologa e cinesióloga Luciana Peticacis Avelar
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Aureliza Corrêa, Valdete Drummond e Irene Maia
Heloisa Valadão, Irene Ferreira, Ana Márcia Suzuki, Ana 
Beatriz Goldstein, Irany Poubel e Tana Rosa Poubel

Elizabet Campos, Conceição Pinheiro, Katia Piva, 
Denise Barbosa e Iza Matias

Mariana e Lilia Fernandes, Maria Helena Gomide 
e Maria José Santana

Ana Paula Alasmar, Julie-Pascale, Claudia Jreije, 
Kátia Kousac e Katharina Braumer

Dodoia Resende Marlene Nóbrega, Lucila La 
Porta, Maria Angela Rincon e Leila Chagas

O maître Ricardo e a chef Renata La Porta
Moema Passos, Deise Aviz, Sônia Gontijo, Dulce 
Tannuri, Mércia Crema e Benigna Venâncio Silvia Seabra e Iara Castro

Maria Helena Gomide, Iracema Lehm, Irene Borges,  
Wanzenir Edler e Elizabeth Noronha

Agenda ESG:
uma evolução nos
negócios e na sociedade

A construção de um mundo mais inclusivo e sustentável
depende da habilidade das empresas em aplicar princípios
ambientais, sociais e de governança corporativa. Para
ampliarmos o conhecimento sobre as recentes ações
ligadas à Agenda ESG e o papel do Brasil nesse cenário,
conversaremos com a sócia-líder da KPMG, Nelmara Arbex.
Acompanhe!
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