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CURSOS

Confeitaria
A confeiteira Marrara Bortoloti, cria-
dora do curso Escola de Bolo by Mar-
rara, realizará um curso on-line de 
confeitaria. O curso é composto por 
videoaulas, e-books e apostilas as 
quais o aluno terá o acesso vitalício, 
e que ensinam a receita de massas, 
recheios, montagem e decoração de 
30 bolos. A confeitaria oferece to-
tal suporte para todos os alunos do 
curso, por e-mail, WhatsApp e por-
tal do aluno. O curso é pago. Para 
saber mais, acesse: https://confeita-
ria-10.blogspot.com/2020/02/curso-
de-confeitaria-em-taguatinga.html.

Finanças
O Intensivo de Finanças Pessoais 
(IFP), organizado pela Assban-DF, 
é um curso presencial com 12 ho-
ras de duração voltado para ensinar 
a ganhar mais e gastar bem, além 
de investir melhor. O curso ocorre-
rá em 19 de março, das 8h às 20h. O 
ingresso deve ser comprado através 
da plataforma virtual do Sympla, a 
partir de R$ 277. Acesse para saber 
mais: https://www.sympla.com.br/
evento/intensivo-das-financas-pes-
soais-13-turma/1436143.

Enfermagem
O 1º Workshop IMM de Enferma-
gem 2022 será realizado no dia 17 
de março, das 8h30 às 17h30, no Se-
braeLAB, dentro do Parque Tecnoló-
gico de Brasília. Esse será o primei-
ro evento no DF completamente fo-
cado no treinamento e aperfeiçoa-
mento das práticas de enfermagem 
com simulação dos procedimentos 
de rotina. As vagas são limitadas e 
a entrada é paga, custando entre R$ 
120 e R$ 200. Para mais informações, 
acesse: https://www.eventbrite.com.
br/e/1o-workshop-imm-de-enferma-
gem-tickets-268511333627.

Oficina de rima
O coletivo Jovem de Expressão re-
ceberá o rapper, poeta e compositor 
Nenzin MC para uma oficina gratuita 
de rima improvisada. O evento tem 
como objetivo dialogar e comparti-
lhar saberes com os jovens interes-
sados no tema, abordando a rique-
za cultural e educacional da batalha 
improvisada, com aulas teóricas e 
práticas, sempre versando sobre es-
se importante subgênero do RAP, o 
freestyle. A oficina ocorrerá presen-
cialmente durante as semanas de 
março. As aulas serão em duas tur-
mas, nas segundas e quartas-feiras, 
de 7/3 à 30/3, e terças e quintas-fei-
ras, de 8/3 à 31/3. Para saber mais 
e se inscrever, acesse: https://www.
sympla.com.br/evento/arte-de-rimar
-oficina-de-rima/1477773.

Risoto
O Up Cursos Online Gratuitos dispo-
nibiliza o curso Preparo de Risoto. 
Os inscritos poderão aprender co-
mo manipular os alimentos, a his-
tória e o preparo de alguns tipos de 
risoto. Serão disponibilizadas apos-
tilas em PDF, que podem ser baixa-
das para serem estudadas mesmo 
sem acesso à internet. A carga ho-
rária é de 35h, e, para concluir bas-
ta ser aprovado na avaliação final. 
Para emitir certificado é preciso pa-
gar uma taxa de R$ 59,90. Os cursos 
estão disponíveis por tempo indeter-
minado. Mais informações: https://
upcursosgratis.com.br/curso-onli-
ne-gratis/preparo-de-risoto.

Comunicação
A Fundação Bradesco oferece o curso 
Comunicação Escrita e Oral para apri-
moramento das duas competências. A 
carga horária é de 70h, e o curso é gra-
tuito e 100% on-line. Não há pré-requi-
sitos para  a inscrição. Os alunos terão 
um prazo de 60 dias para concluir o 
curso, e o certificado será emitido ao 
final. Mais informações: https://www.
ev.org.br/trilhas-de-conhecimento/co-
municacao-escrita-e-oral.

OUTROS

Disco de vinil
A 5ª Feira de Discos da Asa Sul, que 
será realizada nos dias 12 e 13 de 
março (sábado e domingo), das 11h 
às 20h, será na área externa do In-
finu (506 Sul, bloco A, acesso pela 
W2). Dentre os milhares de discos 
de vinil à venda estão obras de dife-
rentes estilos musicais, do jazz ao hip 
hop, do rock em variadas vertentes 
passando pela pluralidade da músi-
ca brasileira. A programação da fei-
ra ainda conta com discotecagem – 
em vinil, claro – ao longo do dia. O 
complexo de lojas do Infinu é com-
posto também por diversas opções 

gastronômicas, lojas de vestuário e 
decoração. O evento é gratuito e o 
uso de máscaras é obrigatório.

Congresso imobiliário
Percorrendo mensalmente vários es-
tados do Brasil, o MB Summit Brazil 
chega em Brasília no dia 22 de mar-
ço. O congresso imobiliário terá pa-
lestras que abordarão temas inova-
dores e tecnológicos voltados pa-
ra o aperfeiçoamento do corretor de 
imóveis. Dentre os palestrantes es-
tão, Matheus Brilhante, Edgar Ueda, 
Tarcisio Silva e Rodrigo Barreto. Pa-
ra participar do evento, um ingres-
so deve ser comprado na plataforma 
Sympla, a partir de R$ 159,90. Acesse 
para saber mais: https://www.sym-
pla.com.br/evento/mb-summit-bra-
silia-2022/1334609.

Autoconhecimento e arte
O Coletivo CorpoConsciente anuncia 
um novo processo gratuito, apoiado 
pelo Fundo de Apoio a Cultura do DF 
(FAC-DF), voltado para promover saú-
de integral e ampliação do autoconhe-
cimento por meio da integração da 
psicologia e da arte expressiva para 
adultos. O processo será composto por 
doze encontros nas terças, de 17h30 às 
20h, coordenados por Thaís Germano 
(DF) e Clara Costa (DF), iniciando dia 
08 de março. E ao fim de cada módu-
lo de quatro encontros será realiza-
do um workshop de aprofundamento 
com professores convidados. Para sa-
ber mais, acesse: https://www.coleti-
vocorpoconsciente.com.br/percurso.

Releitura sonora
Nos dias 12 e 13 de março, o Banco do 
Brasil apresenta e patrocina, no CCBB 
Brasília, o evento musical Releitura 
Sonora: Orquestra Desarmônica de 
Brasília interpreta John Williams, em 
homenagem a um dos compositores 
mais importantes do cinema ameri-
cano. A apresentação é dedicada ao 
encerramento da mostra sonora John 
Williams, também realizada no Cen-
tro Cultural Banco do Brasil Brasí-
lia. As duas apresentações gratuitas 
acontecem a partir das 19h30.

Brasília Zen
O Jardim Botânico de Brasília ofere-
ce em parceria com o projeto Brasília 
Zen: Re(existindo) em tempos difíceis, 
um presente a todos os visitantes, ami-
gos e amantes do cerrado: O autocui-
dado! Chegou a hora de cuidar de si, da 
sua mente e do seu equilíbrio emocio-
nal, convidamos você e toda sua famí-
lia para participar dos eventos em co-
memoração ao aniversário do Jardim 
Botânico de Brasília que ocorrerão nos 
dias 11, 12 e 13 de março aqui no JBB, a 
partir das 9h. A participação é gratuita 
e cada evento está limitado a 20 pes-
soas, definidas por ordem de chegada.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

CEILÂNDIA SAMAMBAIA

BURACOS NO CENTRO TRÂNSITO INSEGURO
A supervisora Neice Mendes de Sousa Sales, 39 anos, 

moradora de Ceilândia, entrou em contato com a coluna Grita 

Geral para relatar problemas em ruas do centro da cidade, em 
especial na QNM 1, onde trabalha, próximo à Feira Central 
e à Avenida Hélio Prates. “Tem um monte de buracos. Hoje 
mesmo caí com meu carro em dois. Eu pago quase R$ 2 mil de 
IPVA, e é um sofrimento absurdo. Deve ser pior ainda para os 
cadeirantes, ciclistas e idosos”, afirma. 

» A Administração Regional de Ceilândia informa que a 
Diretoria de Obras da RA trabalha com uma programação 
realizando o serviço de tapa-buracos na cidade. A equipe 
prioriza o trabalho nas avenidas principais onde o fluxo de 
veículos é maior e a necessidade requer cuidados maiores. 
Isso não exclui o trabalho feito nos locais com maior 
necessidade. O endereço citado já está na programação de 
execução e até o final da semana que vem, será concluído.

A professora Ana Paula Coelho, 31 anos, moradora de 
Samambaia, entrou em contato com a coluna Grita Geral para 
reclamar sobre a falta de faixa de pedestres na Quadra 601. “Moro 
próximo a uma escola onde é impossível atravessar a rua no 
horário de entrada e saída dos alunos, pois não temos uma faixa 
justo onde há uma grande circulação de gente, que desce até a 
parada de ônibus. Há, ainda, as pessoas que vão buscar os filhos 
ou que simplesmente passam na via”, relata. A escola em  
questão é o Centro Educacional CCI Sênior, localizado em  
uma via movimentada da cidade, próxima a saídas para  
outras áreas de Samambaia e de Ceilândia. 

» O Detran informa que já existe uma faixa de pedestres a 36 
metros da entrada da escola. Essa faixa atende não só a escola, 
como também um Ponto de Encontro Comunitário (PEC) 
que existe no canteiro central. A referida faixa foi pintada 
recentemente, em 8 de fevereiro, no programa de Volta às Aulas.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » SANTA MARIA
Horário: 8h às 14h
Locais: QR 209, Conjuntos M e 
N; QR 210, Conjuntos A ao K; QR 
310, conjunto B.

 » CEILÂNDIA

Horário: 9h às 16h30
Locais: Núcleo Rural Alexandre 
Gusmão, Gleba 03, Chácaras 
399, 401, 403, 404, 407 e 409.

Olhos d’Água 

Isto é Brasília 

A área do Parque Ecológico Olhos d’Água, entre as quadras 413/414 Norte, pertencia a uma 
das diversas fazendas existentes no Plano Piloto antes da criação do Distrito Federal. O nome 
Olhos d’Água foi inspirado pelas nascentes de água perenes e intermitentes que o parque abriga. 
Passeando por lá, é possível observar peixes, aves, anfíbios, répteis e pequenos mamíferos.  
A Lagoa do Sapo chama a atenção de crianças e adultos que param para contemplar  
o cenário abastecido pelas diversas nascentes.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Cultura feminina
» No próximo dia 22 de março, 

a atriz Adriana Nunes, do 
grupo “Melhores do Mundo”, 
realiza palestra pelo projeto 
Território Criativo- edição 2022. 
O encontro, presencial, será no 
Espaço Cultural Ary Barroso, 
no Sesc da 504 Sul, e terá como 
tema “Empreendedorismo 
Feminino, Machismo e Outras 
Coisas”. A comediante falará das 
dificuldades que enfrentou, e ainda 
enfrenta, sendo mulher no meio 
artístico. Uma visão particular, mas 
que vale para mostrar a luta das 
mulheres para se posicionarem no 
mundo ainda regido por 
parâmetros masculinos.  Apesar 
da seriedade, o tema será tratado 
com leveza, criatividade e humor. 
As inscrições são gratuitas e 
podem ser feitas pelo site www.
territoriocriativodf.com.br.

Exposição
» Estão abertas, até 16 de março, as 

inscrições de trabalhos visuais 
no projeto Proximidades, que 
promove exposições itinerantes 
nas unidades descentralizadas 
do Ministério Público do Distrito 
Federal e Territórios (MPDFT). O 
edital está disponível na página 
da Divisão de Cultura. Além de 
membros, servidores, estagiários e 
terceirizados do MPDFT, o projeto 
também é aberto para artistas 
e estudantes de artes visuais 
ou cursos relacionados. Para se 
inscrever, basta preencher a ficha e 
o termo de ciência e concordância 
que podem ser encontrados 
na página e encaminhá-los, 
em formato .doc ou .pdf, para o 
e-mail divisaodecultura@mpdft.
mp.br, juntamente com fotos dos 
trabalhos (no mínimo cinco e no 
máximo 15 imagens).

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Muitas nuvens, com 

possibilidade de 

chuva isolada.

Máxima 95% Mínima 40%
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Nova
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Máxima 28º

Mínima 18º
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Fax: 3214-1166 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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