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Na dltima reportagem da série, vitimas de agressoes por parte dos companheiros dividem histérias de superacao e esperanca

Mulheres quebram o

ciclo da violéncia

» ANA LUISA ARAUJO
» RENATA NAGASHIMA

oje, no Dia Internacional

da Mulher, a tltima repor-

tagem da série Novo co-

mego retrata a histéria de
mulheres que sobreviveram e que
quebraram o ciclo de violéncia do-
méstica em que estavam inseri-
das. “Foi dificil, mas s6 Deus sabe
0 que aconteceria comigo se eu
ndo tivesse denunciado’, conta Li-
cia, 43 anos. “Toda vez que ele vol-
tava bébado, eu softia na mao de-
le”, lembra a dona de casa. Em um
desses vai-e-vem, Liicia foi pararno
hospital inconsciente. L4, foi con-
vencida a acionar a policia, pois fi-
coucommedo ao pensar no futuro
dos filhos. Todos os nomes citados
nestareportagem sao ficticios para
preservar aidentidade das vitimas.

No comeco, o agressor “pa-
recia um principe’, segundo Lu-
cia. Ap6s engravidar aos 16 anos,
foi expulsa de casa, e o entdo com-
panheiro prometeu cuidar dela.
“Ele era a tinica pessoa que eu ti-
nha”, diz. Passados dois anos, Liicia
descobriu uma traicdo e ameagou
ir embora de casa. O companhei-
ro a impediu de levar a filha pe-
quena e bateu em Liicia pela pri-
meira vez. “Ele disse que era culpa
minha, porque eu nao fazia mais
como ele queria, e se ele ndo tinha
em casa, ia procurar na rua’, deta-
lha a dona de casa.

Depois de 11 anos, Liicia se se-
parou e comecou uma nova vida.
“Consegui um emprego de domés-
tica com muito sacrificio. Sem ex-
periéncia, ninguém queria’, lamen-
ta. Hoje, estd recuperada de todo o
sofrimento. “Gragas a Deus, supe-
rei. Consegui dar educacdo para os
meus filhos que vivem seguros.”
Casada novamente hd sete anos, a
dona de casa garante que estd feliz.

Dificuldade

Em apenas dois meses de rela-
cionamento, Joana, 32, descobriu
o pior lado do companheiro. H4
uma semana, sob efeito de dro-
gas, ele a agrediu na frente dos fi-
lhos, de 12 e 3 anos. “Se nao fosse o
mais velho, ndo sei o que poderia
ter acontecido’, conta. O menino
deu pauladas no homem até que
elelargasse Joana. Agora, ela tenta
retomar a vida com acompanha-
mento psicossocial.

A dentincia ocorreu logo apds o
crime. “Temi pelos meus filhos que
presenciaram tudo”, afirma. No en-
tanto, essa ndo foi a primeira vez
que Joana sofreu nas maos de um
agressor. Hd seis anos, elalevouum
tiro no pé de um ex-companheiro,
com quem tinha um namoro de
dois anos. “Eu fiquei com medo,
sem saber o que fazer e foi bem difi-
cil para denunciar. Tive que tirar co-
ragem de onde ndo tinha’, descreve.

Sair de um ambiente de violén-
ciadoméstica pode nao ser tdo sim-
ples quanto a maioria das pessoas
imaginam. O psicélogo Luiz Hen-
rique Aguiar, do Centro Especia-
lizado de Atendimento a Mulher
(Ceam), explica que as agressoes
ndo sdo lineares e que contextos
de relacdes abusivas funcionam
de forma circular. “A violéncia vai
crescendo de intensidade e pro-
gredindo até acontecer um pico,
o0 episédio médximo, geralmente,
€ a agressdo. Passada essa tensdo,
eles entram na fase que chama-
mos de lua de mel, ele presenteia,
faz promessas de mudanca e tenta

Casa Abrigo

O local é secreto e s6 é revelado aos servidores que & trabalham e as préprias mulheres

A Casa Abrigo tem o nome
literal de sua funcao. O local
serve de acolhimento para as
mulheres que estdo expostas a
situacao de violéncia. A casa é
um equipamento vinculado a
Secretaria da Mulher que possui
alta complexidade, voltado
exclusivamente a atender
mulheres em risco.

COMO FAZER PARA
ENTRAR NA CASA?

A mulher precisa fazer uma
ocorréncia por uma das
Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher (Deam).
Moradoras de Ceilandia podem
fazer a dendncia na delegacia
localizada na regido, o restante
das brasilienses podem se
encaminhar a delegacia

da Asa Sul.

Tempo de permanéncia:
90 dias (com possibilidade
de prorrogacao)

"Existia uma restricao com
relacdo a idade. Temos relevado
durante a pandemia,
compreendendo que 0 mais
importante é resguardar a vida
dessa mulher, promover
seguranca a ela e garantir que
ela receba todo acolhimento
psicossocial neste momento”,
afirma a secretdria da mulher
Ericka Filippelli.

Atendimento da casa:
acolhimento psicossocial,
atendimento fisico, suporte
juridico e abrigo para filhos e/ou
dependentes.
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agradar a mulher e diz que ndo vai
serepetir’, enumera Luiz Henrique.

O psicdlogo ressalta que € co-
mum a reincidéncia e a depen-
déncia afetiva e financeira piora a

Pacifico/CB/D.A Press

ONDE DENUNCIAR

» Ligue 190: Policia Militar do DF.

» Ligue 197: Policia Civil do DF.

» Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher, canal da
Secretaria Nacional de Politicas
para as Mulheres. Servico
registra e encaminha dendncias
aos 6rgdos competentes. A
dentincia pode ser feita de
forma andnima, 24h por dia.

» Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher (Deam):
funcionamento 24 horas por dia.

» Deam 1: previne, reprime e
investiga os crimes praticados
contra a mulher em todo o DF, a
excecdo de Ceilandia.

Endereco: EQS 204/205, Asa Sul.
Telefones: 3207-6172 / 6195 /
98362-5673

» Deam 2: previne, reprime e
investiga crimes contra a muther
praticados em Ceilandia.
Endereco: St. M QNM 2, Ceilandia
Telefones: 3207-7391 / 7408 / 7438

» Devoltaal9ll

Um incéndio em uma fébrica de
Nova York, em marco de 1911,
matou 146 pessoas, das quais
123 eram mulheres. A tragédia
gerou mobilizacdo sobre a
necessidade de conscientizar

a sociedade sobre os direitos
das mulheres. A partir disso, 0
Dia Internacional da Mulher é
comemorado anualmente

em 8 de marco. Oficializada
pela Organizacao das Naces
Unidas (ONU) em 1975, a data
relembra as lutas sociais,
politicas e econémicas das
mulheres no mundo todo.
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situacdo. “Trabalhamos com con-
ceito de anestesia emocional. Quan-
to mais tempo passar em um rela-
¢do abusiva, mais dificil vai ser rom-
per, e as vitimas se acostumam com
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dade e de dependéncia emocional
pormeio desse processo de aneste-
siamento’, completa Luiz Henrique.
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“As mulheres sdo vitimas de
uma estrutura patriarcal’, frisa a
assistente social Andreia Simplicio.
Segundo ela, a violéncia é passada
de geracdo para geracdo e, dessa

Dia Internacional
DA MULHER

forma, surge a naturalizacdo da
agressdo. Socialmente, essas mu-
lheres sdo compelidas a aceitar essa
relacdo devido ao vinculo estabele-
cido com 0 homem, para cumprir o
papel de esposa. “Hd também a de-
pendéncia economica desses com-
panheiros. Elas ndo tém autonomia
financeira’, explica.

Andreia Simplicio avalia que o
afeto e a violéncia coexistem no
mesmo espaco e, por meio desse,
ciclo, de agredir e se reconciliar,
os limites ficam turvos. “Muitas
vezes, as mulheres ndo querem
sair dessa relagdo, elas querem
que os seus maridos melhorem,
se tratem, se curem. Elas querem
ser amadas”, acrescenta.

Fernanda Falcomer, neuropsi-
céloga e especialista em Impactos
daVioléncia na Satide pela Funda-
cao Oswaldo Cruz (Fiocruz) expli-
caque, muitas vezes, essas mulhe-
res ndo conseguem ver uma saida,
porque os lacos e a rede de apoio
delas foram cortados. “Os impac-
tos sdo fisicos, psicoldgicos, so-
ciais e emocionais. Trabalhar com
o empoderamento feminino, a au-
tonomia, a confianca e a autoesti-
ma é muito importante, justamen-
te porque essa mulher, que sofre
violéncia, perdeu, inclusive, a ca-
pacidade de acreditar nela mes-
ma”, afirma. Por vezes, as vitimas
de violéncia doméstica apresen-
tam sinais de estresse pés-trau-
mdtico, quadros de ansiedade, de-
pressdo e até a ideacdo suicida

Sombra do medo

“Aqui, eu me sinto muito segura.
O meumedo, hoje, é sair”, diz Regi-
na, 48, acolhida da Casa Abrigo. Es-
sa sensac¢ao de seguranca € recen-
te para ela, que, hd poucas sema-
nas, vivia uma realidade totalmen-
te diferente nas maos do seu agres-
sor. Machucada ndo sé fisicamente,
apds chegar ao abrigo Regina se fe-
chou para outras pessoas. “Eu nao
conseguia falar com ninguém. Era
como se 0o mundo tivesse desabado
em cima de mim’”, relata.

Com aajuda das servidoras, aos
poucos a Regina mudou o com-
portamento. “Eu pensava que nao
ia mais conseguir viver, que nao ia
mais conseguir construir nada na
minha vida. Como eu ia aparecer
na frente da minha irma e do meu
filho com o meu rosto cortado?”,
questiona. Ap6s o acompanha-
mento psicossocial, Regina pas-
sou a enxergar novamente umaluz
no fim do ttinel. “Elas conversaram
comigo e me explicaram que esta-
vam aqui para me ajudar. Foi um
carinho imenso. O acolhimento e
o tratamento, aqui, € maravilhoso.
Eufalo para as colegas que estao ld
fora, passando pelo que eu passei,
paraque elasndo tenham medo de
vir para cd, porque, aqui, é melhor
do que casa de mae”, considera.

Agora, com a compreensao de
que estava em um contexto de vio-
léncia doméstica, Regina tenta re-
tomar, aos poucos, a vida. “As pes-
soas precisam entender que um re-
lacionamento abusivo deixa mar-
cas e feridas que precisam ser cura-
das e, sozinha, a gente ndo conse-
gue. Precisamos de ajuda’ alerta a
secretdria da Mulher do DE Ericka
Filippelli, destacando que o empo-
deramento feminino é fundamen-
tal para que essas vitimas saiam do
cendrio de abusos. “Buscamos ti-
raramulher desse ciclo e fazer com
que ela tenha esperanca e uma vi-
sdo de futuro’, finaliza a secretdria.
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