Sadde

A menopausa é um ciclo
da vida feminina, mas
quando ela acontece
antes dos 40 anos, é
importante estar atenta e
investigar as causas

POR HELENA DORNELAS*

menstruacdo acompa-
nha as mulheres em boa
parte da vida, e a meno-
pausa é o processo natu-
ral do fim dessa etapa. Definida a
partir de 12 meses apés o Ultima
menstruacdo feminina, ela marca
o fim da fase reprodutiva. Isso
quer dizer que a mulher esgotou
seu estoque de dvulos que eram
liberados desde a puberdade.

Essa fase que, em média, ocor-
re por volta dos 50 anos, pode,
porém, iniciar-se mais cedo. A
menopausa precoce, faléncia ova-
riana precoce ou insuficiéncia ova-
riana prematura acontece quando
a mulher para de menstruar antes
dos 40 anos de idade. Quando
isso acontece, é importante ficar
atenta as causas, que podem ser
genéticas ou consequéncia de
algum problema de satde.

“Assim como nés temos a infan-
cia, a puberdade, o menarca, a
fase de fertilidade da mulher, nds
temos a menopausa, que é nada
mais, nada menos do que um
perfodo da vida que acontece
apés a faléncia ovariana. E uma
fase da vida da mulher em que ela
ndo tem mais os seus ovarios fun-
cionando, entdo ela deixou de ser
fértil”, sintetiza a ginecologista e
obstetra Hayne Nunes.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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PRINCIPAIS
SINTOMAS

A experiéncia de cada mulher
em menopausa é Unica e depende

de vdrios fatores, que podem ser
relacionados ao estilo de vida e a
fatores genéticos. Por isso, ha quem
sinta todos os sintomas, ha quem sinta
56 um. Os mais comuns séo:

B |nsénia

B Variacoes de humor

B Cansaco e falta de energia

B Alteracéio da libido

¥ Diminvigée da lubrificacdo vaginal

B Picos de calor e suor excessivo

B Dores de cabeca e na articulacao

B Palpitacéo e aceleracéo cardiaca

® Buaixa qualidade do sono

r
|

| \

1\

|
\ \.
\

O QUE E O CLIMATERIO?

B O climatério é o nome dado ao periodo de fransicao,
quando a mulher passa da fase reprodutiva para a ndo
reprodutiva. Dessa forma, a menopausa acontece durante
o climatério, quando ocorre a diminuicéo das funcoes
ovarianas, gue foz com que os ciclos menstruais se fornem
irregulares, até serem interrompidos definifivamente.

B Durante o climatério, ocorre a diminuicdo da produgdo
de hormé&nios e surgem sintomas como ondas de calor,
oscilacoes de humor e flutuacées do ciclo menstrual. A
médica endocrinologista Juliana Craveiro explica que o
climatério comeca antes da menopausa. “A gente chama
de menopausa quando a mulher para de menstruar por
um ano consecutivo, mas, muitas vezes, a partir dos 40
anos, ela entra em uma fase que chama climatério, em
que hd oscilacdo da funcéio ovariana, més ela ovula, més
nado. lsso também gera um impacto hormonal, no qual
essa mulher comeca a fer alguns sintomas da menopausa.”



