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A menopausa é um ciclo 
da vida feminina, mas 
quando ela acontece 
antes dos 40 anos, é 
importante estar atenta e 
investigar as causas

A 
menstruação acompa-
nha as mulheres em boa 
parte da vida, e a meno-
pausa é o processo natu-

ral do fim dessa etapa. Definida a 
partir de 12 meses após o última 
menstruação feminina, ela marca 
o fim da fase reprodutiva. Isso 
quer dizer que a mulher esgotou 
seu estoque de óvulos que eram 
liberados desde a puberdade.

Essa fase que, em média, ocor-
re por volta dos 50 anos, pode, 
porém, iniciar-se mais cedo. A 
menopausa precoce, falência ova-
riana precoce ou insuficiência ova-
riana prematura acontece quando 
a mulher para de menstruar antes 
dos 40 anos de idade. Quando 
isso acontece, é importante ficar 
atenta às causas, que podem ser 
genéticas ou consequência de 
algum problema de saúde.

“Assim como nós temos a infân-
cia, a puberdade, o menarca, a 
fase de fertilidade da mulher, nós 
temos a menopausa, que é nada 
mais, nada menos do que um 
período da vida que acontece 
após a falência ovariana. É uma 
fase da vida da mulher em que ela 
não tem mais os seus ovários fun-
cionando, então ela deixou de ser 
fértil”, sintetiza a ginecologista e 
obstetra Hayne Nunes.
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