
Do editor
Andréia é uma sumidade quando o 

assunto é cachaça no Brasil; Caroline é 
capaz de arrasar qualquer um com uma 
carta de pôquer nas mãos; Alice orgulha-
se de ser “motoqueira” e de desbravar o 
mundo sobre duas rodas; Vanessa foi a 
única mulher convidada pela Amazon para 
jogar o game Lost Ark. Em comum, além 
de poderosas, as quatro se destacam em 
meios predominantemente dominados 
por homens. E mostram que essa história 
de profissão ou atividade “de homem” é 
coisa do passado. As estagiárias Carolina 
Marcusse e Letícia Mouhamad contam 
essas histórias inspiradoras na nossa repor-
tagem especial. E mais: entenda por que, 
mais que para fins estéticos, elas precisam 
se exercitar em todas as fases da vida; con-
sultoras dão dicas para as grávidas viverem 
o momento com muito estilo; e a atriz Malu 
Galli fala sobre feminismo e carreira.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Com looks estilosos, Rihanna tem 
provado que é possível, sim, 
manter-se elegante durante a 
gravidez. Consultoras dão dicas 
preciosas para esta fase.

08 Beleza
Moldura do rosto, a sobrancelha 
pode dizer muito sobre você.

14 Fitness & nutrição
Todos sabem que se exercitar é 
fundamental para manter a saúde 
em dia, mas, no caso das mulheres, 
essa necessidade se faz ainda 
mais presente. 

16 Saúde
Se, para muitas mulheres, a 
menopausa já é um momento de 
desafios, imagina quando ela ocorre 
de forma precoce?  

18 Encontro com o Chef
Conheça a trajetória da confeiteira 
de Ceilândia que acaba de abrir sua 
segunda loja, em Águas Claras, e 
acumula mais de 170 mil seguidores 
no Instagram. 

22 Bichos
Em um misto de sustentabilidade 
e acolhimento, conheça projetos 
que fazem casinhas para pets com 
material reciclado. 

24 TV+
Feminista fora e dentro da telinha, 
Malu Galli fala sobre o papel na 
novela Quanto mais vida, melhor! e o 
que é ser mulher nos dias de hoje. 

28 Cidade nossa
Paulo Pestana conta a história do 
primeiro grande temporal que caiu 
sobre Brasília, em dezembro de 1957.

30 Crônica
Maria Paula convida os leitores 
a assistir ao concerto da 
Orquestra Sinfônica do Teatro 
Nacional Claudio Santoro em 
homenagem às mulheres.
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