As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacdo deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao.

CURSOS

Oficina de rima

0 coletivo Jovem de Expressao
receberd o rapper, poeta e compositor
Nenzin MC para uma oficina
gratuita de rima improvisada. O
evento tem como objetivo dialogar e
compartilhar saberes com os jovens
interessados no tema, abordando

a riqueza cultural e educacional da
batalha improvisada, com aulas
tedricas e praticas, sempre versando
sobre esse importante subgénero do
RAP, o freestyle. A oficina ocorrera
presencialmente durante as semanas
de marco. As aulas serdo em duas
turmas, durante as segundas e
quartas-feiras ou tercas e quintas-
feiras, a partir de 7 de marco. Para
saber mais e se inscrever, acesse:
https://www.sympla.com.br/
evento/arte-de-rimar-oficina-de-
rima/1477773.

Coquetéis

0 EducaBar realizard um workshop
de preparo de quatro coquetéis
diferentes no dia 10 de marco.

Com o local ainda por definir, 0
workshop serd presencial. Os quatro
coquetéis que serdo ensinados sao:
cosmopolitan, vesper martini, mojito
e godfather. O workshop inclui uma
apostila autoral com contelido
exclusivo produzido pelo EducaBar, e
um certificado serd emitido ao final.
Para se inscrever, no valor de R$
200, acesse: https.//www.sympla.
com.br/evento/workshop-coqueteis-
eternos-essenciais-do-classico-ao-
contemporaneo/1482165.

Capoterapia

O Instituto Brasileiro de Capoterapia
estd com vagas gratuitas para o
programa Capoterapia em Casa. A
atividade trata-se de uma terapia
psicomotora direcionada a um
publico diversificado — com
atengdo maior a pessoas com mais
de 55 anos — e usa de elementos
ritmicos percussivos da capoeira.
0 trabalho das sessdes ocorre de
maneira adaptada, pela internet.
Inscricoes: 3475-2511. Informagoes:
capoterapia.com.br/portal.

Risoto

0 Up Cursos Online Gratuitos
disponibiliza o curso Preparo

de Risoto. Os inscritos poderao
aprender como manipular 0s
alimentos, a histéria e o preparo
de alguns tipos de risoto. Serdo
disponibilizadas apostilas em
PDF. A carga hordria é de 35h, e,
para concluir basta ser aprovado
na avaliagdo final. Para emitir
certificado é preciso pagar uma
taxa de R$ 59,90. Os cursos
estao disponiveis por tempo
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Aeroporto Internacional 3364-9000
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Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opgdo 6
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Desligamentos
programados de
energia

» Guara
Horario: Das 9h as 13h.
Local: QE 19: conjunto | e bloco A.

» Samambaia
Hordrio: Das 9h as 16h.
Local: Quadra 307: conjunto 1.

» Sobradinho

Hordrio: Das 8h30 as 14h30.
Local: Condominios Nova
Colina; Boa Vista Serrana,
mddulos 2a 5, 7,9 e 10; Novo
Setor Mansdes, conjunto D.

» Vicente Pires

Hordrio: Das 8h as 14h.

Local: Coldnia Agricola Vicente
Pires: chacaras 1,3 a5, 11 e 81;
mddulos 1a3,5all, 14, 15,17,
18, 20, 23, 27, 37, 43 e 45.

indeterminado. Mais informacoes:
https://upcursosgratis.com.br/curso-
online-gratis/preparo-de-risoto.

Comunicacéao

A Fundacao Bradesco oferece o curso
Comunicacdo Escrita e Oral para
aprimoramento de competéncias

na comunicacao oral e escrita. A
carga hordria é de 70h, o curso é
gratuito e 100% on-line. N&o ha pré-
requisitos para que a inscricao seja
efetuada. Os alunos terao um prazo
de 60 dias para concluir o curso, e

o certificado serd emitido ao final.
Mais informacaes: https://wuw.
ev.org.br/trilhas-de-conhecimento/
comunicacao-escrita-e-oral.

Politicas piblicas

A Universidade Catélica de Brasilia
EAD oferece em sua plataforma

o curso Fraternidade e politicas
pUblicas, que tem o intuito de
debater as politicas piblicas como
instrumento de inclusao social,
desenvolvimento econémico e meio de
potencializar a dignidade da pessoa.
0 curso gratuito é dividido em quatro
unidades e tem duracao maxima

de 40h. Mais informacoes: https.//
ead.catolica.edu.br/esperancar/
fraternidade-e-politicas-publicas.

YouTube

Aescola de tecnologia codeBuddy
disponibiliza o curso répido YouTube,
Camera e Acdo, para ajudar criangas
e jovens a conhecer melhor a
plataforma, bem como os recursos
que ela oferece. As aulas ensinam
sobre captacao de imagem e som,

Doagdo de Orgaos
Farmacias de Plantao
GDF - Atendimento ao Cidadao

3325-5055
132 Divtran | - Plano Piloto
156  SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -

iluminacao, truques de edicao de
video, entre outras técnicas. Além
da producao de contetido, os alunos
aprendem sobre navegacao virtual
consciente e dicas de seguranca na
internet. Inscrigdes: codebuddy.com.
br/cursos/cursos-rapidos.

OUTROS

Clube do livro

O clube de leitura da Biblioteca
Central da UnB realizard um encontro
virtual para o debate do livro Gabriela,
cravo e canela, do autor Jorge Amado.
A'reunido sera na quinta-feira, a
partir das 15h. Essa serd a 45° reunido
do clube aberta para o publico

em geral. Para participar, basta se
inscrever no link https.//forms.gle/
PpBiNV9vRMF4SXBE09.

Saiide

A Universidade Catélica de Brasilia
(UCB) abre vagas de atendimento
gratuito nas areas da satde, por
meio de suas clinicas-escola e
centros de acolhimento a populacao.
Os atendimentos s&o ambulatoriais,
odontoldgicos e fisioterapicos,
sempre acompanhados por
professores da respectiva area. Os
agendamentos podem ser feitos
pelo site https://ucb.catolica.edu.br/,
dentro do prazo de cada curso.

Arte Semear

Nos dias 26, 27 e 28 de fevereiro,
ocorrerd o Arte Semear, um evento
de imersao, presencial, de trés dias
para mulheres. Dentre as atividades
propostas, estao o artesanato e

a elaboracao de artes manuais,
conversas e debates, meditagoes e
atividades de lazer, como cinema,
piscina e um Lluau com fogueira

e marshmallow. Para participar,
um ingresso deve ser comprado
na plataforma virtual do Sympla,
no valor de R$ 660. Para saber
mais e comprar, acesse: https://
www.sympla.com.br/evento/
arte-semear-fazer-arte-e-semear-
novas-atitudes/1482961.

Carreira turbinada

Interessados em aproveitar o
comeco do ano para aprender
novas tendéncias do mercado de
trabalho e dicas para se destacar
no ambiente profissional podem
participar da Jornada Carreira
Turbinada, promovida pelo Centro
Universitdrio lesb, até o dia 25

de fevereiro. O evento, on-line

e gratuito, é destinado para
graduados no ensino superior e serd
transmitido pelo canal do YouTube
da universidade. As inscricoes
devem ser feitas no link: https://lps.
iesb.br/carreira-turbinada/.

Autorizacao para vaga especial

Metrd - Atendimento ao Usudrio 3353-7373  Detran/DF 12h e 14h as 18h
Passaporte (DPF) 3451288  DWpoL- PLan’o‘Piloto SAM,
Previsao do Tempo 3344-0500 B.LOCO T Depdsito <?|o Detran

. Divtran Il - Taguatinga QNL 30,
Procon - Defesa do Consumidor 151 Conjunto A, Lotes 2.a 6, Tag. Norte
Programacao de Filmes 3481-0139 Sertran | - Sobradinho Quadra 14 -
Pronto-Socorro (Ambulancia) 192 30 lado do Colégio La Salle
Receita Federal 3412-4000 Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,
Rodoferrovidria 3363-2281 Av. Contorno - Gama-DF
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Isto é Brasilia

Ermida Dom Bosco

A Ermida Dom Bosco € ideal para trilhas, caminhadas, andar de bicicleta, de skate ou
contemplar o pér do sol. O espaco foi criado em 8 de junho de 1999, com 131 hectares, e esta
localizado na QL 30, do Lago Sul.

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Jantar da Disney

1° de marco serd o dia para
viver a magia da Disney,

COM 0S Seis personagens

da Turma do Mickey em um
super show musical, teatral

e interativo. Com Meet and
Greet (experiéncia que pode
ser adquirida na hora) regado
a muita comida gostosa. Serd
um jantar temdtico, com
atividades e brincadeiras para
as criancas. O valor varia de
R$ 39,90 e R$ 99,90. Todos

os alimentos e grande parte
das atividades propostas

ja estdo inclusas no valor.

Os ingressos estdao sendo
vendidos na plataforma
virtual da Eventbrite.

Pilates

A WOL Pilates realizara dois
CUrsos em um: para quem
ndo tem formacao em pilates
e para quem ja atua como
profissional na drea e quer
incrementar suas aulas e

se destacar no mercado. O
primeiro terd 120 horas de
duracao, sendo 40 horas de
curso e 80 horas de estagio;
e 0 segundo terd 24 horas,
sendo 16 de curso e oito de
estdgio. O curso de formacdo
completa esta no valor de

R$ 1.100, jd aquele para
quem é atuante na area

estd por R$ 165. Para mais
informagdes, acesse: https.//
www.sympla.com.br/evento/
curso-de-formacao-wol-
pilates/1461347.

#istoebrasiliacb

Acompanhe o Correio nas redes sociais

@(61) 99256.3846 @ /correiobraziliense
@ @cbfotografia

Quem quiser fazer sugestoes ao
Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

0 tempo em Brasilia
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SAMAMBAIA

ASFALTO COM
PROBLEMA

O estudante Wemerson Alves dos Santos, 27
anos, morador de Samambaia, entrou em
contato com a coluna Grita Geral para falar

sobre os buracos na Quadra 206,

9. “Essas crateras j4 estdo ali hd mais de
cinco meses”, declara. Wemerson também
reclama da acessibilidade nas vias da cidade,
sugerindo um retorno na altura da Quadra
223, por nao haver acessos proximos.

» A Administracdo Regional de Samambaia

informa que tem realizado as

tapa-buracos de forma constante e que
vai enviar equipes ao local para realizar

as melhorias.

conjunto

operagoes

CEILANDIA

BURACOS EM
TODA A QUADRA

O desenvolvedor de mercado Rodrigo
Ristow, 35 anos, morador de Ceilandia,
entrou em contato com a coluna Grita
Geral para relatar buracos na QNM 38.
“Desde 2020, eu vou a Administracdo
Regional e ligo no 162 (Ouvidoria) pedindo
para taparem os buracos na nossa

quadra. As crateras se multiplicam por
aqui a cada chuva que cai”, afirma.

» O GDF informa que uma equipe técnica
jd esteve no local e que, nos proximos
15 dias, serdo executadas agoes de
emergéncia como recapeamento asfdltico
em toda a drea.
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