
CURSOS

Laboratório de vendas
O programa Laboratório de Vendas irá 
ensinar o que o pequeno empresário 
precisa saber para impulsionar vendas 
e saber se posicionar no mercado digi-
tal. As aulas começam no dia 7 de mar-
ço, sempre de segunda a sexta-feira, 
das 18h30 às 21h, durante quatro se-
manas, na Quadra CNM 01, bloco H, 2º 
andar, sala 204 — prédio do Cartório, 
Ceilândia. O curso é gratuito e indicado 
para pessoas que querem vender, ino-
var ou mesmo criar uma marca autên-
tica, humana e com alto engajamento. 
São mais de 100 horas de conteúdos, 
divididos em cinco módulos voltados 
para temas de marketing digital, ad-
ministração com foco no e-commerce, 
logística empresarial, contabilidade, fi-
nanças e direito do consumidor. Para 
se inscrever, basta acessar https://la-
boratoriodevendas.com/ e preencher o 
formulário. Todos os alunos que com-
pletarem 80% das horas aulas e, pelo 
menos, uma atividade complementar 
ganharão certificado.

Natação para bebês
Nos dias 19 e 20 de fevereiro de 2022, 
Brasília sediará o evento Capacita-
ção de professores em natação pa-
ra bebês, com a presença de uma das 
maiores referências do Brasil nessa 
modalidade, a professora Renata Ro-
drigues, além de outros instrutores. 
Esta capacitação terá uma carga ho-
rária total de 50 horas e acontecerá 
de forma híbrida, com dois módulos 
teórico práticos presenciais e um mó-
dulo virtual, além de encontros para 
tirar dúvidas dos profissionais sobre 
o conteúdo apresentado nos módu-
los: uma Masterclass e um Webinário, 
com palestrantes relevantes no cená-
rio nacional. Para mais informações, 
entre em contato pelo telefone (61) 9 
9161-4969 ou no endereço: https://bit.
ly/supercapacita%C3%A7%C3%A3o.

Psicanálise
O Instituto Brasileiro de Estudos do In-
consciente (Ibei) promove o curso de 
aproximação teórica da psicanálise Fa-
lando de Freud. As aulas incluem qua-
tro encontros virtuais, por vídeo, e con-
tarão com leituras e discussões sobre 
trechos da obra do psicanalista. Ins-
crições pelo WhatsApp: 9 9225-3849.

Saúde e internet
O curso gratuito Saúde Física e Men-
tal na Internet apresenta um panora-
ma dos principais problemas causa-
dos pela rede a esses dois campos. As 
aulas apresentam estratégias para li-
dar com problemas na prática. Infor-
mações: bit.ly/3cE8UjJ.

Português
O curso Língua Portuguesa Sem 

Complicações destina-se a interessa-
dos em estudar os aspectos do idioma 
que mais causam dúvidas. As aulas 
abordam temas como competência co-
municativa, dificuldades mais comuns 
e regras de acentuação gráfica. Infor-
mações: bit.ly/2MoyuOO.

Francês básico
O UP Cursos Online Gratuitos dis-
ponibiliza o curso de francês básico, 
em que são apresentados temas co-
mo: por que aprender francês, a ori-
gem do francês, pronúncia, número e 
gênero, fonética, alfabeto, expressões 
comuns, verbos, estrutura das frases, 
pronomes e adjetivos, comparação 
e advérbio e o dicionário básico de 
francês. O curso conta com apostilas 
em PDF, que podem ser baixadas pa-
ra serem estudadas até mesmo sem 
acesso à internet. A carga horária é de 
45h, e para concluir, basta responder 
e ser aprovado em uma avaliação ao 
final. Para emitir o certificado, é pre-
ciso pagar uma taxa de R$ 59,90. Os 
cursos estão disponíveis por tempo 
permanente. Para conclui-los, bas-
ta responder à avaliação e alcançar 
uma nota igual ou superior a 60 pon-
tos. Mais informações: https://upcur-
sosgratis.com.br/curso-online-gratis/
frances-basico.

Proteção de dados
A Fundação Getúlio Vargas oferece cur-
so gratuito e 100% on-line de proteção 
de dados, considerando não só a legis-
lação brasileira, mas também a confi-
guração dos dispositivos eletrônicos. O 
curso tem duração de cinco horas, e, 
caso o aluno tire nota igual ou superior 
a sete no pós-teste, ele poderá imprimir 
uma declaração de participação. Para 
se inscrever e para mais informações, 
acesse: https://educacao-executiva.fgv.
br/cursos/online/curta-media-duracao
-online/protecao-de-dados.

Senai
O Senai oferta cursos transversais 
gratuitos em sua plataforma ead, 
com média de 14 à 20 horas de du-
ração, voltados para pessoas que 
buscam atualizar, ampliar e aprimo-
rar seus conhecimentos. Para ver os 
cursos oferecidos e saber mais, aces-
se: https://ead.senaidf.org.br/cursos/
cursos-gratuitos.html.

OUTROS

Empreendedorismo
A startup brasiliense Oddie ofere-
ce uma ferramenta digital gratuita 
criada para fomentar e fortalecer os 
empreendedores autônomos de todo 
o país. Sem custos para os usuários, 
a plataforma atingiu a marca de 3,5 
mil profissionais cadastrados e tem 
aproximado o empreendedor do con-
sumidor, que pode contratar o servi-
ço desejado de forma fácil, amigá-
vel e rápida. Para incentivar a ade-
são à plataforma, a Oddie está reali-
zando uma campanha promocional, 
que teve início no dia 7, válida em 
todo território nacional, com sorteio 
de aparelhos de TV, smartphones e 
uma motocicleta 0km. Os interessa-
dos podem se inscrever e concorrer 
a prêmios até o dia 23 de março no 
site https://oddie.com.br.

Fotolivro
A Editora Estrondo, primeira edito-
ra brasileira de fotolivros dedica-
da a publicar mulheres, lança nes-
ta sexta-feira, a partir das 18h30, no 
Birosca do Conic, o fotolivro Cão Cao
-s, da artista visual AYA. A publica-
ção é uma das cinco premiadas pe-
la Editora Estrondo, com edição, im-
pressão e publicação de um fotolivro 
e premiação em dinheiro. Com edição 
limitada de 300 exemplares numera-
dos e assinados, os fotolivros estarão 
à venda no local e no site www.edito-
raestrondo.com por R$ 55, com reti-
rada no dia do lançamento. Também 
haverá pré-venda, por meio do insta-
gram @editoraestrondo.

Cultura afro
O Entardecer dos Ojás: Cultura e 
Tradição Negra, evento que acon-
tece em Planaltina, propõe um cir-
cuito de atividades totalmente em-
basado na cultura afro, cujo objeti-
vo maior é dar visibilidade à cultura 
negra e suas múltiplas expressões, 
discutindo ideias de igualdade, sus-
tentabilidade e economia solidária, 
consequentemente colaborando no 
combate ao racismo religioso, ques-
tão latente na sociedade brasileira. 
O evento acontece neste sábado, das 
14h às 22h, na área rural Jardim Mo-
rumbi, Gleba D, chácara 4. Mais infor-
mações no Instagram @ile.eiyeleoge.

Muay thai
Neste sábado, a academia Cerrado 
MMA realizará uma aula aberta e 
experimental de muay thai, às 9h. 
Para participar, a pessoa deve rea-
lizar uma reserva no site https://
cerradomma.com/muay-thai, pois 
as vagas são limitadas. O Cerrado 
MMA está localizado na SGAN 604, 
dentro do Clube Social Unidade de 
Vizinhança Norte.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

CANDANGOLÂNDIA SANTA MARIA

POSTE SEM LUZ BURACOS NA RUA
A estudante Rayssa Carneiro, 22 anos, moradora da 

Candangolândia, entrou em contato com a coluna Grita 

Geral para falar sobre a iluminação de sua rua. Segundo 
ela, um poste está desligado há cerca de dois meses, 
sem nenhum tipo de manutenção. “Como aqui é área de 
reserva ambiental, quando anoitece fica tudo um breu”, 
finaliza. O endereço mencionado pela reclamante fica 
na QR1A, conjunto VC, ao lado da Polícia Ambiental.

» A CEB IPES informa que uma equipe técnica foi 
encaminhada para atuar no defeito mencionado. 
A companhia ainda reforça que as equipes de 
manutenção atuam 24 horas por dia em todo o Distrito 
Federal, nos sete dias da semana, para atender aos 
chamados abertos pela população pelos dos canais de 
atendimento: Central 155, aplicativo Ilumina DF e site 
www.ceb.com.br.

O estudante Gustavo Costa, 20 anos, morador de 
Santa Maria, entrou em contato com a coluna Grita Geral 
para reclamar sobre a qualidade do asfalto na região. Segundo 
ele, a quadra QR 518, em Santa Maria Norte, está repleta de 
crateras. “Toda a região tem muitos buracos. É muito difícil 
transitar por algumas ruas. Precisamos que os buracos sejam 
tapados urgentemente”, relata.

 » A Administração Regional de Santa Maria informa que na 
cidade as equipes estão nas ruas com a operação  
tapa-buraco em várias vias principais e quadras da cidade. 
Dentre as quadras contempladas pela operação  
tapa-buracos, a 518 Norte está incluída, e nos próximos 
dias as máquinas estarão na região e os buracos serão 
tampados. A administração ainda destaca que a população 
pode registrar o pedido desses ou de outros serviços  
pelo site www.ouv.df.gov.br ou pelo telefone 162.

Desligamentos 
programados  
de energia

 » Paranoá

Núcleo Rural Jardim: Móduclo 
G 37 a 37; das 9h às 13h.

Ponto mais alto

Isto é Brasília 

A cruz da Praça do Cruzeiro é o marco inicial do Plano Piloto e o ponto mais alto de Brasília: 

1.172m acima do nível do mar. Trata-se do local onde foi realizada a primeira missa da nova 

capital. A praça também é um ótimo lugar para ver o pôr do sol.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Mercado criativo
» Entre fevereiro e agosto de 

2022, o Educação e Cultura 
oferece cursos voltados, 
principalmente, para 
pessoas interessadas em 
atuar no mercado criativo. A 
programação conta com 10 
distintos cursos presenciais, 
como fotografia e montagem 
de espetáculo, por exemplo, 
totalizando 30 horas cada, 
todos com certificados 
emitidos pela Central Única 
das Favelas no Distrito 
Federal (Cufa-DF).  
As inscrições podem ser feitas 
pelo site (http://crescedf.
com.br/) e os encontros 
acontecem no Centro 
Universitário IESB, Campus 
Ceilândia. Esta iniciativa é 
realizada pela Associação 
Cresce DF, tem fomento 
da Secretaria Especial do 
Ministério do Turismo  
e apoio da Cufa-DF.

Audiovisual

» A TV Cultura disponibiliza 
pelo YouTube uma série de 
palestras com grandes nomes 
do audiovisual. Especialistas em 
áreas relacionadas ao universo 
da comunicação, do jornalismo 
e da produção cinematográfica 
dividem com alunos e com o 
público em geral experiências 
profissionais e questões de 
interesse dos jovens. Todos os 
vídeos contam com tradução 
em Libras e uma versão  
com audiodescrição.  
Inscrições: bit.ly/36LtSIM.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa
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com pancadas de  
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Fax: 3214-1166 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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