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Seleção VIRTUAL
O vídeo-currículo é cada vez mais 
utilizado na triagem para emprego. 
Segundo os especialistas, o novo 
formato permite apresentar melhor as 
habilidades e as competências.  

TRABALHO & FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Ioga ajuda 
a manter 
equilíbrio 
em tempos 
de crise

De olho na 
vaga da UnB
Maria Fernanda e Rafael 
Carneiro integram o grupo 
de 8,6 mil jovens que fizeram 
prova no primeiro dia para o 
vestibular. PÁGINA 22

A instrutora Taísa dos 
Santos faz postura para 
exercício. Essa prática 
milenar auxiliou muitas 
pessoas a conquistar 
bem-estar físico e mental 
durante o período tenso 
da pandemia. Ela traz 
muitos benefícios ao unir 
corpo, mente e alma, por 
meio de meditações e 
técnicas de respiração. 

A fartura de 
empregos que 
vem do campo

Mesmo inserido em um cenário de crise econômica, o agronegócio criou mais de 150 mil vagas em 2021, segundo dados do 
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (Cagel). No total, são cerca de 9 milhões de pessoas empregadas em atividades 

do setor, que participa com 30% do PIB nacional. O bom desempenho é atribuído, em grande parte, ao uso da tecnologia. 
À medida que o setor cresce, produtores como Francisco de Souza (foto) demandam mão de obra cada vez mais qualificada.  

PÁGINA 8

Ed Alves/CB/D.A Press

Saúde prevê 
que pico da 

ômicron será 
em fevereiro

O aquecimento 
global ameaça 

a fauna e a flora 
marinhas 

Apesar dos 300 mil casos de 
infecção num só dia e do 

patamar de mortes passar de 
mil, a onda causada pela variante 

não chegou a seu momento 
mais grave. O ministro da Saúde 
prevê piora da covid-19. “Ainda 
não chegamos ao pico da onda 
causada pela ômicron”, afirmou 

Marcelo Queiroga.  PÁGINA 6

Elza Soares 
inédita

A tragédia
de Rayan

Álbum da década de 1990, em 
parceria com João de Aquino, 

será lançado em CD e vinil.

O menino foi retirado de um 
poço no Marrocos, mas morreu 
devido aos ferimentos. PÁGINA 9
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A covardia 
exposta:

crescem as 
denúncias

Em 2021, houve 16.327 registros 
de violência doméstica no 

Distrito Federal. É o segundo 
maior número em 12 anos. De 
agressões psicológicas a físicas, 
mulheres denunciam e buscam 
a proteção  contra seus algozes. 

Nem sempre as histórias 
terminam bem, como no caso 

da doméstica Ana Cristina, 
assassinada no SIG. PÁGINA 13

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Entrevista / 
Ingrid Betancourt 

 Projeto de 
paz para a 
Colômbia
Pré-candidata à 

Presidência do país 
afirma, ao repórter 

Rodrigo Craveiro, que 
se for eleita, buscará 
uma governabilidade 

baseada na luta contra a 
corrupção, e não 

em ideologias.
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Ana Maria Campos
De olho em aliança para a 

eleição, Reguffe tem reunião 
com líderes do PDT. PÁGINA 14 

Denise Rothenburg
Na defesa de suas verbas, 

parlamentares vão mandar 
recados ao Planalto. PÁGINA 5 

Luiz Carlos Azedo
Líderes e caciques formaram 

uma “partidocracia” para 
monopolizar a política. PÁGINA 4 

Jane Godoy
A luta de moradores para 
preservar a qualidade de 

vida no Lago Sul. PÁGINA 16 

José Carlos Vieira
O que é melhor ver na TV: 

o BBB ou o curling nos Jogos
de Inverno? PÁGINA 21 

Revolta
Protestos pedem 
justiça por Moïse

Jovens ganharão 
menos que os pais

 Atos realizados em 12 capitais, 
entre elas Brasília, lembraram 

o assassinato do congolês de 24 
anos num quiosque do Rio. A 
família do africano participou 

da manifestação: lutra contra o 
racismo e a xenofobia.

Estudo realizado na 
Universidade de São Paulo  

mostra que haverá uma forte 
inversão. De agora em diante 

será raro ver as novas gerações 
com renda superior a dos pais. 
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Arquivo Pessoal

 A cor da 
harmonia 
para 2022
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