
A Isabeli de 
25 anos atrás 
se orgulharia, 
certamente, da 
Isabeli de hoje!

Como é envelhecer nesta indústria em que 
a juventude é tão cultuada?

O envelhecimento acontece, não tem como 
fugir. Faz parte da nossa história, são marcas de 
sobrevivência. Claro, eu trabalho com estética, 
com a imagem que precisa gerar desejo nas 
pessoas e durante muito tempo a gente associou 
envelhecer com algo que buscamos de todas as 
formas adiar ou esconder. Hoje, eu percebo um 
movimento forte de aceitação das nossas mar-
cas do tempo. Acredito que fique cada vez mais 
fora de moda o slogan “forever young”. É possí-
vel ser sexy em qualquer idade; é possível gerar 
desejo em qualquer época das nossas vidas. 
Sabedoria e maturidade são super atraentes.

Você é extremamente engajada em causas 
ambientais, além de apoiar diversas  
organizações e ações a respeito do assunto. 
Quais são seus projetos no momento?

No momento, estou envolvida com a cons-
trução de moradias sustentáveis, com baixo 
impacto ambiental. Esse projeto está sendo 

feito em parceria com a Alphaz Concept apre-
senta uma forma totalmente nova de planejar 
as nossas casas e conservar o meio ambiente. 
Recentemente, também virei madrinha do pro-
jeto PowerJags, que está lançando uma coleção 
de artes digitais em NFT para arrecadar fundos 
para a Ong Ampara Silvestre.

Atualmente, você tem uma grande  
plataforma no Instagram, com mais de um 
milhão de seguidores que se inspiram na 
sua carreira. Quais dicas você  
daria para essas pessoas?

Eu estudo muito sobre autoconhecimento e 

sempre tento passar isso para os meus seguido-
res, então eu diria para eles procurarem equilíbrio 
entre mente, corpo e alma. Essa é a chave para 
se autoconhecer, e somente conhecendo a nós 
mesmos é que conseguimos saber quais são as 
nossas qualidades e usar isso para sermos ousa-
dos, nos superarmos, darmos um passo à frente 
e realizarmos os nossos sonhos. Além disso, para 
quem quer seguir na carreira de modelo, é preci-
so ter em mente que não é só passarela e rostos 
bonitos, tem muita ralação por trás, muitas noites 
sem dormir, trabalhos exaustivos e ansiedade. No 
geral, importante na nossa vida é sempre manter 
os pés no chão e acreditar em nós mesmos.

E quais são os seus planos para os  
próximos 25 anos?

Tenho alguns projetos em andamento, quero 
escrever minha biografia e desenvolver um curso para 
meninas que desejam iniciar a carreira na moda. 
Estou estruturando tudo e logo mais trago novidades!

 
*Estagiária sob a supervisão de José Carlos Vieira

O inglês
é a língua do 

mundo e tam ém

pode ser a sua
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