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Conheça a técnica oriental 
que conquistou muitas 
pessoas durante  
a pandemia e  
oferece ganhos 
mentais e  
físicos

  IOGA,  
 prática milenar  
   cheia de benefícios

Fitness & Nutrição

Taísa Santos, 
instrutora 

de ioga, em 
uma postura 
praticada nos 

exercícios


