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Durante a pandemia, teve quem deixou o 
conforto em segundo plano, mas sem aban-
doná-lo totalmente, e optou por se arrumar 
da forma como faria se precisasse traba-
lhar presencialmente. É o caso da advogada 
Jéssica Carreiro Matias (@jessicamatias) que, 
em home office, absteve-se apenas do salto 
alto. “As reuniões com clientes e audiências 
exigiam uma apresentação mais formal, cui-
dado com a blusa, o blazer, a maquiagem, o 
cabelo e os acessórios”, conta.

Hoje, ela faz uma mistura dos dois estilos: 
o confortável e o formal. Peças mais tradicio-
nais tendem a ser combinadas com roupas 
que são tendência, mas sempre com atenção 
ao dress code do ambiente de trabalho. Por 
isso, para ela, itens tradicionais ainda são 
os mais versáteis, entre eles o blazer, as cal-
ças de alfaiataria, o scarpin ou mocassim, 
além dos tons mais sóbrios. O conforto e a 
personalidade ficam por conta dos tecidos, 
recortes e, claro, dos acessórios.

Para a criadora de conteúdo Michele Passa, 
o dress code, isto é, o conjunto de regras de 
vestimentas para cada ocasião, não restringe a 
possibilidade de mostrar o estilo pessoal, que 
sempre estará impresso no look, mesmo quan-
do é necessário utilizar uniformes. E isso ocorre 
com o auxílio dos complementos — da forma 
de prender o cabelo até as cores escolhidas 
para a maquiagem. Há o alerta, além disso, 
para o cuidado ao usar peças só por serem 
tendência, que podem soar caricatas, quando 
não associadas aos próprios gostos.

Em concordância, para a consultora 
Camila Côrte a palavra-chave é adaptação. 
“É importante lembrar que a nossa imagem 
sempre comunica, então é essencial refletir-
mos sobre como cada elemento da composi-
ção pode influenciar no resultado”, finaliza. 
Roupas inapropriadas ao ambiente podem 
gerar um ruído significativo na aparência de 
quem quer transmitir credibilidade, profissio-
nalismo e comprometimento.
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Além de dicas 
de moda, 
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