
16 Fitness
Conheça os benefícios da ioga, 
prática oriental milenar, que ganhou 
muitos adeptos durante a pandemia.

18 Saúde
Os riscos da herpes. Especialistas 
explicam como essa doença se manifesta. 
Saiba como identificar e o tratamento.

22 Bichos
Todo o cuidado com as patinhas do 
seu bicho de estimação, o pet pode 
estar sofrendo e você não percebe.

24   TV+
A partir de amanhã, com a estreia 
de Além da ilusão, novela das 18h 
marcará a aguardada estreia de 
Larissa Manoela na Globo.

28 Cidade nossa
O cronista Paulo Pestana revela a 
preocupação de um amigo sobre 
a mania moderna de cancelar o 
passado.

Do editor
No universo das cores, que se renova de 

tempos em tempos, surge a Very Peri. Ela se 

enquadra na paleta dos azuis, mas se apro-

xima dos tons roxos e lilases. Em reportagem 

especial, Ailim Cabral conta como surgiu 

essa novidade, criada especialmente para 

o momento em que a humanidade vive em 

2022. A volta por cima já começou, apesar 

da pandemia. A retomada desse otimismo é 

o que representa a Very Peri, principalmen-

te no mundo da moda. A repórter Carolina 

Marcusse destaca a importância da saúde 

mental e física com os exercícios de ioga, prin-

cipalmente nesses tempos de pandemia. Outro 

tema importante é o que aborda a herpes zós-

ter, doença viral que afeta muitos brasileiros. 

Leia ainda na Revista do Correio a entrevista 

com a famosa top model Isabeli Fontana, que 

faz um balanço dos 25 anos de carreira.

Bom domingo e boa leitura!

José Carlos Vieira

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
O estilo e a elegância 
voltam a circular nos escritórios 
com a retomada do trabalho 
presencial.

08 Beleza
Os cabelos volumosos, que ficaram 
famosos há algumas décadas, estão 
em alta mesclando estilo e novas 
técnicas.
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