
CURSOS

Molhos para massas
A chef Catarina Melo realiza na 
próxima terça-feira a segunda 
edição de seu curso de molhos 
para massas. No menu, estão os 
seguintes pratos: espaguete a 
carbonara, talharim ao funghi, 
espaguete a putanesca e talha-
rim ao pesto. O curso ocorre 
das 19h às 21h, com o ingres-
so tendo que ser comprado an-
tecipadamente  pelo site Even-
tbrite. Para mais informações, 
acesse: https://www.eventbrite.
com.br/e/curso-de-molhos-pa-
ra-massas-2-01022022-terca-
feira-tickets-233842337727.

Letramento digital
A Fundação Bradesco oferece 
um curso gratuito de letramen-
to digital, focado em temas co-
mo aplicativos da web usados 
para envio de mensagens ins-
tantâneas, riscos de segurança 
que você pode enfrentar ao usar 
a Internet, golpes on-line e co-
mo evitá-los, melhores práticas 
para compartilhar informações 
on-line, cyberbullying e servi-
ços de nuvem como o OneDri-
ve. O curso tem duração de 4h 
no total, tendo o prazo máxi-
mo de 60 dias para concluí-lo. 
Para se matricular,  acesse: ht-
tps://www.ev.org.br/cursos/le-
tramento-digital.

Comportamento
A Universidade de São Paulo 
(USP) oferece o curso gratuito 
Análise Funcional do Compor-
tamento, com o intuito de dis-
cutir  o tema como ferramenta 
de trabalho e suas aplicações 
em diferentes ambientes de in-
tervenção. O e-Aulas é um ser-
viço aberto a todos, ou seja, vo-
cê não precisa fazer parte da co-
munidade USP para ter acesso 
ao conjunto de conteúdos aber-
to ao público. O cadastro é feito 
pelo site e-Aulas USP. O curso é 
dividido em cinco aulas e pode 
ser acessado pelo site https://
bit.ly/3AqSN2H.

Educação ambiental
O Senai oferece o curso Educa-
ção Ambiental para quem bus-
ca aprender sobre primavera 
silenciosa, agenda ambiental 
na administração pública, co-
leta seletiva de lixo, entre ou-
tros. A carga horária é de 14h, 
o curso é gratuito e totalmen-
te on-line. O material didático 
produzido pelo Senai será dis-
ponibilizado para os inscritos. O 
curso fica disponível por tempo 

indeterminado, e é preciso ter 
no mínimo 12 anos para par-
ticipar. Ao final, um certificado 
será emitido. Mais informações: 
https://bit.ly/32pbvv6.

Capacitação
O Sebrae possui cursos on-line 
e gratuitos para você investir na 
sua capacitação e não parar de 
evoluir. Separados em mais de 
15 categorias, além de cursos, o 
Sebrae oferece ebooks, webinar, 
cursos por WhatsApp e jogos 
para te auxiliar a aprender. Os 
cursos do Sebrae possuem um 
certificado digital de participa-
ção após a conclusão do curso.

Capoterapia
O Instituto Brasileiro de Capo-
terapia está com vagas gratui-
tas para o programa Capotera-
pia em Casa. A atividade tra-
ta-se de uma terapia psicomo-
tora direcionada a um público 
diversificado — com atenção 
maior a pessoas com mais de 
55 anos — e usa de elemen-
tos rítmicos percussivos da ca-
poeira. O trabalho das sessões 
ocorre de maneira adaptada, 
pela internet. Inscrições: 3475-
2511. Informações: capotera-
pia.com.br/portal.

YouTube
A escola de tecnologia co-
deBuddy disponibiliza o cur-
so rápido YouTube, Câmera e 
Ação, para ajudar crianças e 
jovens a conhecer melhor a 
plataforma, bem como os re-
cursos que ela oferece. As au-
las ensinam sobre captação de 
imagem e som, iluminação, 
truques de edição de vídeo, 
entre outras técnicas. Além 
da produção de conteúdo, os 
alunos aprendem sobre nave-
gação virtual consciente e di-
cas de segurança na internet. 
Inscrições: codebuddy.com.br/
cursos/cursos-rapidos.

Cursos superiores
A Universidade Corporativa da 
Associação Brasileira de Ad-
vogados (Uniaba) abriu inscri-
ções para três cursos superio-
res: gestão pública, gestão de 
recursos humanos e recupe-
ração judicial. A instituição de 
ensino, em Águas Claras, tam-
bém disponibiliza opções de 
extensão em diferentes áreas 
do direito. É possível se inscre-
ver para o vestibular agendado 
pelo site www.fac-ed.com. In-
formações: (61) 3328-2898, (61) 
9 9635-3595 ou pelo e-mail 
contato@aba.adv.br.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 

Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

PLANALTINA SANTA MARIA

POSTES EM CALÇADAS RUA COM BURACOS
A professora Márcia Cristina, 49 anos, entrou em contato 

com a coluna Grita Geral para reclamar sobre os postes em uma 
das principais vias de Planaltina. “Tem mais de 20 anos que os 
postes estão instalados no meio das calçadas da Vila Buritis, o 
que atrapalha a passagem dos pedestres. Nenhum administrador, 
deputado ou governador se preocupou em resolver essa 
demanda. Aqui tem até escola de latão, provisória, há 32 anos. 
Ninguém faz nada para a região”, desabafa.

» A Neoenergia Brasília informa que, de acordo com o período 
comentado pela leitora (20 anos), os postes devem ser da 
distribuidora. A companhia reforça ainda que, se eles estão 
lá desde então, é porque a empresa recebeu autorização para 
a instalação na época. Caso haja o interesse em remover 
os postes, o cliente deve solicitar por meio dos canais de 
atendimento da Neoenergia. Importante destacar que isso vai 
gerar um custo, seja para a Administração ou para o cliente.

O estudante Gusttavo Almeida, 22 anos, 
morador de Santa Maria, entrou em contato 
com a coluna Grita Geral para reclamar sobre 
os buracos na quadra 307. Ele relata que, apesar 
de serem tampados quase sempre, o problema 
reaparece quando as chuvas se intensificam. 
“Os buracos aqui da região estão enormes e 
atrapalham demais a vida dos moradores.  
É uma rua inteira cheia de buracos”, reclama.

» A Administração Regional de Santa Maria 
informa que está com a operação tapa-
buracos desde o fim de semana na cidade, 
para atender ao máximo os pedidos dos 
moradores. E seguindo a programação,  
na próxima semana a quadra 307 Sul  
será a região contemplada.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » BRAZLÂNDIA

Horário: 9h às 12h
Local: Núcleo Rural Alexandre 
Gusmão: Gleba 02, Chácara 226

 » CEILÂNDIA

Horário: 14h às 17h
Local: QNM 05: Conjuntos I ao L

 » GAMA

Horário: 8h às 13h 
Local: Setor Leste: Quadra 18 
Horário: 9h às 16h30 
Local: Núcleo Rural Ponte Alta: 
Chácaras Madureira, Grilo, 
Monteiro, Verdinha, Ipanema, 
Mariana, Pôr do Sol, Santa Luzia e 
Santa Cecília; Condomínios Atena, 
Beija Flor III, Buritis, Residencial 
Paiva, Pinheiros I, Alameda 
dos Ipês, Residencial Califórnia, 
Aliança, Ebenezer, Guairá, Gávea, 
Bolina, Porto Seguro, Greenville, 
Belas Artes, Flores, Residencial 
Aroeira, Portinari, Village, 
Filadélfia, Lua Branca, Morada 
Nobre, Vitória Régia, Mansões 
Paraíso, Residencial São Francisco 
e Residencial Paraíso

 » GUARÁ 

Horário: 9h às 11h 
Local: QI 33: Bloco A 

 » LAGO SUL

Horário: 9h às 13h 
Local: Condomínio Bela Vista: 
Conjuntos A ao F

 » PARANOÁ

Horário: 9h às 13h
Local: Condomínio Quintas da 
Alvorada: Gleba 01, Lote 543

 » PARK WAY 

Horário: 9h às 15h
Local: SMPW: Quadra 26, Conjunto 05

 » SÃO SEBASTIÃO 

Horário: 9h às 16h 
Local: Condomínio Belvedere 
Green: Conjunto 07

 » SOBRADINHO 

Horário: 7h às 14h 
Local: Núcleo Rural Sobradinho: 
Chácaras 01 a 03, 06, 13, 17 a 23; 
Núcleo Rural Sobradinho do Melos: 
Chácaras 11 e 23; Condomínio 
Bougainville: Quadras 02 e 03; Núcleo 
Rural 1: Chácaras 17, 19, 21 e 22 
Horário: 9h às 12h30 
Local: Condomínio RK: Conjuntos 
Antares e Centaurus;  
Núcleo Rural 1: Chácara 03

Os evangelistas

Isto é Brasília 

Esculpidas pelos artistas plásticos Alfredo Ceschiatti e Dante Croce, quatro estátuas de 

bronze, cada uma com três metros de altura, estão posicionadas na entrada da Catedral. Elas 

representam os quatro evangelistas: Mateus, Marcos, Lucas e João. O pergaminho que eles 

trazem à mão os identifica como os primeiros registradores da história de Jesus Cristo na Terra.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

Cursos gratuitos

» A Fundação Getúlio Vargas, 
em parceria com a Open 
Education Global (OEG), 
oferece cursos gratuitos e 
virtuais abertos para todos 
em diferentes áreas de 
conhecimento. Os cursos 
disponibilizados são de 
curta e média duração, e são 
autoinstrucionais, oferecendo 
flexibilidade quanto ao 
horário e ao local de estudo. 
Os cursos não contam com 
certificados, mas caso o 
estudante tire uma  
nota 7 ou acima no  
teste final, ele poderá 
emitir uma declaração de 
participação no curso.

Origami

» O Gentil Café recebe, amanhã, 
uma oficina de origami 
para crianças de 5 anos a 
10 anos, das 14h às 15h30. 
O investimento é de R$ 50 
e o material já está incluso. 
A oficina será realizada no 
mezzanino do Gentil Café, 
que tem espaço amplo para 
garantir distanciamento. 
O número máximo de 
participantes na oficina 
será de 12. Os pais podem 
aproveitar para curtir o 
espaço do Gentil e tomar  
um bom café especial.  
Para realizar a pré-inscrição 
do seu filho, basta mandar 
o nome e a idade dele, 
juntamente do nome e o 
contato do responsável para o  
WhatsApp (61) 9 9119-9473.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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A temperatura
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