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De repouso, de olhona TV

Ed Alves/CB/D.A Press Depois de passar uma temporada internado no DF

Star com sintomas graves de covid-19 em 2020, o
vice-governador Paco Britto (Avante) estd tirando
de letra essa nova contaminacao. Ele foi infectado
com 6micron durante o periodo em que estava

no exercicio do governo. Mas estd bem, sem febre,
apenas com tosse e uma leve dor de garganta.
Credita as trés doses da vacina. No isolamento
protocolar, estd aproveitando para descansar e ver
filmes e séries. J viu Ndo olhe para cima. E gostou.

Os sem vacina

No Distrito Federal, 320 mil pessoas estao com
aimunizacao contra covid-19 incompleta. A
Secretaria de Saide ndo tem registros do inicio
da vacinacao de quase 200 mil moradores do DE
Outros 120 mil também jd poderiam ter recebido
a segunda dose, mas ainda ndo compareceram
aum local de vacinacgdo. Os nimeros foram
apresentados, ontem, durante coletiva de
imprensa realizada pela Secretaria de Satde.

Vice
O Republicanos quer indicar o vice ou a vice na chapa de Ibaneis Rocha (MDB).

Fabio Rodrigues Pozzebom/Ag..ncia Brasil

Palanque duplo

Avida nao estd facil para o ex-juiz Sergio
Moro. O Podemos, seu partido, negocia
alianca no seu estado, o Parand, para a
reeleigao do governador Ratinho Junior (PSD),
e do senador Alvaro Dias (Podemos-PR).

Ou seja, a legenda de Moro terd palanque
duplo: o préprio ex-juiz da Lava-Jato e o
presidente Jair Bolsonaro, aliado de Ratinho.

Torcida contra e a favor

A negociagao de Sergio Moro com o Unido Brasil tem dois entraves: ACM Neto e Ronaldo Caiado. O atual
presidente do PSL, deputado Luciano Bivar (PE), que deve presidir o novo partido, é o principal entusiasta.

Agenda de candidato

0 governador Ibaneis Rocha (MDB) estd cumprindo agenda positiva. Hoje, estard em Ceilandia,
para lancamento da ordem de servico das obras de constru¢ao da Praca do Metro.

Felipe Belmonte no PSC

0 advogado Felipe Belmonte, que até recentemente integrava o projeto de criacao do Alianca pelo Brasil, se
filiou ao Partido Social Cristao (PSC) com a ficha abonada pelo presidente nacional da legenda, o ex-senador
Marcondes Gadelha. A deputada Paula Belmonte (Cidadania-DF), casada com o advogado, deve se filiar

aoutro partido. Assim, o casal terd o controle de duas legendas, meta para formar um grupo politico.
TCU/Divulgagao
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A PERGUNTA QUE NAO
QUER CALAR

Chico Buarque caiu no extremo
do politicamente correto ao negar
uma obra cujo teor nos dias
atuais é considerada machismo,
apostou no marketing ou mudou
o seu olhar sobre a sociedade?

SIGA O DINHEIRO

9.604.636,00

Valor da emenda do

deputado distrital José Gomes
(PTB) destinada ao programa
Brasilia lluminada em 2020
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Subprocurador-geral do
Ministério Piblico junto ao TCU
Lucas Furtado, no processo
que investiga a contratacao
do ex-juiz Sergio Moro
pela empresa Alvarez
& Marsal

SO PAPOS

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

-~ Procurador do Ministério
. Pdblico junto ao TCU Jiilio
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Marcelo de Oliveira,
em entrevista ao
Jota"Frase”
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»Entrevista | DANTE BRASIL SANTOS | FISIOTERAPEUTA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA (HUB)

Em entrevista ao CB.Salde, especialista adverte que adoecer propositalmente para “adquirir imunidade” é desaconselhdvel

"No minimo, € uma ro

» PABLO GIOVANNI*

angado entre a primeira
e a segunda onda da co-
vid-19 no Distrito Fede-
ral, o programa de reabi-
litagdo para pacientes com se-
quelas pos-covid do Hospital
Universitdrio de Brasilia (HUB)
atende principalmente pacien-
tes com dificuldades respirato-
rias. Atualmente, a equipe se
prepara para uma possivel ter-
ceiraonda e a chegada de novos

A partir do momento em que
aprimeira onda comegou a apre-
sentar um decréscimo, foi surgin-
do a necessidade de oferecer um
tratamento para esses pacientes
que safam com sequelas ap6s o
periodo de internacao. A princi-
pio, € um programa que contem-
pla a reabilitacdo na parte pulmo-
nar, cardiopulmonar e musculo-es-
quelética. Recebemos pacientes
do SUS, de uma forma geral.

Um estudo da Universidade de
Radbound (Holanda) divulgado
nesta semana e noticiado pelo
Correio Braziliense, mostra

que 75% dos pacientes que se
curam acabam tendo algum
tipo de sequela. Quais sao as

pacientes. Para explicar o pro-
cesso dereabilitacdo e o trabalho
dos profissionais na unidade, o
fisioterapeuta Dante Brasil San-
tos, foi entrevistado no progra-
ma CB.Saude de ontem, apre-
sentado pela jornalista Carmen
Souza, do Correio Braziliense,
em parceria com a TV Brasilia
Hd quanto tempo o HUB oferece
reabilitacdo para pacientes com
sequelas da covid-1

principais?

A gente estd aprendendo du-
rante o enfrentamento da co-
vid-19 sobre isso. Ndo conse-
guimos prever com antecedén-
cia quem vai ter sequelas. Mas
temos marcadores que indicam
que alguns pacientes, potencial-
mente, possam ter mais sequelas
do que outros, como por exem-
plo idosos, imunocomprometi-
dos, pessoas com doencgas cro-
nicas. Nosso programa admite,
principalmente, pacientes com
sequelas pulmonares, como falta
de ar, dor torécica e tosse. Mas,
hd sequelas neuroldgicas, co-
mo esquecimento, disttrbios
do sono, alteracdo no eletrocar-
diograma e arritmia. Aspectos

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

que podem tornar o paciente
um potencial candidato a rea-
bilitacdo multidisciplinar.

Algum paciente chegou para
reabilitacao e deixou a equipe
de profissionais surpresa?
Recebemos casos que eram
surpresa para a gente porque nao
imagindvamos que as sequelas
seriam tao agressivas. Um pa-
ciente relativamente novo traba-
lhava antes de adquirir a doenca
e saiu tetraparético, ou seja, aca-
mado. Totalmente dependente,

com traqueostomia. Outra pa-
ciente perdeu a pressao na mao
e a capacidade de pegar objetos,
segurar um copo e até mesmo
uma caneta. Muitos pacientes
até conseguem evoluir, mas, in-
felizmente, acabam ficando com
sequelas permanentes e dificul-
dades laborais.

Podemos imaginar que ha casos
de sequelas que demandam
internacao? Sao essas pessoas
que estao chegando para
reabilitacao imediata?

Sim, o ideal é ter uma con-
tinuidade. Quando o paciente
evoluiu para uma condic¢do gra-
ve na internacao, mas conseguiu
sair, o ideal é que ele comece de
imediato o programa de reabi-
litacdo e que seja o mais multi-
disciplinar possivel, com fisiote-
rapeuta, fonoaudiélogo, psico-
légico, terapeuta ocupacional e
nutricionista.

Quais atividades sao
desempenhadas na reabilitacao
desses pacientes?

A gente busca abordar o com-
ponente musculo-esquelético de
maneira geral. Eles comecam
com uma parte aerdbica, que
sdo exercicios em bicicleta ergo-
métrica, e evoluem para exerci-
cios com pesos, cargas em alto
nivel, como em uma academia.
Sao orientados por nés, na pro-
gressdo de exercicios, para ava-
liacdo. Para pacientes que sen-
tem cansaco muito grande, po-
demos associar exercicios de fi-
sioterapia respiratoria.

Ha um movimento de pessoas
dizendo que é melhor pegar a
covid-19 agora, com a 6micron
predominante no DF, com o
pensamento: ‘é melhor pegar
logo, porque eu me protejo', ja

leta-russa”

que ela aparenta ser menos
letal. Esse tipo de pensamento é
estratégico?

No minimo € uma roleta rus-
sa. Vocé pode ter covid-19 e ndo
apresentar caso grave, mas pode
ser até fatal. Isso é brincar com a
sorte. E, no contexto de saude,
0 preco costuma ser muito alto.
Recebemos pacientes com se-
quelas pulmonares que, no mi-
nimo, tiveram 50% do compro-
metimento do pulmao. Nao ti-
vemos tempo hébil para avaliar
o efeito da dmicron. Nao rece-
bemos ainda pacientes que esta-
vam infectados por essa variante
para reabilitacdo.

Da para cravar um tempo médio
de reabilitacao? Quando as
pessoas comecam a retomar as
atividades normais de antes? E
como faz para se inscrever?

O volume de pacientes que
tém chegado nos forcou a rever
o planejamento do programa.
Antes, durava 12 semanas. Com
a demanda, reduzimos para oi-
to semanas, duas vezes na se-
mana. Os interessados precisam
nos procurar com um encami-
nhamento médico.

*Estagiario sob a supervisao
de Layrce de Lima



