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Ensino integral, que já oferece atividades 
extracurriculares, agora proporciona mais aulas de inglês 

e inclui experiência “colher, sentir e comer”, que passa 
pela horta e cozinha experimental

V
ocê já sentiu alguma 

dificuldade na hora de 

ajudar o seu filho nas 

tarefas de casa? Ou 

até mesmo não sabe como ocu-

pá-lo em atividades que sejam 

úteis para o seu desenvolvimen-

to? Com as longas jornadas de 

trabalho dos pais, sejam pre-

senciais, sejam em home office, 

encontrar um local onde a crian-

ça tenha uma rotina de apren-

dizagem e hábitos saudáveis se 

tornou fundamental.

A procura pelo ensino integral 

tem crescido nos últimos tempos. 

Pensando nesses pais que buscam 

qualidade na rotina das crianças, 

o Colégio Ideal ampliou o aten-

dimento do ensino integral para 

crianças a partir de 4 anos. A 

família tem a flexibilidade de optar 

pelo Integral – de segunda a sexta-

feira – ou o semi-iwntegral, sendo 

dois dias da semana. “As famílias 

trouxeram a necessidade de um 

atendimento mais individualizado 

para cada criança no contraturno, 

APRESENTADO POR:

Horta na escola e 
bilinguismo entram 

na rotina de crianças

que se conecte com as questões 

pedagógicas que experienciam 

em sala de aula. Vamos além do 

momento para a tarefa de casa. 

Pensamos no aluno em sua tota-

lidade, trazendo os esportes, o 

socioemocional, a socialização, 

para que ele tenha, dentro do seu 

dia, uma gama de atividades que 

tragam toda a parte do desenvol-

vimento intelectual, pedagógico e 

social”, descreve Viviane Miranda, 

coordenadora da Educação 

Infantil e Anos Iniciais.

O acompanhamento das ati-

vidades é realizado por monito-

res e professores devidamente 

capacitados para alcançarem os 

objetivos de aprendizagens que 

norteiam o trabalho. Dentre elas, 

acompanhar as tarefas de casa, 

estimular o senso da responsabi-

lidade, a organização e o hábi-

to de estudos, proporcionando 

momentos lúdicos, explorando a 

socialização, o desenvolvimento 

psicomotor, emocional e intelec-

tual da criança.

Intensificando o pilar de exce-
lência acadêmica, o Colégio Ideal 
oferece programa bilíngue para as 
turmas do 1º ao 3º ano: Bilingual 
Program – English For Life. Nele, 
o aluno irá aprender com aulas 
ministradas majoritariamente em 
inglês, em contato com diferen-
tes conteúdos, como Arte, Música, 
Ciência, entre outros. 

Para os alunos que optarem pelo 
semi-Integral, será utilizado o progra-
ma de Língua Inglesa: Non-Bilingual, 
em que os alunos terão uma forma-
ção sólida em Inglês como língua 
estrangeira, desenvolvendo as habi-

lidades em ler, ouvir, falar e escrever. 
Já para os de Educação Infantil, o 
foco será em habilidades orais e na 
ludicidade com o English Time.

Todas essas novidades poderão ser 
observadas pelos responsáveis. “Para 
que as famílias consigam acompa-
nhar de forma mais efetiva as rotinas 
da Educação Ampliada, acontecerão 
culminâncias referentes aos trabalhos 
realizados, além de apresentações 
quinzenais, reuniões de encerramento 
bimestrais e fechamento do semestre 
com atividades lúdicas e piquenique 
nas unidades”, acrescenta a coorde-
nadora.

Programa English For Life

A alimentação saudável é funda-
mental para o desenvolvimento integral 
de todos os indivíduos, sendo uma das 
maiores preocupações para os pais de 
crianças em idade escolar. Você sabe 
o que o seu filho come na escola? E 
como essa alimentação é trabalhada?  

Outra novidade trazida pelo colé-
gio é a implementação do PEN –
Programa de Educação Nutricional. 
O objetivo é proporcionar aos alu-
nos a experiência de acompanhar 
a implantação da Horta na Escola, 
por meio do projeto Colher, Sentir e 
Comer, onde os alunos terão a opor-
tunidade de protagonizar, desde o 
plantio do alimento, até o seu prepa-
ro para chegar à mesa. 

Segundo Giselle Beirigo, respon-
sável pela aplicação do Programa 
de Educação Nutricional e direto-
ra adjunta da unidade Jequitibá, a 
novidade vem para abrilhantar o 
que a instituição já fazia dentro da 
conscientização de uma alimentação 
mais saudável e, agora, com acom-
panhamento de uma equipe de nutri-
ção e em parceria com as cantinas. 
As refeições podem ser contratadas 
por todos os alunos matriculados no 
ensino regular, mesmo os que não 
optaram pela modalidade integral. “A 
ideia é disseminar boa práticas para 
que os alunos façam escolhas mais 
saudáveis e levem esses hábitos para 
toda a família”, explica a diretora.

Colher, sentir e comer 

Acesse
idealbsb.com.br

ou entre em contato com @idealbsb nas redes sociais.

Quer 
saber 
mais?
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