
CURSOS

Arteterapia
O UP Cursos Online Gratuitos 
disponibiliza o módulo de 
Arteterapia, em que são 
apresentados os princípios e 
as vantagens da metodologia. 
O curso conta com apostilas 
em PDF e a carga horária 
é de 40h. Para concluir a 
formação, basta responder e 
ser aprovado em uma avaliação 
ao final do curso. Para emitir o 
certificado é preciso pagar uma 
taxa de R$ 59,90. Os cursos 
estão disponíveis por tempo 
permanente. Mais informações: 
upcursosgratis.com.br/curso-
online-gratis/arteterapia.

Youtuber
A escola de tecnologia 
codeBuddy disponibiliza o curso 
rápido YouTube, câmera e ação, 
para ajudar crianças e jovens a 
conhecer melhor a plataforma, 
bem como os recursos que ela 
oferece. As aulas ensinam sobre 
captação de imagem e som, 
iluminação, truques de edição 
de vídeo, entre outras técnicas. 
Além da produção de conteúdo, 
os alunos aprendem sobre 
navegação virtual consciente e 
dicas de segurança na internet. 
Inscrições: codebuddy.com.br/
cursos/cursos-rapidos.

Redes sociais
A Fundação Getúlio Vargas 
oferece o curso Redes sociais 
conceitos e organização, com 
temas que visam proporcionar 
o entendimento sobre a origem, 
principais conceitos e a mecânica 
das plataformas. Destinado aos 
estudantes do ensino superior 
e profissionais que buscam 
ampliar seus conhecimento, o 
curso tem a carga horária de 
5h, é on-line e gratuito. A FGV 
não gera certificado, mas emite 
uma declaração de participação 
para quem obtiver nota igual 
ou superior a sete no teste 
final. O curso está disponível 
por tempo indeterminado. 
Mais informações: educacao-
executiva.fgv.br.

Educação social
A Universidade Católica de 
Brasília EAD oferece em sua 
plataforma o curso de Educação 
social. O objetivo da modalidade 
é tanto compreender os 
conceitos quanto entender 
o papel do educador social, 
bem como o seu campo de 
atuação. O curso gratuito e 
dividido em quatro unidades e 

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

GUARÁ GAMA

LIXO ACUMULADO RUA COM BURACO
O advogado Valber Pinto, 63 anos, morador do Guará, entrou 

em contato com a coluna Grita Geral para relatar problemas com o 
acúmulo de lixo próximo a sua residência. “Na rua interna da QE 21, 
do Guará II, entre conjuntos B e C, precisa de higienização, varrer 
e recolher resíduos dos becos de todos os conjuntos. O pessoal 
da limpeza fala que a alçada deles é só as ruas, e então os becos 
continuam sujos”, lamenta.

 » O Serviço de Limpeza Urbana (SLU) informa que enviou uma equipe 
ao local na quinta-feira, dia 30 de dezembro, e providenciou a 
limpeza no endereço citado pelo reclamante. O SLU informa, ainda, 
que a coleta convencional é feita às terças, quintas e sábados, no 
período noturno, e a coleta seletiva, às segundas, quartas e sextas, 
no período noturno. O serviço de varrição é feito semanalmente. 
A população ainda pode contar com o papa entulho, que fica em 
frente à Feira do Guará, para recebimento de restos de entulho, 
podas, galhadas e volumosos. Tudo de forma gratuita.

A auxiliar administrativa Alessandra Silva, 
40 anos, procurou a coluna Grita Geral para 
reclamar dos enormes buracos em uma 
rua próxima de onde reside. “Depois que 
começaram as chuvas os buracos cresceram 
mais. Aqui também passa muito caminhão 
dos supermercados que têm perto. Precisa de 
manutenção”, avalia. O buraco mencionado pela 
reclamante fica na quadra 11 do Setor Leste, no 
Gama, perto do colégio CEF 3.

 » A Administração Regional do Gama informa 
que uma equipe técnica foi enviada ao local 
para atuar na recuperação dos asfalto. A 
pasta reitera que avaliará a situação e fará 
os reparos necessários.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » LAGO NORTE

SHIN: CA 07, das 9h às 13h30.

 » SANTA MARIA

QC 02: Conjuntos E ao J e N ao 
T. QR 210: Conjunto Q. QR 310: 
Conjuntos A, C e H ao R, das 9h 
às 16h30.

Estrela do cerrado

Isto é

Mesmo com os dias chuvosos e nublados, ele não desiste. Entre um tempo feio e outro, o Sol 

marca presença no quadradinho, franzindo têmporas, abrasando peles e garantindo cenas que 

nenhuma rede social consegue captar na sua inteireza. 

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Summer Camp

A Escola Eleva promove, 
de hoje à sexta-feira, 
o Summer Camp: uma 
colônia de férias para 
crianças do infantil 3 
ao 4º ano. Com turmas 
divididas por faixas 
etárias, a programação 
é aberta a todos os 
estudantes de Brasília. 
Não é necessário ser 
aluno da instituição 
para participar. 
Será oferecida uma 
programação divertida, 
com atividades ao ar 
livre, como capoeira, 
queimada, corrida de 
obstáculos, escultura, 
pintura, música, oficina 
de sentimentos, entre 
outras. Os responsáveis 
podem escolher o 
turno da manhã, 
tarde ou integral. 
Informações e inscrições 
pelo link: linktr.ee/
summercampeleva.

Risoto

A Chef Catarina Melo 
ministra, na quarta-feira, 
um curso de risoto, com 
cinco receitas diferentes 
do prato. O curso é 
ocorre a noite, das 19h 
às 21h, na SQS 206, 
bloco J, Ap. 404. Para 
participar, você deve 
adquirir um ingresso no 
site Eventbrite, a partir 
de R$150. 

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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tem duração máxima de 40h. 
Mais informações: ead.catolica.
edu.br/esperancar/educacao-
social?hsLang=pt-br.

Fraternidade e políticas 
públicas

A Universidade Católica de 
Brasília EAD oferece em sua 
plataforma o curso Fraternidade 
e polít icas públicas,  que 
tem o intuito de debater 
as políticas públicas como 
instrumento de inclusão social, 
desenvolvimento econômico 
e meio de potencializar a 
dignidade da pessoa. O curso 
gratuito é dividido em quatro 
unidades e tem duração máxima 
de 40h. Mais informações: ead.
catolica.edu.br/esperancar/
fraternidade-e-pol i t icas-
publicas?hsLang=pt-br.

Comunicação e expressão
A Fundação Bradesco oferece 
o curso de Comunicação 
e Expressão. A formação 
compreende quais os elementos 
da prática comunicativa, os 
tipos, passando pelas regras 
gramaticais, que foram criadas 
para que as pessoas tenham um 
parâmetro de como escrever e 
falar uma língua, evitando ruídos 
na comunicação. A carga horária 
é de 6h e o curso é gratuito e 
100% on-line. É preciso ter pelo 
menos 16 anos para efetuar a 
matrícula, os estudantes terão 
um prazo de 60 dias para concluir 
o curso, ao fim um certificado 
será emitido. Mais informações: 
ev.org.br/cursos/comunicacao-
e-expressao.

Técnicos
O Instituto Madre Teresa 
trabalha na capacitação de 
jovens e adultos que desejam 
construir uma carreira com 
cursos técnicos. As opções são 
nas áreas de enfermagem, 

radiologia, segurança do 
trabalho, informática e em 
serviços jurídicos. Inscrições pelo 
site madreteresa.net.br ou pelo 
WhatsApp 9 9993-8117.

Business Intelligence
A Escola de Formação Judiciária 
do TJDFT disponibiliza o curso 
Power BI, que aborda o conjunto 
de ferramentas de Business 
Intelligence que foi desenvolvido 
para extrair dados relevantes 
de um grande volume de 
informações. O curso é gratuito 
e totalmente on-line, com carga 
horária de 2h. Após a data de 
inscrição o usuário terá 30 dias 
corridos para finalizar o curso, 
para ser aprovado na avaliação 
final é preciso obter, no mínimo, 
50 pontos. Mais informações: 
autoinscricao.tjdft.jus.br.

Educação Integral
O Sebrae disponibiliza, de forma 
gratuita e virtual, um curso 
de empreendedorismo sobre 
educação integral. Com 50h de 
duração, é preciso concluir o 
curso em 60 dias. Um certificado 
digital de participação pode ser 
emitido ao término. Para saber 
mais e se inscrever, acesse o 
link:bit.ly/3HGGS39.

OUTROS

Atendimento psicológico
O Centro Universitário Iesb 
oferece atendimento psicológico 
gratuito para a comunidade. 
As consultas ocorrem de 
maneira remota, conduzidas por 
alunos do curso de psicologia 
supervisionados por professores 
especializados dos campi Oeste 
(Ceilândia Norte, QNN 31) e 
Sul (SGAS, Quadra 613/614, 
L2 Sul). Informações: 3962-
4802 (Asa Sul), 3962-4748 
(Ceilândia) ou pelo site iesb.br/
servicodepsicologia.

Voo de balão
Entre os vários atrativos turísticos 
de Pirenópolis, a cidade passa a 
oferecer voos de balão ao nascer 
do sol. A novidade conta com 
diferentes pacotes e serviços, que 
incluem passeios de 45 minutos a 
uma hora de duração, em altitudes 
de até mil metros. Os preços vão 
de R$ 690 a R$ 980 por pessoa. 
Além do voo no segundo maior 
balão do Brasil, vindo de Boituva 
(SP), alguns dos tíquetes incluem 
taça de espumante, café da manhã 
na Pousada Villa do Comendador 
e fotos ou vídeos registrados com 
uso de drone. Informações e 
reservas: @voedebalaoempiri.

(Temperatura 4 de janeiro: máxima 26°C e mínima 19°C)
(Temperatura 11 de janeiro: máxima 23°C e mínima 18°C)


