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Por oscar Quiroga

Data estelar: marte e 
netuno em quadratura; 
Lua cresce em touro. Que 
coração humano não está 
marcado pela decepção 
amorosa? graças (ou des-
graças) a ela aprendeste 
a exorcizar os vestígios 
do carinho, e enterrar as 
visões de companheirismo e 
compreensão mutua. todo 
coração tem um rasgo, uma 
fratura que, se por um lado 
sangra com dores indizíveis, 
pelo outro é a fenda pela 
qual a luz da esperança 
continua entrando, a visão 
de que um grande amor 
curará essa ferida para 
sempre, a selando com a 
certeza de que o destino 
prometido se cumpre. 
Essa visão é sagrada e 
se, talvez, não possas 
sustentar essa satisfação 
num relacionamento 
humano, certamente, 
te abrirá a percepção 
e indicará o caminho 
para desenvolveres um 
relacionamento divino. de 
uma ou de outra forma, 
amarás, pela simples razão 
de que não és tu que amas, 
mas o amor que ama 
através de ti.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Passará bastante tempo 
antes de sua alma conseguir 
entender tudo que veio 
acontecendo nos últimos 
tempos, mas a compreensão 
será libertadora e, também, 
transformadora, porque você 
amadurecerá muito com isso.

o mundo não é perfeito, 
mas isso não significa que 
você deva desistir de suas 
exigências, apenas quer dizer 
que você precisa se adequar 
e encontrar uma maneira 
inteligente e eficaz de driblar as 
imperfeições.

na mesma hora em que você 
perceber que uma atitude 
sua provoca distúrbios, 
procure retroceder e conceder 
espaço para as pessoas se 
expressarem, mesmo que por 
um momento isso signifique 
que sua alma será criticada.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

se erguer a voz ou dar murro 
na mesa resolvesse alguma 
coisa, tenha certeza de que 
a essa altura do campeonato 
você não teria de enfrentar 
os mesmos problemas de 
sempre. Procure ter mais 
domínio sobre si.

Há coisas que não se pode 
tolerar, a alma se enfurece 
diante delas. Porém, a trama 
dos relacionamentos sociais 
nem sempre permite que a 
intolerância seja manifesta com 
toda a intensidade que lhe é 
inerente. o que fazer?

ainda que você queira se 
confessar a alguém, para 
criar uma intimidade, muito 
provavelmente o tiro sairia 
pela culatra, porque sua vida 
interior seria incompreendida. 
melhor continuar mantendo a 
discrição.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

as pessoas fazem coisas 
muito loucas, algumas 
divertidas, outras nem um 
pouco. a questão é que, muito 
provavelmente, elas tenham 
a mesma impressão ao seu 
respeito, e ninguém, no fim, 
esteja com a razão para isso.

o clima tenso decorre 
principalmente de as pessoas 
não se acostumarem a tratar 
com naturalidade o surgimento 
de emoções intensas, se vendo 
na constrangedora situação 
de terem de fingir que nada 
demais acontece.

o exercício da liberdade 
pressupõe uma margem 
enorme de incerteza, porque 
se tudo fosse determinado 
e seguro, para que existiria 
a liberdade? Procure lidar 
melhor com as incertezas, elas 
significam liberdade.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Há coisas que, por enquanto, 
não podem ser modificadas, mas 
sua alma resiste a se submeter 
à impossibilidade, faz força para 
mudar o imutável. se essa é uma 
atitude tola ou sábia, só o tempo 
dirá! Por ora, em frente.

Estar no domínio da situação é o 
ideal para sua alma, mas quem 
garante que isso seja possível a 
maior parte do tempo? ninguém 
em seu são juízo! a complexidade 
da vida estará sempre um passo 
à frente da tentativa.

Há momentos da vida em que a 
racionalidade não consegue dar 
conta de tudo que acontece, e aí 
as explosões emocionais tomam 
conta do cenário, ocupando 
espaço e contaminando todos os 
relacionamentos. cabeça no lugar! 

SUDOKU
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Por José carLos ViEira

TANTAS Palavras
Tempo
Sozinho, aprecio
a chuva fina
a cair na terra,
a correr para o rio
e seguir para o mar.

Pela janela
o vento surge
trazendo o frescor
das cores alegres
a brincar no agora.

Sozinho, seguindo
a cada momento,
vivendo no presente
o passado e o futuro
no meu pensamento.

Edmilson Figueiredo
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MÚSICA

Atitude na escola

o 
grupo de rap Atitude Femini-
na lança o videoclipe Quando 
o sol brilhar, produzido por 
alunos de escola pública do 

Paranoá. O clipe faz parte do Proje-
to MTV, que oferece cursos de audio-
visual para alunos da rede pública do 
DF. O videoclipe está disponível no ca-
nal do grupo no YouTube.

Ana Cecília e Helen Rosa, integran-
tes do grupo Atitude Feminina, parti-
ciparam de um projeto que oferece 
oficinas de audiovisual para alunos da 
rede pública do Distrito Federal, lan-
çado em dezembro de 2021.

A canção Quando o sol brilhar foi a 
escolhida do grupo para representar a 
esperança de um futuro melhor para 
os jovens que moram nas periferias do 
Brasil, com uma mensagem de luta e 
otimismo, porém sem perder a visão 
da realidade e as injustiças sociais que 
esses jovens enfrentam diariamente.

O Atitude Feminina voltou recente-
mente à mídia quando o rapper Japão, 
do Viela 17, compartilhou em suas re-
des sociais uma conversa com a can-
tora sertaneja Marília Mendonça, na 
qual falavam sobre a possibilidade de 
ela cantar em seus shows uma música 

do Atitude Feminina e a importância 
de reconhecer o trabalho e o ativis-
mo do grupo.

“Eu me senti muito feliz, porque 
os jovens da periferia terão cursos 
gratuitos de edição, câmera, entre 
outros”, conta a integrante Ana. “Pa-
ra mim, é uma mistura de sentimen-
tos. Amor, família, realização, é de-
núncia, dar voz para a periferia, sa-
be? O Atitude Feminina é sobre isso, 
e eu sei que quem nos escuta tam-
bém sente tudo isso”, completa He-
len, a outra integrante.

O grupo teve a sua primeira forma-
ção no ano 2000 e, desde o começo, 
chamou a atenção para o lado femi-
nino do rap, pelo engajamento contra 
a violência doméstica e a discrimina-
ção das mulheres pobres da periferia.

Moradoras de São Sebastião, uma 
das cidades periféricas do DF, ten-
tam passar em suas letras o máximo 
de informações sobre direitos das 
mulheres, tendo como exemplo a 
canção Rosas, e também conscien-
tizando os jovens de que a crimina-
lidade não é o caminho correto, na 
musica De que vale o crime?.

*Estagiária sob a supervisão de 
Severino Francisco

 » JúLia cândido *

Ana Cecília e Helen Rosa: clipe produzido por estudantes do DF

atitude Feminina/divulgação


