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Mortos e feridos numa 
tragédia em lago de Minas

PÁGINA 4

Especialistas dizem que monitoramento das rochas 
poderia evitar desastres como o de Capitólio (MG)

Um enorme paredão rochoso desprendeu-se de 

um cânion e atingiu quatro lanchas lotadas de tu-

ristas, no Lago de Furnas, próximo ao município 

de Capitólio, região centro-oeste de Minas Gerais, a 

cerca de 280km de Belo Horizonte. A tragédia, ocor-

rida no fim da manhã de ontem, deixou pelo menos 

sete mortos — três mulheres e quatro homens  — e 

32 feridos. Até o fechamento desta edição, nove pes-

soas seguiam hospitalizadas e pelo menos três es-

tavam desaparecidas. Câmeras de passageiros fla-

graram pilotos de embarcações alertando colegas 

sobre o perigo de se aproximarem das escarpas e 

também as cenas de terror durante o desmorona-

mento, além das embarcações em fuga, após duas 

desapareceram sob toneladas de pedras (confira as 

imagens no site do Correio clicando no QRCode). O 

incidente teria começado com uma “cabeça d’água” 

na área dos cânions, que levou ao desabamento das 

rochas. Responsável pela fiscalização da navegação 

no mar, em rios e em lagos do país, a Marinha do 

Brasil vai abrir inquérito para investigar o incidente. 
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Bolsonaro tem plano B em caso 
de derrota eleitoral. PÁGINA 2 

Vaga de ministro será usada 
para apaziguar estados. PÁGINA 3 

Começa amanhã o prazo para 
adesão ao novo Refis. PÁGINA 14 

A escapada de Loki
Suçuarana de 4 anos foge do recinto em que vive, no Zoo de 

Brasília, provoca a evacuação do local e mobiliza funcionários, 
brigadistas e policiais durante a captura. PÁGINA 13
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Projeto gera 

emprego e renda

De acordo com a Companhia de Planejamento do Distrito Federal, 266 mil pessoas terminaram 2021 desempregadas. 

O Correio ouviu os ambulantes que encontraram no Brasília Iluminada uma saída para aumentar a renda familiar

C
omo prometido, o projeto Brasília Iluminada gerou 

6,8 mil empregos formais e informais na capital fe-

deral. A estrutura natalina inaugurada em 22 de de-

zembro tem atraído turistas, moradores do entorno 

e pessoas que precisam garantir a renda mensal. Ao longo 

do Eixo Monumental, vendedores ambulantes encontra-

ram uma esperança de reforçar a renda familiar para vi-

ver com dignidade.

É o caso do comerciante Rafael Alencar, 27 anos, que dá 

continuidade à história de sua família por meio de um car-

rinho de pipocas. Neto do “seu” Israel — que começou a 

trabalhar na porta do Hospital Santa Lúcia em 1970 e ho-

je é substituído por filhas e netos em seu ponto —, Rafael 

também já alcançou fama pelas vendas no Setor Hospi-

talar Sul. Ele está no trabalho informal há sete anos, mas 

garante que isso traz o sustento necessário. Com o baixo 

movimento do fim de ano, Rafael contou ao Correio que 

está usando a seu favor a proposta criada pela adminis-

tração para estimular o comércio na cidade.

“Por aqui, a circulação de pessoas é grande, eu até pen-

sei que seria menor por conta da chuva, mas está bom. E 

não é só no fim de semana, até em dia de semana tem en-

chido. Por isso, estou aqui todo dia, e quando começa a 

chover, a gente espera um pouco e volta para trabalhar, 

nada de desespero. Normalmente, vendo pipoca no setor 

hospitalar, mas, nesta época, o lucro cai. Isso aqui me sal-

vou, graças a Deus”, declarou.

Quem passa pelo Brasília Iluminada tem a oportunida-

de de comprar pipoca doce, salgada e recheada com leite 

ninho na barraquinha do Rafael. O preço varia entre R$ 5 

e R$ 15, pois depende da quantidade que o cliente vai es-

trabalhar aqui (eu e minha equipe). Normalmente, eu fo-

co minhas vendas na região do Gama, que é onde moro, 

e também faço eventos particulares. Além dessa, tenho 

mais três bancas e coordeno todos os empreendimentos”.

Segundo o Sindicato dos Vendedores Ambulantes do 

Distrito Federal (Sindvamb), 85 comerciantes obtiveram 

licença da Administração da Secretaria das Cidades para 

atuar no Brasília Iluminada do dia 22 de dezembro até 20 

de janeiro, data prevista para encerrar a estrutura. Além 

disso, montadores, eletricistas, engenheiros, seguranças 

e profissionais da limpeza estão entre os contemplados 

pelas 90 empresas locais contratadas pela Organização 

da Sociedade Civil responsável, o Instituto de Desenvol-

vimento Humano, Empreendedorismo, Inovação e Assis-

tência Social (Idheias).

Eixos

Brasilienses e turistas podem visitar a iluminação espe-

cial criada para o Natal todas as noites até o fim de janeiro, 

de forma gratuita ao longo do Eixo Monumental.

O complexo Brasília Iluminada é composto por 11 ei-

xos, sendo que a área Torres e Pórticos marca a entrada da 

Esplanada dos Ministérios e da Praça do Buriti com sinos 

cenográficos que remetem ao anúncio do nascimento de 

Jesus, representando o começo de uma nova era.

Um dos espaços mais visitados é o Brasília Encantada, 

que é composto por uma imitação do Lago Paranoá, em 

um grande espelho d’água, e o Eixo Central (que remete 

ao desenho de um avião). Esse eixo foi instalado nas coor-

denadas geográficas centrais do Distrito Federal.

O Quadrante dos Presentes é uma área com 10 cai-

xas que possui efeitos especiais de luzes, fumaça e ne-

ve, gerando uma experiência sensorial. Já o Espaço Luz 

é uma atração com velas gigantes que formam um cas-

tiçal com mais de mil girassóis que representam a feli-

, o entusiasmo e a vitalidade. Sessen-
o Ár

 » RAFAELA MARTINS

Carlos Vieira/CB/D.A Press
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Érica Batista oferece maçã do amor, uvas com cobertura de 

chocolate e batata frita. Ela afirma que as vendas estão boas

Os enfeites e as luzes do Brasília 

Iluminada tomaram conta de 415 mil 

metros quadrados, no coração da cidade

Reforço para
a economia

Projeto Brasília Iluminada, 
que se encerra no dia 20, 
gerou 6,8 mil empregos e 
levou alento, sobretudo, 

aos ambulantes. PÁGINA 15

Arquivo pessoal Carlos Vieira/CB/D.A Press

"Deus me usou 
para que nenhuma 
vida fosse perdida"

Responsável por acionar o Corpo de Bombeiros 
horas antes de prédio desabar, em Taguatinga, 

Neila Lara Baragchum diz que sentiu uma sensação 
estranha ao notar as rachaduras. Ela e o marido, 

Rabib Baragchum, tinham uma oficina no edifício. 
Empresas de topografia avaliam o local. PÁGINA 11

DESABAMENTO

A evolução da maquiagem e 
a construção da autoestima

CAPA E PÁGINAS 10 A 13

Esperança 
na educação

Reginaldo Lopes sempre 
incentivou a mulher e as 
filhas a estudarem. Durante 
a pandemia, concluiu o 
ensino fundamental e, 
agora, busca emprego. 
CAPA e PÁGINAS 2 e 3

Trabalho&formação profissional

 » DARCIANNE DIOGO  /  » RAFAELA MARTINS 

“Andamos 
em círculos”

Para presidente da 
Febraban, o resultado do 
PIB nos últimos anos tem 
sido medíocre, e a alta dos 
juros freará ainda mais o 

crescimento. PÁGINA 5

 » VICENTE NUNES

Entrevista / 
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Arquivo pessoal



2 • Correio Braziliense • Brasília, domingo, 9 de janeiro de 2022
Política Editor: Carlos Alexandre de Souza  

carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Política)

ELEIÇÕES 

O futuro da reeleição
Comum em anos de campanha, a discussão sobre o mandato único une parlamentares de espectros políticos opostos

E
m todo ano de eleição, a 
história se repete: os can-
didatos a um cargo do Exe-
cutivo — seja ele prefei-

to, governador ou presidente da 
República — prometem que, se 
eleitos, não irão disputar a ree-
leição. Há quem vá mais longe e 
prometa que vai propor o fim da 
possibilidade de reeleição, co-
mo fez o presidente Jair Bolsona-
ro (PL) quando ainda estava em 
campanha em 2018. Na época, 
ele disse que proporia um man-
dato único, começando pelo seu 
governo.

A reeleição em cargos do Exe-
cutivo não existia antes da dé-
cada de 1990. Esse foi um ins-
tituto criado durante o governo 
de Fernando Henrique Cardo-
so (PSDB), por meio da Emen-
da Constitucional nº 16, de 1997, 
que acrescentou ao texto consti-
tucional que “o presidente da Re-
pública, os governadores de esta-
do e do Distrito Federal, prefeitos 
e quem os houver sucedido ou 
substituído no curso dos man-
datos poderiam ser reeleitos para 
um único período subsequente”.

FHC, próximo de terminar 
seu primeiro mandato, pensa-
va em se reeleger. E havia uma 
grande pressão política e da so-
ciedade para que isso ocorresse, 
já que o então sindicalista Luiz 
Inácio Lula da Silva, do PT, era 
o principal opositor ao tucano. 
O receio era de que, se o petista 
ganhasse as eleições de 1998, o 
país mergulharia num caos eco-
nômico, estragando o sucesso 
do Plano Real, que foi essencial 
para conter a hiperinflação.

Na época, quem ocupava a 
presidência da Câmara era o 
então deputado Michel Temer, 
já no antigo PMDB (hoje MDB). 
Antes da aprovação da emenda, 
havia denúncias de venda de 
votos por parte de deputados — 
algo que cronicamente se repete 
no parlamento brasileiro, inde-
pendente da época. Isso resul-
tou na renúncia de parlamenta-
res, e o governo conseguiu evi-
tar uma CPI.

Com a mudança, passou a 

ser possível, pela primeira vez 
desde que o Brasil virou Repú-
blica, a reeleição de um ocu-
pante do Poder Executivo, algo 
que era expressamente proibi-
do por redações anteriores da 
Constituição. Hoje, no entan-
to, o ex-presidente Fernando 
Henrique Cardoso, presidente 
na época, critica a mudança no 
texto constitucional. Para ele, a 
instituição da reeleição foi um 
erro causado pela ingenuidade 
de imaginar que os presidentes 
“não farão o impossível para ga-
nhar a reeleição”.

Além de Bolsonaro, outros 
que ocuparam a presidência des-
de 1997 falaram contra a reelei-
ção, como foi o caso de Lula, em 
2002. Na época, ele defendia que 
nenhum projeto de sucesso pode 
ocorrer em quatro anos e, por is-
so, a solução seria que os suces-
sores de cargos do Executivo en-
tendessem a necessidade de dar 
continuidade aos planos de seus 
antecessores. Quem também fa-
lou contra a reeleição, mas não 
publicamente, foi Dilma Rous-
seff (PT), que, com apenas sete 
meses de governo, já dizia a seus 

 » ISRAEL MEDEIROS

 Em 2018, o então candidato Jair Bolsonaro (PL) prometeu propor mandato único de 5 anos

 Reprodução/Facebook

aliados e até ao presidente Lula 
que não pretendia disputar ree-
leição. Disputou, ganhou e so-
freu impeachment.

Desde que o instituto da ree-
leição foi instaurado, em 1997, o 
único governo feito sem pensar 
em reeleição foi o de Michel Te-
mer, que, ao assumir a presidên-
cia no lugar de Dilma em 2016, 
apoiou e realizou reformas im-
populares e atuou, segundo ana-
listas, sem pensar exatamente em 
manter sua popularidade alta. Ele 
não disputou as eleições em 2018.

Para o cientista político 
Eduardo Grin, da Fundação Ge-
túlio Vargas (FGV), o tema é com-
plexo, porque envolve a nature-
za humana. “Quanto mais poder, 
melhor. Nesse sentido, é pouco 
razoável a gente imaginar que 
alguém que esteja no poder não 
deseje disputar reeleição. O fa-
moso cientista político Anthony 
Downs [também conhecido por 
suas contribuições à economia] 
dizia que a primeira coisa que 
um eleito faz é pensar em como 
vai se reeleger”, explica. 

“O que temos que conside-
rar primeiro é separar as coisas, 

cargos executivos e legislativos. 
Em vários países, a permanên-
cia no cargo por mais de um pe-
ríodo não é necessariamente da-
nosa, pode ser virtuosa à medida 
que isso permita resultados mais 
consistentes ou uma série de me-
didas que um governo só não 
conseguiria, acrescenta Grin”.

Para ele, há benefícios no sis-
tema. Um deles é o de permitir 
que um bom gestor continue no 
cargo e prossiga com seus pro-
gramas de governo, se a popula-
ção estiver satisfeita. Mas o pro-
fessor acredita que a discussão 
foi contaminada pelo governo 
Dilma, que teve dificuldades de 
se reeleger e, agora, também por 
Bolsonaro.

“O risco de ter Bolsonaro por 
mais quatro anos é um desastre. 
Por isso, é importante separar 
a regra das pessoas. Parece que 
aqui no Brasil, dadas as experiên-
cias com determinados incum-
bentes, a gente acaba achando 
que a solução é impedir a ree-
leição. Isso pode gerar proble-
mas até piores, com um perío-
do maior, porque o gestor po-
de chutar o balde, como se fosse 

o último mandato. Se não tem 
perspectiva de se reeleger, ele 
pode governar de forma incon-
sequente”, pontua.

Convergência

A discussão em torno do fim 
da reeleição em cargos do Exe-
cutivo une até mesmo parlamen-
tares de espectros políticos opos-
tos. Para parlamentares ouvidos 
pelo Correio, a discussão é váli-
da, e o modelo ideal é a de um 
único mandato, que passaria de 
quatro para cinco anos, sem pos-
sibilidade de reeleição. Mas essa 
discussão teria que ser feita fora 
de um ano eleitoral, para evitar 
casuísmo. É o que defende o de-
putado Filipe Barros (PSL-PR).

“Eu sou favorável ao fim da 
reeleição. Teríamos, no lugar dis-
so, um mandato de cinco anos.  
Há uma PEC sobre isso que já foi 
votada na Câmara na época em 
que o Eduardo Cunha presidia a 
Casa, mas ela está parada no Se-
nado. Basta o Senado votar pa-
ra que seja realidade, mas, para 
isso, é preciso que haja vontade 
política por lá”, pontua;

É um erro imaginar que 
Bolsonaro não tenha um Plano B

DESACREDItAR A uRnA ELEtRônICA E 
tuMuLtuAR O pROCESSO ELEItORAL 

SERãO InDICADORES DE quE nãO 
EStá DISpOStO A ACEItAR EvEntuAL 

DERROtA, COMO O Ex-pRESIDEntE 
DOS EuA DOnALD tRuMp

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Não estou entre os que acre-
ditam que a alternativa golpista, 
para o presidente Jair Bolsonaro, 
se esgotou em 7 de setembro do 
ano passado, quando mobilizou 
todas as suas forças contra a urna 
eletrônica e confrontou o Supre-
mo Tribunal Federal (STF), que 
viria a ser cercado por caminho-
neiros. No dia seguinte, com as es-
tradas bloqueadas e os caminhões 
na Esplanada, o presidente da Re-
pública deu um cavalo de pau e 
mandou uma carta ao ministro 
do STF Alexandre de Moraes com 
juras à democracia, numa espécie 
de pedido de desculpas pelos ata-
ques que havia feito ao ministro e 
outros integrantes da Corte, prin-
cipalmente durante manifesta-
ção de seus partidários na Aveni-
da Paulista, à qual compareceu. 
Naquela ocasião, a narrativa gol-
pista havia atingido o seu clímax.

Há muitas versões sobre o 
que aconteceu naqueles dois 
dias, principalmente sobre as 

conversas entre Bolsonaro e o ex
-presidente Michel Temer, que re-
digiu a carta, e o ministro do Su-
premo Tribunal Federal (STF) 
Alexandre de Moraes, relator do 
inquérito das fake news, que  se-
gura a espada de Dâmocles sobre 
a cabeça dos bolsonaristas radi-
cais envolvidos em ações contra a 
Corte. Uma das versões é a de que 
o presidente do Supremo, minis-
tro Luiz Fux, havia ameaçado so-
licitar ao Exército uma operação 
de Garantia da Lei e da Ordem 
(GLO) em defesa do STF, o que 
teria consequências posteriores, 
pois isso, obviamente, caracteri-
zaria ato de sedição liderado pe-
lo próprio presidente Bolsonaro.

Sabemos que o Comando Mi-
litar do Planalto estava de pron-
tidão, com oito mil homens mo-
bilizados para intervir, caso fosse 
preciso. Seu estado-maior monito-
rava não somente a manifestação, 
como a própria atuação da Polícia 
Militar do Distrito Federal, que, no 

NAS ENTRELINHAS

primeiro momento, havia permi-
tido que os manifestantes rompes-
sem a barreira instalada no Eixo 
Monumental e avançassem pe-
la Esplanada dos Ministérios, em 
direção à Praça dos Três Poderes.

Por vários meios e interlocuto-
res, na semana anterior, oficiais 
de alta patente fizeram chegar às 
redações o recado de que não ha-
via a menor possibilidade de en-
volvimento das Forças Armadas 
em qualquer tentativa de golpe 
de estado. A narrativa era de que 
os comandantes militares cum-
pririam com seus deveres cons-
titucionais e que a democracia 
brasileira tem instituições fortes 
e consolidadas. Havia um esforço 
para desfazer a péssima impres-
são deixada pelo desfile de carros 
blindados e anfíbios da Marinha 
na Esplanada, em 10 de agosto, 
um espetáculo que revelou o su-
cateamento dos equipamentos do 
seu Corpo de Fuzileiros Navais e 
acabou ridicularizado.

O descolamento das Forças 
Armadas dos arroubos autoritá-
rios de Bolsonaro não deixa de ser 
alvissareiro, mas ninguém se ilu-
da. O presidente da República já 
trocou os comandantes das For-
ças Armadas e pode voltar a fa-
zê-lo, antes das eleições, se esti-
ver disposto a adotar um plano 
B diante de uma derrota eleitoral 
inevitável.  É flagrante a fricção 
entre a orientação de Bolsonaro 
e a do comandante do Exército, 
general Paulo Sérgio, ewm rela-
ção à obrigatoriedade da vacina 
e outros protocolos contra a Co-
vid-19, por exemplo.

Plano B

Em artigo recente, na Veja, o 
jornalista José Casado destacou 
que o ministro da Defesa, gene-
ral Braga Neto, principal aliado 
de Bolsonaro no meio militar, por 
orientação do Presidente da Re-
pública, fizera questionamentos 

formais à segurança das urnas 
eletrônicas junto ao TSE.  Ou se-
ja, a disposição de não aceitar um 
resultado eleitoral desfavorável 
continua existindo. Não por aca-
so, o presidente do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), ministro Luís 
Barroso, convidou o ex-ministro 
da Defesa Fernando de Azevedo 
e Silva para assumir a Secreta-
ria Geral da Justiça Eleitoral e co-
mandar a logística de realização 
das eleições de outubro próximo.

No 7 de setembro, as manifes-
tações realizadas na Esplanada, 
em Brasília, e na Avenida Paulis-
ta, demonstraram o enorme poder 
de mobilização de Bolsonaro. Na-
da impede que isso se repita. Sua 
capacidade de atuação nas redes 
sociais para construção de uma 
narrativa golpista permanece in-
tacta, as fake news nas redes sociais 

continuam, inclusive com ataques 
ao Supremo. Mesmo com o governo 
mal avaliado e alto índice de rejei-
ção nas pesquisas de opinião, Bol-
sonaro tem uma sua base eleitoral 
coesa e resiliente, além de militan-
tes armados, dispostos a lutar pa-
ra mantê-lo no poder, recorrendo 
à força, se preciso.

É um erro imaginar que Bolso-
naro não tenha um Plano B, ca-
so a derrota eleitoral seja inevitá-
vel por antecipação. Desacreditar 
a urna eletrônica e tumultuar o 
processo eleitoral serão indica-
dores de que não está disposto a 
aceitá-la, a exemplo do que fez o 
ex-presidente dos Estados Unidos 
Donald Trump, um ano atrás. Fe-
lizmente, os demais candidatos 
à Presidência não endossam esse 
questionamento. Todos defendem 
a urna eletrônica. 

Ele acredita que há um pro-
blema crônico hoje no Brasil 
causado por aqueles que go-
vernam pensando em reelei-
ção. “Se nós fossemos constatar 
a realidade brasileira, na práti-
ca o que acontece é isso. Todos 
os governos, não só federais, 
mas prefeitos, governadores e 
o Executivo em geral. Depois 
que permitiram isso no gover-
no Fernando Henrique Cardo-
so, o primeiro mandato passou 
a servir como um palanque, e o 
que a gente percebe é que elei-
ção acaba sendo algo plebisci-
tário”, afirma.

O deputado Afonso Florence 
(PT-BA) também acredita que o 
modelo de hoje faz com que ges-
tores pensem mais em se manter 
no cargo a fazer um governo efi-
ciente, mas ele teme que esse de-
bate, feito em período eleitoral, 
seja fruto de casuísmo.

“Na oportunidade adequada, 
pode ter mérito. É possível pen-
sarmos em mandatos mais lon-
gos sem reeleição. Mas que isso 
não seja para tentar incidir na 
vontade popular”, afirma. Flo-
rence também defende mudan-
ças nos mandatos de parlamen-
tares. Segundo ele, o PT já discute 
uma limitação de mandatos se-
guidos por deputado ou senador. 
Cada parlamentar, segundo o no-
vo modelo, teria um limite de três 
mandatos seguidos.

“Eu, por exemplo, estou no 
terceiro, é possível que eu vá pa-
ra o quarto, porque nosso man-
dato é coletivo, tem conselho po-
lítico, participação de ativistas 
que atuam na sociedade civil, 
pessoal da saúde, educação, mi-
cro e pequeno empresários. Mas 
eu teria disponibilidade integral 
de não ser candidato uma quar-
ta vez. Porque há, no PT, o ama-
durecimento de que é preciso 
renovação, não só etária, mas de 
ideias”, afirma.

Ele acredita, no entanto, que 
o Congresso não aprovaria um 
projeto que limitasse os manda-
tos dos parlamentares, já que es-
se tema não é de interesse deles. 
“O ideal seria a sociedade opinar 
por meio de uma consulta popu-
lar”, disse.

“O que eu pretendo é 
fazer uma excelente 
reforma política, 
acabando com o 
instituto da reeleição, 
que começa comigo 
caso seja eleito “

Jair Bolsonaro, presidente 
da República, em 22 
de outubro de 2018
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Brasília-DF               DENISE ROTHENBURG
deniserothenburg.df@dabr.com.br

O isolamento de Geraldo

Quanto mais Lula demora para dar 
um “sim” para a chapa à presidência 
com o ex-governador de São Paulo 
Geraldo Alckmin na vice, mais o 
ex-tucano se desgasta e perde força 
para arrastar mais aliados ao projeto 
de unir um pedaço do PSDB ao PT.

Com esse discurso, não dá

A ideia de Lula, de reverter a reforma 
trabalhista e a outras medidas mais 
liberais adotadas desde que o PT 
deixou o governo, em 2016, também 
reduzem esse apoio do centro ao 
petista e afastam ainda mais aqueles 
que poderiam apoiá-lo junto com 
Alckmin.

Sem turma nem projeto

Quem acompanha a vida do 
ex-governador paulista de perto 
acredita que o ex-tucano está a cada 
dia mais refém das decisões de Lula e 
do PT. E, para completar, não tem um 
partido que vá brigar pela sua posição 
junto aos petistas, nem no sentido de 
pregar um projeto mais liberal, nem 
pela parceria com o ex-presidente.

Olho vivo

Coordenador da Frente Parlamentar 
de Energias Renováveis, o deputado 
Danilo Forte (PSDB-CE) anuncia que 
vem aí uma comissão especial para 
acompanhar os leilões de energia. É 
que, da última vez, sete térmicas a 
óleo participaram e levaram parte dos 
lotes oferecidos para fornecimento 
de energia. “Essas térmicas foram 
desativadas na Europa, nos Estados 
Unidos e agora vêm para cá.  Elas são o 
oposto dos compromissos assumidos 
na Cop26”, diz o deputado.

Bolsonaro e PL usarão vagas 
no governo para resolver 
palanques estaduais

O presidente Jair Bolsonaro já avisou a alguns 
ministros que aqueles que forem candidatos sairão 
em 30 de março. Ele não quer que ninguém antecipe 
essa saída. Assim, terá prazo para organizar o time 
que ficará no Poder Executivo ao longo da campanha 
eleitoral. E, em alguns casos, não está descartado o 
“atendimento” a integrantes da base aliada para que 
possa resolver o imbróglio dos palanques estaduais. 

» » » 
No Rio Grande do Sul, por exemplo, os 

bolsonaristas têm dois candidatos a governador: 

o senador Luís Carlos Heinze (PP) e o ministro 
do Trabalho e Previdência, Onyx Lorenzoni, que 
deve seguir para o PL. A ideia em análise é fazer de 
Heinze o novo ministro da Agricultura, uma vez 
que ele tem mais quatro anos de mandato. Assim, 
Onyx Lorenzoni vira candidato único do presidente 
Bolsonaro no estado. Falta combinar com a ministra 
Tereza Cristina, que deixará o cargo para concorrer 
ao Senado em Mato Grosso do Sul e com o próprio 
Heinze. Porém, por ser fiel escudeiro do presidente 
na CPI, Heinze não recusará o cargo se essa 
equação for fechada. 

CURTIDAS

Nordeste, o desafio/ As 
andanças do ex-juiz Sergio 
Moro pelo Nordeste fizeram 
acender o sinal de alerta dos 
bolsonaristas na região. Vem 
por aí um movimento para que 
o presidente Jair Bolsonaro 
escolha um candidato a vice-
presidente nordestino.

Melhor de dois/ Estão nesse 
rol de opções pelo menos dois 
ministros: Fábio Faria e Rogério 
Marinho, do Desenvolvimento 
Regional. Ambos são do Rio 
Grande Norte e candidatos. 
Se escolher um para vice, 
Bolsonaro ainda resolve a 
briga entre os dois pela vaga ao 
Senado.

 E o Ciro, hein?/ Já tem gente 
até colocando o ministro da 
Casa Civil, Ciro Nogueira (foto), 
na lista de possíveis candidatos a 
vice. Assim, Bolsonaro amarraria 
de vez o PP ao seu projeto de 
reeleição.

Tá explicado/ Neste início de 
ano, no quesito vacinas e outros, 
o presidente Jair Bolsonaro tem 
ouvido muito mais os radicais 
do que os mais centrados do 
governo. Quando abrir os 
ouvidos aos mais centrados, 
a aposta é a de que tudo pode 
melhorar.

EVARISTO SA

JUSTIÇA

STF trabalha no recesso
Corte tomou decisões importantes durante as férias. Postura pode significar mais rigor em 2022

O
ficialmente de recesso, o 
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) vem sendo acio-
nado nos últimos dias 

para resolver demandas urgen-
tes. A maioria delas gira em tor-
no da pandemia de covid-19 e da 
campanha de vacinação contra a 
doença. A decisão de continuar 
despachando, mesmo durante o 
período de descanso, pode ser um 
recado ao governo de que o Ju-
diciário vai adotar uma postura 
mais rígida ao longo do ano. 

Apesar da estranheza que is-
so possa causar, não tem sido 
raro os magistrados da Suprema 
Corte optarem por trabalhar du-
rante o recesso, o que aconteceu 
também em 2020 e em julho de 
2021. No recesso do fim de ano, 
os ministros Alexandre de Mo-
raes, Ricardo Lewandowski, Gil-
mar Mendes e Cármen Lúcia, in-
formaram que continuam atuan-
do em seus gabinetes, mesmo 
durante as férias.

Com isso, eles podem tomar 
decisões em ações que estão re-
latando, ou em casos que chega-
rem aos gabinetes. Cármen Lúcia 
informou que apesar de perma-
necer em atividade, não vai julgar 
matéria que trate de habeas cor-
pus. Os ministros Edson Fachin, 
Dias Toffoli, Luís Roberto Barro-
so e André Mendonça, decidiram 
aderir ao período de descanso.

O professor de direito constitu-
cional e advogado constituciona-
lista Carlos Augusto Santos  acre-
dita que o Supremo não  deixará 
brechas e deve adotar uma pos-
tura ainda mais firme durante o 
ano. “Uma postura rígida de não 
aceitação dos abusos reiterada-
mente cometidos pelo Executivo. 
A opção por permanecer despa-
chando nos processos e atuando 
sem interrupções significativas 
pode ser também um indicativo 

de cautela dos ministros quanto 
ao desdobramento das próprias 
decisões”, destaca. 

A decisão de continuar traba-
lhando pode ser encarada sob 
dois aspectos. “Um deles im-
plica em reduzir, de certa for-
ma, os poderes do presidente 
do tribunal que, ao invés de de-
cidir todas as medidas urgentes, 
como dispõe o regimento, pas-
sará a decidir apenas aquelas 
que recaiam sobre os processos 
dos ministros que estão efetiva-
mente de férias”, avalia o cons-
titucionalista. 

O outro diz respeito ao discur-
so de Luiz Fux na cerimônia de 
encerramento do ano do Judiciá-
rio. Sem citar nomes, o presiden-
te do STF mandou uma série de 
recados ao governo federal e afir-
mou que, durante 2021, a Corte 
valorizou a ciência e foi alvo de 
tentativas de intimidação. “Além 
de reafirmar o compromisso da 

Corte para com a democracia, si-
naliza também uma postura de 
enfrentamento aos discursos que 
ameaçam a dignidade do tribu-
nal”, ressalta Santos. 

Vacinação infantil

No último dia de 2021, o mi-
nistro Ricardo Lewandowski sus-
pendeu a decisão do Ministério 
da Educação (MEC) que proibiu 
instituições federais de cobrar a 
imunização para o retorno às au-
las presenciais. O imbróglio da 
vacinação contra a covid-19 pa-
ra crianças entre 5 e 11 anos tem 
mexido com os ânimos do Su-
premo. O ministro Lewandows-
ki tem proferido despachos im-
portantes e cobrado  respostas 
do governo federal. 

Na avaliação do advoga-
do constitucionalista e cien-
tista político Nauê Bernardo 
de Azevedo, o conflito entre o 

Judiciário e o Executivo pode 
se acirrar ainda mais. “Existe a 
possibilidade de ser necessária 
uma rápida medida por par-
te do STF. As urgências podem 
acabar se tornando mais coti-
dianas, sobretudo com o his-
tórico de embates do governo 
com os demais Poderes — em 
especial com a edição de medi-
das que possam ser considera-
das inconstitucionais”, ressalta. 

O professor de estudos brasi-
leiros da Universidade de Oklah-
oma (EUA) Fabio de Sá e Silva 
acredita que o Supremo tem de-
cidido agir, mesmo durante o re-
cesso, por razões conjunturais e 
institucionais. “Na conjuntura, 
persiste o clima de tensão entre 
Executivo e os demais poderes, 
bem como entre Executivo e so-
ciedade civil, que cria um clima 
propício para a judicialização de 
políticas”, aponta. 

Silva cita o exemplo da vacinação 

contra o novo coronavírus em 
crianças. “O governo, mais uma 
vez, criou uma guerra cultural em 
cima de um assunto de saúde pú-
blica e ações foram propostas vi-
sando obrigar o Executivo a forne-
cer as vacinas. Nesse contexto, não 
são apenas as pessoas comuns que 
‘não tem um dia de paz’. Fica difí-
cil para os ministros tirarem férias”, 
observa o especialista. 

Institucionalmente, o dese-
nho do STF  leva a concentração 
de poderes nas mãos de relatores 
e, na ausência dos ministros (si-
tuação típica do recesso), do pre-
sidente da Corte. Um exemplo 
foi a decisão do presidente Luiz 
Fux no caso da Boate Kiss, que se 
sobrepôs ao Tribunal de Justiça 
do Estado do Rio Grande do Sul 
(TJRS) e concedeu uma liminar 
que só ele decidirá quando levar 
ao plenário. “Alguns ministros 
estão evitando deixar vácuos de 
poder”, conclui Fabio Sá e Silva. 

 Ministros Alexandre de Moraes, Ricardo Lewandowski, Gilmar Mendes e Cármen Lúcia continuam atuando, mesmo nas férias

 Rosinei Coutinho/SCO/STF

 » LUANA PATRIOLINO
O presidente da Agên-

cia Nacional de Vigilân-
cia Sanitária (Anvisa), An-
tonio Barra Torres, divul-
gou nota na noite de ontem 
contestando afirmações do 
presidente Jair Bolsonaro, 
que insinuou haver inte-
resses obscuros envolvidos 
na aprovação da vacinação 
de crianças de 5 a 11 anos 
contra a covid-19. “Nunca 
me apropriei do que não 
fosse meu e nem pretendo 
fazer isso, à frente da Anvi-
sa”, afirmou na nota.

Bolsonaro, que é contra a 
imunização dessa faixa etá-
ria, afirmou nesta semana 
que a liberação da vacina-
ção de crianças teria ocorri-
do porque alguém teria leva-
do vantagens. “Qual o inte-
resse da Anvisa por trás dis-
so aí?”, questionou.

Em resposta ao presi-
dente, Barra Torres co-
brou investigação imedia-
ta ou retratação: “Se o se-
nhor dispõe de informa-
ções que levantem o menor 
indício de corrupção so-
bre este brasileiro, não per-
ca tempo nem prevarique, 
Senhor Presidente. Deter-
mine imediata investiga-
ção policial sobre a minha 
pessoa, aliás, sobre qual-
quer um que trabalhe ho-
je na Anvisa, que com or-
gulho eu tenho o privilégio 
de integrar. Agora, se o Se-
nhor não possui tais infor-
mações ou indícios, exerça 
a grandeza que o seu cargo 
demanda e, pelo Deus que 
o senhor tanto cita, se re-
trate. Estamos combatendo 
o mesmo inimigo e ainda 
há muita guerra pela fren-
te. Rever uma fala ou um 
ato errado não diminuirá 
o senhor em nada. Muito 
pelo contrário”, completou.

ANVISA

Barra Torres 
pede que 
Bolsonaro 
se retrate



4 • Correio Braziliense • Brasília, domingo, 9 de janeiro de 2022
Brasil

Editor: Carlos Alexandre de Souza  
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Política)

CHUVAS EM MINAS GERAIS

Tragédia em Capitólio 
deixa mortos e feridos
Cânion desabou, atingindo lanchas no lago de Furnas. Acidente matou ao menos 7 e feriu mais de 30 — três estão desaparecidos

A
s chuvas contínuas em 
Minas Gerais causaram 
sustos, mortes e estra-
gos nas últimas 24 ho-

ras. Um deslizamento em pare-
dão de rochas em ponto turístico 
de Capitólio, no lago de Furnas, 
Região Centro-Oeste de Minas, 
a 276 quilômetros de Belo Hori-
zonte, atingiu quatro embarca-
ções, matou ao menos sete pes-
soas e deixou dezenas de feridos. 
Segundo o Corpo de Bombeiros, 
pelo menos três pessoas ainda 
estão desaparecidas nas águas 
e buscas retomam hoje. A Ma-
rinha do Brasil abriu inquérito 
para investigar as causas da tra-
gédia. Um vídeo que circula nas 
redes sociais mostra o momento 
em que um grande bloco de pe-
dras desaba na água. Também 
em Minas, o transbordamento 
de um dique em Nova Lima in-
terditou a BR-040 e assustou os 
moradores com o soar das sire-
nes da barragem.

Houve, ainda, alagamentos e o 
desabamento de uma casa em Be-
lo Horizonte e uma morte em Be-
tim. Além disso, a situação das es-
tradas no estado está caótica, com 
interdições nas principais BRs do 
estado. A Polícia Rodoviária Fede-
ral pediu “muito cuidado” e que 
as pessoas evitem viajar.

O incidente em Capitólio te-
ria começado com uma “cabeça 
d’água” na região dos cânions, 
provocando o desabamento de 
pedras e estruturas rochosas, que 
atingiram ao menos quatro em-
barcações — duas afundaram. O 
Corpo de Bombeiros de Minas 
Gerais afirmou  que a corporação 
foi acionada por volta do meio-
dia por funcionários que traba-
lham nas proximidades da pon-
te do Turvo. Eles relataram aos 
agentes a ocorrência da cabe-
ça d’água na região dos cânions, 
que teria provocado o rolamento 
das pedras. As causas do aciden-
te ainda não foram elucidadas.

De acordo com o comandante 
do Corpo de Bombeiros de MG, 
coronel Edgard Estevo, as buscas 
pelos desaparecidos continuam, 
mas o trabalho dos mergulhado-
res que atuam no local do aci-
dente foi interrompido no fim da 
tarde “para segurança das guar-
nições”, disse o coronel.

Os bombeiros calculam que as 
pedras caíram de mais de cinco 
metros de altura. O porta-voz do 
CBMG, tenente Pedro Aihara, in-
formou que entre os mortos três 
são mulheres e quatro homens. 
Ninguém havia sido identifica-
do até o fechamento dessa edi-
ção. Um dos problemas na iden-
tificação dos corpos decorre da 
falta de documentos das pessoas 
que se encontravam nas lanchas 
atingidas pela rocha.

Dos mais de 30 feridos con-
tabilizados, 27 foram atendidos 
e liberados: 23 deles da Santa 
Casa de Capitólio e outros qua-
tro da Santa Casa de São José da 
Barra, a 46 km de Capitólio. Ou-
tras quatro pessoas, ao menos, 
seguiam internadas: duas com 
fraturas expostas foram para a 
Santa Casa de Piumhi, a cerca de 
23 km do local do acidente; duas 
seguiam internadas na Santa Ca-
sa de Passos, a 74 km de Capitó-
lio; a terceira pessoa que estava 
internada em Passos foi para um 
hospital particular — por isso, os 
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Reprodução/Redes sociais

bombeiros não têm informações 
sobre o estado de saúde dela. 

O porta-voz do Corpo de 
Bombeiros também disse que 
das quatro embarcações que so-
freram impacto no momento do 
desprendimento da rocha, duas 
foram diretamente atingidas. 

Ao menos 40 militares per-
maneceram no local da tragédia, 
ontem, entre bombeiros de Pas-
sos, que fica 74 km de Capitólio, 
Piumhi, a 23 km da localidade, 
além de membros da Marinha, 
até o anoitecer, com previsão de 
volta hoje. As guarnições con-
tam com mergulhadores, além 
de aparato técnico especializado, 
como o helicóptero Arcanjo 08, 
equipado com estrutura de eva-
cuação aeromédica para trans-
porte de vítimas em estado grave.

O prefeito de Capitólio, Cristia-
no Silva (PP), gravou um vídeo se 
solidarizando com parentes e ví-
timas da tragédia. “Estamos todos 
transtornados com esse desastre 
natural. Estamos em estado de 
choque e somos solidários com a 
família dos feridos e mortos”, disse 
ele no vídeo, divulgado na conta 
da prefeitura no Instagram.

O governador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema (Novo), la-
mentou o desabamento pelas re-
des sociais. “Sofremos hoje a dor 
de uma tragédia em nosso esta-
do, devido às fortes chuvas, que 
provocaram o desprendimento 
de um paredão de pedras no la-
go de Furnas, em Capitólio. O 
governo de Minas está presente 
desde os primeiros momentos 
através da Defesa Civil e Corpo 
de Bombeiros”, publicou. Zema 
também prestou solidariedade às 
famílias das vítimas. “Solidarizo 
com as famílias neste difícil mo-
mento. Seguiremos atuando para 
fornecer o apoio e amparo neces-
sários”, escreveu o governador.

O presidente Jair Bolsonaro 
(PL) também comentou a tragé-
dia por meio de mensagem publi-
cada no Twitter. “Tão logo aconte-
ceu o lamentável desastre em Ca-
pitólio/MG, a Marinha deslocou 
para a região equipe de socorro 
da Força. Desde então a Marinha 
do Brasil vem atuando no resgate 
de vítimas e transporte de feridos 
para a Santa Casa local”.

Alerta 

A  Marinha do Brasil informou, 
por meio de nota, que vai abriu in-
quérito para apurar as causas do 
acidente. Segundo nota divulgada 
pela instituição, a Delegacia Flu-
vial de Furnas (DelFurnas) deslo-
cou, imediatamente, equipes de 
Busca e Salvamento (SAR) para o 
local, a fim de prestar o apoio ne-
cessário às tripulações envolvidas 
no acidente, no transporte de feri-
dos para a Santa Casa de Capitó-
lio, e no auxílio aos outros órgãos 
atuando no local.

A Defesa Civil de Minas Gerais 

emitiu alerta de chuvas intensas 
para o município de Capitólio, 
com possibilidade de ocorrên-
cias horas antes do acidente.

No comunicado, o órgão 
orientava, ainda, que as pessoas 
evitassem as cachoeiras no pe-
ríodo de chuvas. “Chuvas inten-
sas na região com possibilidade 
de ocorrência de cabeça d’água 
nos municípios de Capitólio, São 
João Batista do Glória e São Jo-
sé da Barra. Evite cachoeiras no 
período de chuvas. Em emer-
gências ligue 199 ou 193”, dizia 
o alerta.

O órgão deslocou equipes de 
Busca e Salvamento (SAR), ime-
diatamente para o local, após 
o ocorrido, para prestar apoio 
às tripulações envolvidas e no 
transporte de feridos para a San-
ta Casa de Capitólio.

Conforme o Ministério Pú-
blico de Minas Gerais (MPMG), 
Furnas não tem licenciamento 
ambiental até hoje. Há alguns 
anos, o MPMG entrou com uma 
ação na Justiça. “Se a Lei 15.258, 

21/07/2004, que dispõe sobre a 
exploração econômica do turis-
mo em represas e lagos do esta-
do fosse cumprida, o acidente 
poderia ter sido evitado”, disse 
uma fonte ao Estado de Minas.

Nova Lima

Um dique da Mina Pau Bran-
co, da Vallourec, transbordou 
na manhã de ontem, na cidade 
de Nova Lima, na Grande BH. A 
água reservada pela estrutura in-
vadiu a BR-040, que liga Belo Ho-
rizonte ao Rio de Janeiro. Sirenes 
foram acionadas e a rodovia teve 
que ser totalmente interditada.

De acordo com o Corpo de 
Bombeiros, o transbordamento 
aconteceu por causa do exces-
so de chuva. A corporação infor-
mou ainda que não houve rom-
pimento de barragem. A Vallou-
rec e a Prefeitura de Nova Lima 
disseram o mesmo. Não há re-
gistro de mortes. Uma pessoa se 
feriu, sem gravidade.

Em Belo Horizonte, a Avenida 
Tereza Cristina alagou no início 
da tarde de sábado, após o trans-
bordamento do córrego Ferru-
gem e do Ribeirão Arrudas. Se-
gundo a Defesa Civil de BH, as 
vias foram bloqueadas antes do 
alagamento. Pela manhã, o órgão 
emitiu um alerta de chuva de 120 
a 160 mm com raios e rajadas de 
vento em torno de 50 km/h váli-
do até as 8h de hoje. No início da 
noite, parte de uma casa caiu no 
bairro São Pedro. Na cidade de 
Betim, um homem de 38 anos, 
morador da região de Citrolân-
dia, ficou soterrado em casa. Ele 
foi socorrido por vizinhos ainda 
com vida, mas morreu no Hospi-
tal da Colônia Santa Isabel.

*Estagiária sob a supervisão 
de Andreia Castro

O monitoramento constante 
das rochas poderia ter evitado 
as mortes de turistas ocorridas 
no lago de Furnas, área turística 
de Capitólio. Além disso, o perío-
do de chuvas intensas em Minas 
Gerais deveria ter sido motivo de 
alerta para as autoridades impe-
direm a movimentação de pes-
soas no local. Especialistas ou-
vidos pelo Correio afirmam que, 
apesar de o Brasil ter bom conhe-
cimento sobre questões geológi-
cas no país, ainda falta aplicar os 
conceitos para evitar tragédias.

“Esse desmoronamento é pos-
sível de ser detectado, assim co-
mo se monitoram os vulcões. Co-
mo você sabe que vai entrar em 
erupção? Pelo monitoramento. É 
uma questão característica e po-
deria ter sido previsto o desas-
tre, mas como não tem monitora-
mento constante é difícil de detec-
tar quando iria acontecer”, apon-
tou George Sand França, profes-
sor do Observatório Sismológico 
da Universidade de Brasília (UnB).

De acordo com o especialis-
ta, a pior característica é “dei-
xar acontecer primeiro para agir 
depois”. “A gente é um país que 
enfrenta a desgraça e depois vai 
atrás do prejuízo, como aconte-
ceu na barragem de Brumadinho 
(MG). Os grandes cânions preci-
sam ser monitorados por uma 
equipe específica”, frisou. França 
também criticou a proximidade 
dos barcos na encosta, “era um 
perigo constante”. A interação hu-
mana como possível causa é pou-
co provável. “O ser humano, para 
fazer isso, precisa explodir mui-
ta coisa em atividades de mine-
ração. Mas é tudo muito contro-
lado. Como ali é um cânion, não 
tem exploração mineral”, disse.

Segundo Joana Paula Sanchez, 
professora de geologia da Universi-
dade Federal de Goiás (UFG), ainda 
que esses deslocamentos de blocos 
sejam naturais, há como remediar 
o risco. “Se existisse um mapea-
mento geotécnico dessa região dos 
atrativos turísticos já se saberia que 
essa rocha podia se deslocar, estu-
dava por apenas imagens de vários 
dias anteriores, vários meses ante-
riores. Então, o que pode ter sido 
feito para evitar a tragédia? Não ti-
nha como segurar aquele bloco pa-
ra ele não cair, mas tinha como não 
deixar as pessoas chegarem lá pró-
ximo de onde ele caiu. Tinha que 
ter tido uma intervenção de ter fe-
chado mais de um quilômetro an-
tes dessa visita”, pontuou.

“Na verdade, a queda de blo-
cos é um processo natural da di-
nâmica externa da Terra. Mas 
envolvendo pessoas, felizmen-
te é mais raro”, afirmou José Eloi 
Campos, professor do Instituto 
de Geociências da UnB. Segun-
do ele, ao analisar as imagens 
do acidente, as intensas chuvas 
na região “podem ser concentra-
das no tempo e no espaço”. As-
sim, de acordo com o especialis-
ta, “a condição climática atual foi 
um fator importante para que a 
instabilidade ocorresse”. “Medi-
das para observar as aberturas 
de fraturas em rochas, inspeções 
em períodos secos, além de trei-
namento de primeiros socorros, 
bem como proibição das visita-
ções em épocas de chuvas críti-
cas, certamente evitariam a tra-
gédia”, completou o especialista.

Monitoramento 
evitaria queda

“Sai, sai rápido, aquele pedaço vai cair”. Esse 
foi um dos apelos feitos por banhistas que 
estavam na região dos cânions, em Capitólio, e 
perceberam que a rocha iria se desprender. Um 
vídeo impressionante flagrou o momento em 
que a pedra se desprende, cai na água e atinge 
as embarcações. Outra gravação compartilhada 
pelas redes sociais mostra a conversa entre 
turistas que estavam em uma lancha mais 
afastada da queda d’água momentos antes 

da tragédia: “Aquele bloco está saindo. Aquele 
pedação vai cair. Sai. Mano do céu! Rápidoo! Ou! 
Ou! Sai daí, gente. Vai cair”. Logo após, a rocha 
cai com violência na água e causa uma tromba 
d’água. “Puxa lá, puxa pra lá, puxa, puxa”, diz 
uma voz masculina, pedindo para que a lancha 
fugisse da onda. Outro vídeo mostra mais 
um grupo de banhistas no local do acidente. 
“Não tem como fugir. É muito poderoso esse 
negócio”, diz uma turista. Nas imagens, que 

viralizam nas redes, um grupo de banhistas está 
em uma lancha e começa a alertar as outras 
embarcações sobre os riscos de ficar no local. 
“Sai daí é perigoso”, diz uma mulher. “E você 
acha que eles vão sair?”, responde outra. Em 
outro momento do vídeo, um homem grita: “Sai 
daí ... sai daí gente” e nenhuma embarcação 
se move. “É muito surreal… olha aquilo, que 
perigo…. Olha ali… não dá tempo de fugir”, filma 
a mulher. 

Banhistas avisaram sobre queda do paredão minutos antes
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Claudio Belli/Febraban

 »Entrevista | ISAAC SIDNEY | PRESIDENTE DA FEDERAÇÃO BRASILEIRA DE BANCOS (FEBRABAN)

O 
presidente da Federação 
Brasileira de Bancos (Fe-
braban), Isaac Sidney, se 
diz frustrado com os pífios 

resultados da economia nos últi-
mos anos, mas, ainda assim, afir-
ma estar otimista em relação à ca-
pacidade de o país engrenar um 
período mais longo de crescimento 
sustentado do Produto Interno Bru-
to (PIB). No entender dele, existe um 
claro diagnóstico do que precisa ser 
feito para o Brasil, finalmente, dei-
xar para trás os “voos de galinha”. 
E isso passa por reformas como a 
tributária e a do Estado e pela me-
lhora do ambiente de negócios, com 
forte inovação tecnológica.

Mas há desafios imediatos, co-
mo o controle da inflação, e a 
nova onda da pandemia da co-
vid-19, agora com a variante ômi-
cron, que está colocando em xe-
que novamente os sistemas públi-
co e privado de saúde. Ainda não é 
possível dimensionar o tamanho 
do impacto do recrudescimento 
da crise sanitária sobre a ativi-
dade econômica, contudo, é certo 
que o aumento da taxa básica de 
juros (Selic) pelo Banco Central, 
de 2% para 9,25% ao ano, a fim de 
conter o custo de vida, vai frear o 
já claudicante ritmo de produção 
e do consumo. Para o executivo, o 
PIB avançará, no máximo, 1% em 
2022. A alta dos juros também re-
sultará em mais inadimplência.

O presidente da Febraban ressal-
ta, ainda, que as eleições presiden-
ciais previstas para outubro próxi-
mo não podem ser empecilho para 
que governo e Congresso deixem de 
lado a agenda de mudanças que o 
país tanto precisa. A disputa pelo 
comando do país também não po-
de abrir as portas para retrocessos, 
com a revogação de conquistas im-
portantes, como a reforma traba-
lhista. Medidas populistas, acredi-
ta Sidney, devem ser rebatidas com 
vigor pela população, que não acei-
ta mais o descontrole inflacionário.

O executivo destaca que, ao 
contrário de outras crises, quan-
do o crédito secou e a economia 
afundou, durante os dois anos de 
pandemia, os bancos mantiveram 
os empréstimos e os financiamen-
tos a pleno vapor, como um muro 
de contenção para manter a pro-
dução e o consumo de pé. Foram 
liberados, no período, R$ 7,5 tri-
lhões para empresas e famílias, e 
renegociados 19 milhões de con-
tratos, totalizando R$ 1,1 trilhão. 
Tanto em 2020 quanto no ano 
passado, o crédito cresceu cerca 
de 15%. Para 2022, a previsão é 
de avanço de 7%, ante a desace-
leração da atividade econômica.

Isaac Sidney afirma que revolu-
ções como o Pix vieram para ficar 
e que muitas outras estão a cami-
nho, como o real digital, mas acre-
dita que o Banco Central terá de 
aprimorar a regulação para que a 
competição no mercado aumente 
e seja mais justa. Hoje, acrescenta 
ele, fintechs são tão grandes quan-
to bancos, mas recebem tratamen-
to diferenciado, criando distorções 
no sistema. A seguir, os principais 
trechos da entrevista ao Correio.  

Nas últimas três décadas, 
o Brasil alternou baixo 
crescimento e recessão, com 
aumento do custo de vida. 
Por que o Brasil não consegue 
crescer sem inflação?

Nas últimas décadas, tem si-
do medíocre o crescimento do 

 » VICENTE NUNES

“A sociedade não aceita mais

o descontrole inflacionário”

Para executivo, alta dos juros vai conter ainda mais o crescimento da economia em 2022 e pode resultar em maior inadimplência

PIB no Brasil, governo após go-
verno. Infelizmente, vivemos a 
contradição de sermos um país 
enorme, rico, com potencial in-
comparável, mas que, ao mesmo 
tempo, não consegue consolidar 
um crescimento sustentável. An-
damos em círculos, avançamos 
pouquíssimo, no chamado “voo 
de galinha”. É a combinação de 
curtos períodos de expansão do 
PIB com outros de declínios pro-
longados da atividade econômi-
ca. O resultado é que, nos últi-
mos 30 anos, pouco crescemos, 
numa média anual ao redor de 
2%. Se, por exemplo, crescêsse-
mos 3,5% ao ano, o que parece 
uma taxa factível para nós, con-
seguiríamos dobrar o nosso PIB 
em 20 anos. Mas ainda não con-
seguimos construir um mode-
lo econômico alternativo ao que 
vigorou até os anos 1980 e que 
se esgotou, com grande parti-
cipação do Estado, inclusive no 
papel de empresário, fortemen-
te regulado e fechado. Isso não 
funciona mais.

Como assim? 
Precisamos, desesperada-

mente, de uma economia com 
menor participação do Estado, 
mais aberta ao exterior, baseada 
na iniciativa privada e com um 
ambiente de negócios mais favo-
rável aos investimentos e ao em-
preendedorismo. Do contrário, 
não vamos crescer. Sou otimista 

e acredito que estamos na dire-
ção correta para a construção 
deste novo modelo, mas esta-
mos bem aquém da velocida-
de desejada. Em relação à in-
flação, é importante ressaltar 
que estamos enfrentando pres-
sões e choques, o que é tam-
bém um fenômeno mundial em 
consequência, principalmente, 
da pandemia. Mas temos fei-
to enorme progresso desde a 
edição do Plano Real e com a 
atuação firme do Banco Cen-
tral, agora com autonomia. In-
troduzimos o sistema de metas, 
reduzimos em muito a indexa-
ção. E, mais do que isso, hoje, a 
sociedade brasileira não aceita 
mais conviver com o descontro-
le inflacionário. A política que 
vem sendo conduzida pelo Ban-
co Central é bastante dura, mas 
necessária. Não adianta criticar 
o BC, que está remando sozinho 
contra a inflação.

Quais são os desafios para 
que o país possa crescer 
de forma sustentada, com 
mais emprego e melhor 
distribuição de renda?  

Não há bala de prata, nem 
saída milagrosa, tampouco ata-
lhos, e a sociedade já sabe dis-
so. Só conseguiremos deixar de 
patinar e andar de lado se reto-
marmos a agenda de reformas 
estruturais. Não adianta mais 
insistir em políticas que já se re-
velaram equivocadas no passa-
do. Partindo do pressuposto de 
que serão preservados o equilí-
brio fiscal e a sustentabilidade 
da relação dívida/PIB, devemos 
focar em três reformas estrutu-
rais: a tributária, a do Estado (e 
não apenas administrativa) e a 
da melhoria do nosso ambiente 
de negócios. A tributária é, hoje, 
a mãe das nossas reformas e de-
ve ser a prioridade número um 
da agenda econômica. Precisa-
mos de um sistema tributário 
sustentável, que permita prover 
recursos para as atividades e in-
vestimentos do setor público, e 
que, ao mesmo tempo, ajude a 
destravar o crescimento econô-
mico, permitindo o aumento da 
competitividade e da produtivi-
dade da economia. Sabemos que 
ela é sempre um tema comple-
xo, mexe com toda a sociedade, 
é impossível atender a todos e 
que, no curto prazo, sempre ha-
verá aqueles que perderão.

A política (de 
aumento dos juros) 
que vem sendo 
conduzida pelo 
Banco Central é 
bastante dura, mas 
necessária. Não 
adianta criticar 
o BC, que está 
remando sozinho 
contra a inflação” 

Infelizmente, vivemos a 
contradição de sermos 
um país enorme, 
rico, com potencial 
incomparável, mas que, 
ao mesmo tempo, não 
consegue consolidar 
um crescimento 
sustentável. Andamos 
em círculos, avançamos 
pouquíssimo, no 
chamado voo de 
galinha”  
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PAULO OCTÁVIO E RODRIGO PACHECO RECEBEM MEDALHA MÉRITO ECONOMIA

HOMENAGEM

9 D E J A N E I R O D E 2 022 | B R A S Í L I A / D F

O empresário Paulo Octávio foi homenageado pelo então secretário de Economia
do DF, André Clemente. Ele recebeu a Medalha Mérito Economia, criada este ano para
premiar agentes públicos, servidores, cidadãos e empreendedores que contribuam para
o desenvolvimento e fortalecimento da economia do Distrito Federal.

Criada pela Secretaria de Economia, a medalha foi entregue a mais de 200
representantes do setor produtivo, parlamentares, membros dos governos federal e
do DF, do Judiciário, entre outros. As indicações para o recebimento da condecoração
são submetidas a um conselho, responsável por escolher os agraciados.

A condecoração ao empresário foi entregue junto com a do presidente do Senado,
Rodrigo Pacheco, durante almoço do LIDE Brasília, grupo empresarial presidido por Paulo
Octávio. Na ocasião, o senador proferiu a palestra “O momento político e os desafios
de um projeto de reconstrução nacional” para mais de uma centena de empresários no
Brasília Palace Hotel.
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Num ano de eleições, é 
possível avançar com 
reformas como a tributária?

As dificuldades não devem 
nos inibir. Pelo contrário, de-
vem servir como estímulo. Te-
mos bons projetos tramitando no 
Senado e na Câmara, que não são 
perfeitos, mas são bons pontos 
de partida, estão bastante ama-
durecidos e podem ser ajustados 
para se chegar a uma proposta de 
consenso que nos permita avan-
çar. Lembro que o setor bancá-
rio tem críticas a eles: conside-
ramos que estamos sendo pe-
nalizados com aumento de car-
ga tributária, mas não podemos 
olhar apenas para o nosso um-
bigo. É preciso repensar o Esta-
do, para melhorar a eficiência e 
a qualidade dos serviços públi-
cos. Temos uma agenda de gran-
des avanços a perseguir que vai 
muito além de temas como o pe-
so da máquina pública, a estabi-
lidade dos servidores públicos. 
Para avançarmos na melhoria 
da saúde e da educação, que le-
varão a ganhos na produtividade 
do trabalho, teremos de combi-
nar de alguma forma a expertise 
do setor privado com o controle 
público, por exemplo, com boas 
agências regulatórias, sem inter-
ferências políticas ou do governo 
de plantão, seja qual for.

E a melhoria do ambiente de 
negócios?

Também é crucial. Nesse pon-
to, temos avançado e estamos 
tendo uma espécie de revolução 
silenciosa, com pouca ou nenhu-
ma atenção dos mercados. Além 
da reforma trabalhista, que, es-
pero, não retroceda, tivemos a 
Lei da Liberdade Econômica, a 
autonomia do BC, a lei do mar-
co cambial e todo o programa 
de concessões. Temos de insis-
tir neste caminho, reforçando o 
marco legal de garantias, que pa-
rece ser uma nova prioridade do 
governo, e ampliar a segurança 
jurídica de forma geral em nos-
sa economia. A urgência e a pres-
sa que temos não podem sucum-
bir às dificuldades do ano eleito-
ral. Não dá para, a cada quatro 
anos, perdermos um com elei-
ções. É muito desperdício isso. É 
a desculpa perfeita para cruzar 
os braços. Não podemos nos dar 
ao luxo de ficarmos parados por 
mais um ano.

Quais são as perspectivas 
para 2022? É possível 
esperar uma recuperação da 
economia ou vamos viver 
mais uma recessão? Por quê?  

Ainda é muito cedo para pro-
jetarmos recessão. Minha expec-
tativa é de um crescimento mais 
modesto, com expansão do PIB 
próxima a 1%, se muito. Mas é 
certo que este ano será de gran-
des desafios e precisamos ter se-
renidade e perseverança para en-
frentá-los. Embora a alta forte da 
taxa Selic vá impactar negativa-
mente a atividade, ainda há fa-
tores que apontam para cresci-
mento neste ano. Além de inves-
timentos que estão previstos, ad-
vindos de concessões, o setor de 
serviços deve continuar se bene-
ficiando do processo de reaber-
tura econômica, desde que não 
haja piora da pandemia e retro-
cessos no processo de retoma-
da. O setor agrícola também terá 
peso relevante, beneficiado pela 
melhora das condições climáti-
cas e a expectativa de uma boa 
safra em 2022. No caso da indús-
tria, a coisa está mais feia, e ain-
da é difícil saber até quando irão 
as restrições de acesso aos insu-
mos. Uma normalização mais rá-
pida poderia dar algum impulso 
positivo, mas, por enquanto, ain-
da não é possível contar com este 
fator. Por fim, estou muito preo-
cupado com a inflação, e o vare-
jo deve apresentar um resulta-
do fraco, impactado pela perda 
do poder de compra e pela alta 
dos juros.  

Uma onda de pessimismo 
tomou conta dos agentes 
econômicos, sobretudo na 
área fiscal. Como reverter 

isso? Apenas reformas 
como a administrativa e a 
tributária bastam?  

Isso só não bastaria. Os agen-
tes econômicos, por definição, 
antecipam cenários, têm alta 
sensibilidade e precisamos estar 
atentos a seus alertas. Credibili-
dade fiscal é como reputação, di-
fícil de construir e muito fácil de 
perder. Não podemos deixar se 
consolidar a percepção de que 
o cristal do arcabouço fiscal foi 
quebrado. Há um sentimento de 
falta de garantia da preservação 
do equilíbrio fiscal e da sustenta-
bilidade da dívida. A fagulha, que 
quase pegou fogo, veio na discus-
são do Orçamento e da PEC dos 
Precatórios, quando o mercado 
e os agentes econômicos fica-
ram com a impressão de que o 
governo, com apoio do Legisla-
tivo, abriria mão do teto dos gas-
tos e, portanto, do equilíbrio fis-
cal. O resultado foi a ampliação 
dos prêmios de risco, pressão no 
dólar e elevação das taxas de ju-
ros nos mercados futuros, e toda 
sociedade paga por isso.  

E os resultados fiscais?
É paradoxal e triste que isso 

tenha acontecido no momento 
em que os resultados fiscais fo-
ram os melhores da série históri-
ca. A arrecadação até novembro 
aumentou 18,1% em relação ao 
ano de 2020 e, mesmo em com-
paração com 2019, cresceu 8,7%. 
Esperava-se para 2021 um deficit 
primário de R$ 222 bilhões e a re-
lação dívida PIB em 90,8%. Pois 
fechamos o ano, provavelmente, 
com um deficit do governo cen-
tral inferior a R$ 80 bilhões e com 
superavit ou equilíbrio operacio-
nal no setor público consolidado 
e a relação dívida/PIB em 81,6%, 
bem melhor que no início do ano 
e muito melhor do que as estima-
tivas do mercado.  

Mas por que, então, tanta 
desconfiança? 

Muito simples: os mercados 
olham para a frente e o que en-
xergam é que esses bons resul-
tados provavelmente não vão se 
sustentar. Com a aprovação do 
Orçamento e a limitação dos gas-
tos extras e as declarações, tanto 
do ministro Paulo Guedes quan-
to de líderes do Legislativo com 
os compromissos fiscais, acho 
que parte do pessimismo está 
se dissipando. Mas ainda é pou-
co. É preciso resistir à onda po-
pulista de mais gastos fiscais. E 
só tem uma vacina: fechar a tor-
neira. Precisamos que Executivo 

e Legislativo sigam dando mais 
do que sinais de compromisso 
com o equilíbrio fiscal e com a 
sustentabilidade da dívida. 

Estamos praticamente 
há dois anos enfrentando 
uma grave pandemia. O 
pior já passou, mesmo 
com a variante ômicron? 
O que mudou no sistema 
financeiro? 

A pandemia está se provando 
um cenário muito mais desafia-
dor e, se a pergunta tivesse sido 
feita há um mês, a resposta seria 
diferente da de hoje. Os novos ca-
sos da variante ômicron no mun-
do e o aumento das notificações 
no Brasil mostram que o cená-
rio ainda é totalmente incerto. 
Ao que tudo indica, o pior efeito 
da pandemia parece ter passado, 
mas o vírus continua circulando, 
eu mesmo estou convalescendo 
de uma infecção por covid. Além 
de dolorosa para milhões de pes-
soas, com custos pessoais, eco-
nômicos e sociais para todo o 
planeta, particularmente no sis-
tema financeiro, a doença mu-
dou muita coisa. Focamos em 
medidas para atenuar os efeitos 
da crise e fizemos fortes incenti-
vos no mercado de crédito. Nes-
sa pandemia, posso citar uma 
robusta concessão de R$ 7,5 tri-
lhões e a repactuação de quase 
R$ 19 milhões de empréstimos 
pelos bancos, num saldo deve-
dor total de R$ 1,1 trilhão, ou se-
ja, 30% da carteira total de cré-
dito foi renegociada. Em 2021, 
o mercado de crédito voltou à 
normalidade e mostrou desem-
penho excepcional.  

Não houve aumento da 
inadimplência entre os 
bancos? 

Os indicadores de ativos pro-
blemáticos e inadimplência se-
guiram em trajetória de queda ou 
estabilidade, permanecendo em 
níveis historicamente baixos. Do 
total de 1,1 trilhão de operações 
repactuadas, 70% já retornaram 
ao fluxo normal de pagamentos. 
Assim, os bancos puderam re-
duzir o volume de despesas de 
provisões e retomaram um ní-
vel de rentabilidade mais próxi-
mo do anterior à pandemia, es-
sencial para preservação da so-
lidez e da sua capacidade em 
emprestar. O sistema financeiro 
evoluiu ainda mais nesses anos, 
mostrou novamente seu impor-
tante papel na solução de crises 
e sua preocupação com o clien-
te, denotado pelo seu alto nível 

de tecnologia, capilaridade, efi-
ciência e resiliência. Consegui-
mos garantir segurança, solidez, 
modernidade e inovação a 164 
milhões de clientes e atingir um 
nível de bancarização de 96% em 
2021, ante 85% em 2019.  

E os consumidores? 
Também mudou o comporta-

mento do consumidor, que pas-
sou a adotar maior quantidade 
de transações bancárias pelos ca-
nais eletrônicos. Das 103 bilhões 
de transações bancárias obser-
vadas em 2021, 67% delas foram 
realizadas pela internet ou pelo 
celular. Isso só foi possível gra-
ças aos consistentes investimen-
tos realizados pelo setor bancário 
nos últimos anos, mantendo o 
Brasil na vanguarda da inovação 
bancária e da prestação de ser-
viços eletrônicos, muito à frente 
de outros países. Há anos, aquilo 
que hoje as fintechs tentam rou-
bar a cena, o setor bancário iden-
tificou a questão de tecnologia 
como algo importante no coti-
diano do consumidor e, em 2021, 
consolidou este posicionamento 
com aumento do orçamento em 
tecnologia para R$ 25,7 bilhões, 
maior do qualquer outro setor.

Em outras crises, o crédito 
secou, agravando os 
problemas econômicos. 
Desta vez foi diferente? 

Essa crise não começou no 
setor financeiro e fomos funda-
mentais para manter a economia 
funcionando nos primeiros me-
ses da pandemia e depois, man-
tendo negócios e salvando mi-
lhares de empregos em todo o 
país. Até hoje me pergunto onde 
estavam as fintechs e o que elas, 
efetivamente, fizeram nessa pan-
demia. Os bancos, não custa re-
petir, foram e são parte essencial 
da solução e nunca, repito, nun-
ca se viram números tão expres-
sivos de concessão de crédito e 
repactuação de dívidas. Dispo-
nibilizamos R$ 7,5 trilhões em 
crédito desde o início da pande-
mia, repactuamos 19 milhões de 
contratos e viabilizamos o paga-
mento de auxílio emergencial a 
14 milhões de cidadãos brasilei-
ros que não tinham atendimen-
to bancário. Em 2021, assim co-
mo em 2020, o crédito funcionou 
como muro de contenção para 
a preservação da atividade eco-
nômica. Os bancos irrigaram a 
economia com forte expansão de 
sua carteira, especialmente nos 
recursos destinados às famílias. 
Isso se acelerou com a reabertura 

das atividades econômicas em 
decorrência principalmente do 
avanço da vacinação no país. 

Quanto aumentou a carteira 
de crédito? 

Após crescer 15,6% em 2020, a 
carteira de crédito total do Siste-
ma Financeiro Nacional deve ter 
tido incremento muito próximo 
disso em 2021, algo como 15%. 
Esta alta foi liderada pelo crédito 
para as famílias, cuja expansão fi-
cou perto de 20%, a maior desde 
2010. Quem fez isso? Os bancos, 
tão criticados pelos seus lucros. 
Na pandemia, aumentamos o sal-
do em 52% de empréstimos para 
microempresas e 38% para pe-
quenas empresas, concedemos 
212% a mais em recursos para o 
crédito rural, que beneficiaram 
1,665 milhão de pessoas, 51,6% a 
mais de empréstimos para com-
pra da casa própria, favorecendo 
meio milhão de famílias, e 24,5% 
a mais de recursos para quase 5 
milhões de brasileiros compra-
rem carros e caminhões. No ca-
so do crédito para as empresas, 
o crescimento em 2021 deve ter 
sido um pouco menor, próximo 
a 10%, ainda assim, bastante ex-
pressivo, considerando que essa 
carteira saltou 21,8% em 2020 e 
que houve a reabertura do mer-
cado de capitais. Isso deslocou a 
demanda das grandes empresas 
do crédito bancário para esta fon-
te de financiamento. 

Como isso foi possível?  
Graças a uma série de medi-

das adotadas pelo governo, ao 
Banco Central e à proatividade 
dos bancos na renegociação das 
dívidas, que permitiu que a ina-
dimplência recuasse para níveis 
historicamente baixos (atual-
mente, em 2,3% da carteira total 
ante 3% em fevereiro de 2020). 
Para 2022, a expectativa é de uma 
desaceleração no ritmo de cres-
cimento da carteira de crédito 
próximo a 7%, retornando para 
um ritmo similar ao de antes da 
pandemia.   

Que desafios estão colocados 
para os bancos daqui por 
diante?  

Os bancos fazem parte da so-
ciedade e da economia brasileira 
e não podemos perder o foco na 
nossa atividade primária, que é 
a concessão de crédito para pes-
soas e empresas. Assim, temos 
preocupações com tentativas de 
aumento no custo do crédito, co-
mo mais impostos, o que tem si-
do danoso para garantir maior 

fluxo de recursos para quem pre-
cisa nesse momento de retoma-
da. Mais imposto para banco po-
de até dar voto, mas é aumento 
de custo na veia para o tomador 
de crédito. É um tiro no pé. O de-
safio também é garantir a susten-
tabilidade do crescimento do cré-
dito para incentivar a retomada 
mais agressiva da atividade eco-
nômica. As recentes elevações 
das taxas de juros, necessárias 
de um lado, terão efeito no cres-
cimento econômico e potencial 
elevação da inadimplência. Adi-
cionalmente, é preciso pensar em 
como voltar a fomentar mecanis-
mos de financiamentos de lon-
go prazo para criarmos as con-
dições necessárias para investi-
mento em infraestrutura. 

Vimos, nos últimos dois anos, 
uma revolução no sistema 
financeiro, como o Pix. O que 
mais está por vir?  

Quando se fala em tecnolo-
gia de finanças, os bancos estão 
na vanguarda há três décadas, 
desde a chegada da internet no 
Brasil e muito antes de surgirem 
as atuais fintechs. O Pix foi mais 
uma dessas novidades. Ele atin-
giu 1,4 bilhão de transações so-
mente no mês de novembro, re-
duziu a utilização de cédulas em 
R$ 40 bilhões e trouxe milhares 
de pessoas para a inclusão social, 
um grande feito do presidente do 
BC, Roberto Campos Neto. Tam-
bém já estão em funcionamen-
to as primeiras etapas do Open 
Banking, sistema de comparti-
lhamento de informações, que 
trará benefícios para o cliente fi-
nal, isso é mais empoderamen-
to do cliente, que passará a ter 
maior controle e transparência 
sobre suas informações finan-
ceiras. Mas não é só isso. Uma 
revolução tecnológica está acon-
tecendo nos bastidores do setor 
bancário. O uso cada vez mais 
frequente de algoritmos prediti-
vos, inteligência artificial, Block-
chain, chatbot e ambientes cada 
vez mais seguros com uso de bio-
metria trarão aos clientes ainda 
maior segurança e confiabilidade 
para os próximos anos. Isso tudo 
sem contar com a moeda digital, 
a ser lançada pelo Banco Central 
e que encontrará a infraestrutu-
ra necessária para sua utilização 
pelo setor privado. O setor bancá-
rio já começou a estudar as prin-
cipais iniciativas que poderiam 
ser contempladas pelo Real Digi-
tal, levando benefícios tangíveis a 
alguns setores da economia. 

Como o senhor vê o papel dos 
bancos para a tão esperada 
recuperação da economia? 

Como mencionei, os bancos 
desempenharam papel crucial 
nesta pandemia, o que contri-
buiu para a economia não co-
lapsar. Em 2022, vamos manter 
o protagonismo e seguir oxige-
nando os negócios e a econo-
mia, ofertando crédito e pres-
tando serviços para empresas e 
famílias. Temos um setor bancá-
rio forte, bem capitalizado, mui-
to seguro e eficiente. Mesmo com 
o recuo da atividade econômica, 
os bancos seguiram expandin-
do o crédito num ritmo impres-
sionante e as taxas de juros e os 
spreads recuaram de forma im-
portante durante a pandemia. 
Infelizmente, a alta da Selic vai 
interromper a trajetória de que-
da dos juros bancários. Para am-
pliar ainda mais o papel dos ban-
cos na retomada da economia, 
nossa agenda tem dois pilares 
básicos. O primeiro é a redução 
do custo da intermediação finan-
ceira em nosso país, que é absur-
do e completamente fora da cur-
va. O segundo é a redução das as-
simetrias regulatórias que vem 
afetando o desempenho do setor 
bancário tradicional nos últimos 
anos, vamos ter de abrir de vez 
essa ferida das distorções. Não é 
razoável que instituições finan-
ceiras que já têm relevante parti-
cipação em determinados merca-
dos, com porte e risco dos gran-
des bancos, continuem se bene-
ficiando de um arcabouço regu-
latório próprio para os entrantes.

Claudio Belli/Febraban

Euro

R$ 6,399

Comercial, venda 
na sexta-feira

CDB

9,42%

Prefixado 
30 dias (ao ano)

Salário mínimo

R$ 1.212

Inflação
IPCA do IBGE (em %)

Julho/2021 0,96
Agosto/2021 0,87
Setembro/2021 1,16          
Outubro/2021                 1,25
Novembro/2021            0,95

Dólar
Na sexta-feira Últimas cotações (em R$)

R$ 5,631
(-0,085%)

3/janeiro 5,576

4/janeiro 5,663

5/janeiro 5,690

6/janeiro 5,712

Na sexta-feira

Capital de giro

6,76%0,01%
Nova York

Bolsas
Na sexta-feira

1,14%
São Paulo

Pontuação B3
Ibovespa nos últimos dias

 04/01         05/01 06/01 07/01

102.719103.514

A urgência e a pressa que temos não podem sucumbir às dificuldades do ano 
eleitoral. Não dá para, a cada quatro anos, perdermos um com eleições. É 
muito desperdício isso. É a desculpa perfeita para cruzar os braços” 
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COLÔMBIA 

Eutanásia em paciente 
sem doença terminal 

Acometido por cinco enfermidades, o motorista Victor Escobar encerrou uma batalha legal de dois anos e conseguiu o direito de 
interromper a própria vida. Advogado conta ao Correio como foram os últimos momentos. É o primeiro caso na América Latina

P
ouco antes das 14h20 de 
sexta-feira (12h20 em Bra-
sília), o motorista Victor 
Escobar Prado, 60 anos, 

gravou um vídeo de despedida, 
na sala de sua casa, em Cali (Co-
lômbia). Estava acompanhado 
da mulher, Diana Nieto, de Ar-
ley (um dos quatro filhos) e do 
advogado da família, Luis Giral-
do Montenegro. Com uma câ-
nula nasal de oxigênio, ele disse 
que tinha vencido uma batalha, 
“que abrirá as portas para mais 
pacientes que desejarem uma 
morte digna”. “Obrigado a todos 
os colombianos que, de uma for-
ma ou de outra, nos deram apoio 
e nos brindaram com essa con-
fiança para seguirmos adiante”, 
afirmou Victor, em meio à tosse 
e a espasmos musculares. “Não 
lhes digo adeus. Digo um ‘até lo-
go’! Abraços e bênçãos a todos. 
Aos poucos, vamos nos encon-
trar onde Deus nos tem.”

Ao sair de casa, foi homena-
geado por dezenas de vizinhos e 
amigos, que fizeram questão de 
dar o adeus. “Victor foi hospitali-
zado na clínica Instituto Colom-
biano del Dolor (IPS Incodol), de 
Cali. Comeu batata frita e tomou 
suco antes de receber um seda-
tivo, às 19h do mesmo dia (hora 
local), para que o corpo come-
çasse a relaxar. Ele foi aplaudi-
do pelos médicos e funcionários. 
Às 21h20, deixou de respirar. Es-
tava acompanhado da esposa e 
dos filhos”, contou Luis Giraldo 
ao Correio, por telefone. O mo-
torista pediu à família que doas-
se todos os órgãos funcionais. 
De acordo com o jornal El Tiem-
po, as córneas de Victor já foram 
doadas. O corpo do colombiano 
começou a ser velado, em casa, 
ontem, e será cremado hoje.

O advogado acompanhava 
o drama de Victor desde agos-
to passado. “É o primeiro caso 
de eutanásia em paciente não 

 » RODRIGO CRAVEIRO 

Victor, com a mulher, Diana Nieto, o filho Arley (E) e o advogado Luis Giraldo Montenegro, antes de partir para a clínica: agradecimentos 

Luis Giraldo Montenegro/Divulgação

terminal da América Latina e do 
Caribe”, comentou Luis Giraldo. 
Segundo o advogado, Victor Es-
cobar tinha cinco enfermidades: 
doença pulmonar obstrutiva crô-
nica (Epoc), trombose pulmonar, 
acidente vascular cerebral, fibro-
se pulmonar e hemorragia nos 
pulmões. O derrame retirou-lhe 
parte dos movimentos do lado 
esquerdo do corpo. Giraldo rela-
tou que, nos últimos dias de vi-
da, o cliente teve a companhia 
de muitos familiares e saboreou 
suas refeições favoritas. 

“Victor tomou a decisão de se 
submeter à eutanásia dois anos 
atrás. Em um primeiro momen-
to, a Justiça colombiana negou-
lhe o procedimento. Em agosto 
de 2021, a Corte Constitucional 

SENTIMENTOS  
DO MUNDO

contato@paulodelgado.com.br

Há 11 anos, esta coluna 
inaugurou, em janeiro, o 
hábito de projetar o que ani-
mará a política global nos 
12 meses à frente. Com foco 
nos atores de maior influên-
cia internacional, a partir de 
uma perspectiva brasileira, 
ao longo dos últimos anos 
acompanhamos como os 
desafios das nações estão, 
para bem e para mal, cada 
vez mais entrelaçados.

A hiperconectividade 
comercial, financeira, de 
dados, de informações e de 
pessoas faz parecer que tudo 
muda muito rápido. Mas, 
para além do fluxo, há per-
manências. Talvez, o segredo 
seja conseguir mudar rapi-
damente as situações ruins 
e dificultar ao máximo que 
se desequilibrem os bons 

arranjos. Décadas perdidas 
ocorrem nas nações que 
não harmonizam interesses 
domésticos com seu espaço 
no mundo e importam pro-
blemas que não lhes dizem 
respeito. Comportamento 
em que o Brasil é imbatível.

De 2011 para cá, as ten-
sões no Canal da Mancha 
desaguaram no Brexit, o qual 
não solucionou muita coi-
sa. A desunião com o conti-
nente, pouco a pouco, faz o 
Reino Unido — o mais liberal 
dentre os bem conservados 
países do mundo — se dar 
conta de que será o mais 
dependente da fortuna dos 
outros. O Brexit colocou-o 
no colo dos outros, com for-
te aposta nos EUA, o líder 
mundial que vive às voltas 
com problemas internos 

Paulo Delgado

que emergem das tragédias 
que dividem sua sociedade, 
inclusive o fenômeno Trump.

Enquanto isso, o acordo 
inter-regional entre Mercosul 
e União Europeia continua 
engavetado pelos europeus. 
Em 2022, não irá para fren-
te, apesar de defender um 
mundo multipolar que pri-
vilegie o multilateralismo. 
Mais do que somente comér-
cio, para ambos os polos isso 
é importante em um mundo 
dominado por EUA e China, 
ambos em modo expansio-
nista. A manutenção de uma 
certa democracia republi-
cana entre as nações é fun-
damental para a defesa dos 
direitos humanos e democrá-
ticos dentro das sociedades.

A Alemanha, que sabe 
o quanto deve à Europa, se 
inspirou mais em ideais de 
parceria e corresponsabili-
dade, e chegou a 2022 com 
a mais funcional democra-
cia do continente e exemplo 
para o mundo. Exemplo para 
a França que vive mais pro-
fundamente os problemas 

do sentido da política, abrin-
do caminho para desastres 
sociais. A Rússia, começan-
do um 2022 com tropas na 
Ucrânia e no Cazaquistão, 
segue machucada/machu-
cando e com ilusões de força 
próprias de quem vê o mun-
do como um soldado.

Quem vê o futuro como 
prolongamento do passado, 
pouco verá; quem se man-
tiver dogmático e fechado 
para inovações, pouco con-
tribuirá para a formulação 
dos princípios de esperança 
que o mundo necessita. A 
constatação de que um dos 
grandes desafios é abando-
nar energias poluidoras vai 
ganhando força global. A 
COP-27 será no Egito. O país 
de maior população do mun-
do árabe — região marcada 
pela bonança e os efeitos 
perversos do petróleo — 
pode ajudar a zerar global-
mente as emissões líquidas 
de gases do efeito estufa.

Todas as nações precisam 
mudar sua compreensão 
do que seja responsabilida-

de local, regional e mundial 
para merecerem fazer parte 
de alguma hierarquia de valor 
oriunda das posições que ocu-
pam. Às mais ricas, mais res-
ponsabilidade, pois é ao tomar 
mais responsabilidades que as 
sociedades progridem. Veja o 
caso do Vietnã, que já produz 
carros com motor elétrico com 
vistas a abastecer a demanda 
reprimida nos EUA e na Euro-
pa. É uma aposta de alto risco 
com alto retorno, aprendi-
da com seus vizinhos asiáti-
cos que sabem que ganhar o 
mundo é a única saída susten-
tável. A sofisticação industrial 
do Vietnã cresceu por inves-
tir para o futuro. O país tem 
mais robôs industriais insta-
lados do que o Brasil. E isso 
não causa desemprego, os 
complementa, com a criação 
de trabalhos mais sofisticados 
na indústria e nos serviços.

Faz 10 anos que, ano após 
ano, três em cada quatro 
robôs industriais estão insta-
lados em apenas cinco países: 
China, Japão, EUA, Coreia do 
Sul e Alemanha. É uma foto-

grafia de quem direciona o 
mundo. O que tem de mudan-
ça rápida no mundo é isso e 
o espaço cibernético ao qual 
estão conectados. A China, 
com sua ascensão vertigino-
sa, concentra a maioria desses 
robôs, mas segue tendo difi-
culdade para aumentar o grau 
de confiança do mundo em 
seu sucesso e aceitar a demo-
cracia como valor universal.

Em paridade do poder de 
compra, a Índia não só con-
solidou seu lugar como ter-
ceira economia do mundo, 
como nos últimos 10 anos 
dobrou seu PIB. Muita gen-
te segue sem saber disso, 
inclusive muitos indianos 
não notaram. O Japão, ainda 
terceiro em valor em dólares 
do PIB, segue às voltas com a 
rigidez cultural, as mesmas 
que fazem com que o mundo 
da Ásia-Pacífico tenha tantas 
rivalidades mal resolvidas.

Após o bate cabeça dos 
últimos 11 anos, que a har-
monia prevaleça em 2022.

PAULO DELGADO, sociólogo

Não lhes digo adeus. 

Digo um ‘até logo’!”

Victor Escobar Prado, 60 anos

Ao deixar sua casa, em Cali, recebeu o carinho dos vizinhos: adeus

Luis Giraldo Montenegro/Divulgação

descriminalizou o homicídio por 
piedade em pacientes não termi-
nais, ao alegar que teriam o mes-
mo direito de outros doentes. 

Imediatamente, Victor solicitou 
a eutanásia pela segunda vez, 
negada pela seguradora de saú-
de, sob argumento de que não 

era um paciente terminal e que, 
apesar de a Corte Constitucional 
ser o órgão máximo de controle 
dos direitos, não detinha poder 
para realizar a eutanásia”, expli-
cou Giraldo. 

O advogado espera que o Con-
gresso da Colômbia legisle em fa-
vor da eutanásia em doentes não 
terminais, “a fim de que essa por-
ta seja aberta totalmente”. 

A família, por meio do defen-
sor, entrou com uma ação de tu-
tela, em Cali, e o juiz ordenou a 
eutanásia. No entanto, a clíni-
ca entrou com um recurso, por 
meio do qual pedia a revisão do 
caso, em segunda instância. A 
Corte declarou nulidade de to-
da a decisão judicial após en-
contrar uma falha na petição. O 

Luis Robayo/AFP

magistrado, então, reiniciou o 
processo e determinou a morte 
assistida de Victor, a qual ocor-
reu ontem, com a ajuda de dois 
comitês — um científico e ou-
tro médico. 

“Victor é um guerreiro. Uma 
pessoa que me ensinou muitís-
simas coisas, alguém admirável. 
Mesmo que algumas pessoas não 
estivessem de acordo, ele tomou 
a decisão. Hoje, está descansan-
do”, desabafou Giraldo. 

Na América do Sul, apenas a 
Colômbia despenalizou a euta-
násia, em 1997. No entanto, vá-
rias lacunas dificultam a apli-
cação da legislação. De acordo 
com a agência de notícias Fran-
ce-Presse (AFP), 157 pessoas re-
ceberam eutanásia na Colômbia, 
todas em fase terminal. No Chi-
le, a morte assistida é proibida, 
mas o tema está em discussão no 
Congresso. Argentina e Uruguai 
aprovam a “morte digna”, a qual 
contempla a recusa a tratamen-
tos paliativos. No Brasil, a euta-
násia é proibida por lei. 

Com Henrique Delgado
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Lya Luft

Em um texto bem escrito, po-
demos encontrar pulsante liris-
mo capaz de nos oferecer orien-
tações fundamentais sobre a vi-
da. De certo modo, também a 
literatura surge como saber li-
bertador das análises distorci-
das e das sínteses conformistas. 
O saber literário investe, de algu-
ma maneira, sobre a existência 
e o saber cultural, abalando-os 
e transformando-os, sobretudo 
no que se refere ao nosso modo 
de ser, pensar e agir. Deixa sau-
dades, nesse sentido, a escritora 
Lya Luft (1938-2021). Para sem-
pre na memória seu livro Pen-
sar é transgredir (2004). A títu-
lo de ilustração, eis aqui precio-
sa pérola sentimental e reflexiva: 
“Pensar pede audácia, pois refle-
tir é transgredir a ordem do su-
perficial que nos pressiona tan-
to. [...] Compreender: somos in-
quilinos de algo bem maior do 
que o nosso pequeno segredo 
individual. É o poderoso ciclo 
da existência. Nele todos os de-
sastres e toda a beleza têm sig-
nificado como fases de um pro-
cesso. [...] Para viver de verdade, 
pensando e repensando a exis-
tência, para que ela valha a pe-
na, é preciso ser amado; e amar; 
e amar-se. Ter esperança; qual-
quer esperança. Questionar o 
que nos é imposto, sem rebel-
dias insensatas mas sem dema-
siada sensatez. Saborear o bom, 
mas aqui e ali enfrentar o ruim. 
Suportar sem se submeter, acei-
tar sem se humilhar, entregar-
se sem renunciar a si mesmo e à 
possível dignidade. Sonhar, por-
que se desistimos disso apaga-se 
a última claridade e nada mais 
valerá a pena. Escapar, na liber-
dade do pensamento, desse es-
pírito de manada que trabalha obstinadamente para nos en-
quadrar, seja lá no que for. E que o mínimo que a gente faça 
seja, a cada momento, o melhor que afinal se conseguiu fa-
zer”. Assim, Lya Luft combinou muito bem os conhecimen-
tos da totalidade e da singularidade. Poderíamos chamar tal 
princípio de dinâmica da compreensão.

 » Marcos Fabrício Lopes da Silva,

Asa Norte

Entregadores

Após o anúncio da sanção do projeto de lei que determi-
na que os aplicativos de entrega façam seguro para cobrir 
eventuais acidentes dos entregadores parceiros, a Uber Eats 
anuncia o encerramento da modalidade a partir de mar-
ço. A estranheza é que se fixa uma seguridade social antes 
mesmo de se encerrar a discussão se há, ou não, vínculo tra-
balhista em uma nova economia em que existe total flexi-
bilização de jornada e sem subordinação direta. Até então, 

eram tidos como autônomos, 
uma vez que um entregador po-
de trabalhar para vários aplica-
tivos, respeitando regras bási-
cas de um contrato de adesão 
de prestação de serviços. Fora 
isso, com a saída da Uber Eats, 
a intromissão estatal faz mais 
uma vítima, levando a menos 
concorrência e opções de tra-
balho para os próprios entrega-
dores. Parabéns aos envolvidos!

 » Ricardo Santoro, 

Lago Sul

Prenúncio

Biden para Trump, no bo-
jo do inquérito sobre os crimes 
cometidos na invasão do Ca-
pitólio: “Perdedor, mentiroso e 
ameaça à democracia”. Pelas se-
melhanças e o andar da carrua-
gem, será o prenúncio de um 
alvissareiro filme que nós tere-
mos a sorte de ver por aqui?

 » Lauro A. C. Pinheiro, 

Asa Sul

Democracia

 Por que o processo demo-
crático algumas vezes gera pro-
dutos tão ruins? É preciso rea-
valiar se alguma fase está obso-
leta, porque os prejuízos mun-
diais têm sido significativos.

 » Marcos Gomes Figueira, 

Águas Claras

Literatura

 Revisite a literatura brasilei-
ra. Que tal aproveitar as férias 

para ler com calma aqueles clássicos da literatura brasilei-
ra? Sem a obrigação imposta por um professor e com mais 
maturidade, entrar em contato novamente com Jorge Ama-
do ou Graciliano Ramos é muito prazeroso. 

 »  José Ribamar Pinheiro Filho, 

Asa Norte  

Ataques

 A esquerda tentou de todas as maneiras intimidar o pre-
sidente Bolsonaro. Como não conseguiu, agora, se volta con-
tra pessoas da sua base, como a deputada Bia Kicis. Quem  
tem como guru o “nove dedos”, cujo desastre da incompe-
tência e roubalheira veio nos atingir por seis décadas, não 
tem moral para buscar atingir pessoas de bem. Ao invés de 
encher nossa paciência, deveria se mudar para a Venezuela.  

 »  Jivanil Caetano de Farias, 

Jardim Botânico  

F
altam nove meses para as elei-
ções presidenciais, e com o pre-
sidente da República em cima 
do palanque e os principais 

concorrentes em campanha explíci-
ta, apesar de a legislação não permi-
tir isso neste momento, os eleitores 
devem ficar alertas, pois o risco de o 
populismo imperar no discurso es-
tá cada vez maior. Há uma predile-
ção dos candidatos por tentar iludir 
os votantes com promessas vazias, 
vestindo a fantasia de salvadores da 
pátria. Não por acaso, o Brasil vive à 
beira do precipício.

Em vez de enganarem os elei-
tores, os candidatos, incluindo o 
atual presidente, devem explicitar, 
o quanto antes, quais são seus pla-
nos para o Brasil, sobretudo em duas 
frentes, economia e saúde. O país 
está mergulhado na estagnação eco-
nômica, com inflação alta e chan-
ce de o Produto Interno Bruto (PIB) 
despencar ladeira abaixo. A pande-
mia, por sua vez, não dá trégua. A 
nova onda de covid, agora susten-
tada pela variante ômicron, voltou 
a lotar os hospitais. E o negacionis-
mo continua presente.

Pelo que já se conhece do atual 
chefe do Executivo, pouca coisa de 
novo vai surgir no discurso rumo à 
reeleição. Há, por sinal, o temor de 
que ele radicalize nas questões ideo-
lógicas e não se acanhe em abrir os 
cofres de olho nos votos que lhe ga-
rantam mais quatro anos de poder. 
Tanto que a possibilidade de uma 
grave crise fiscal está no radar de 
todos os analistas. No caso dos de-
mais potenciais candidatos, as dú-
vidas são maiores, com alguns de-
les falando em revogar reformas já 
consolidadas.

Em vez de propostas populis-
tas, aqueles que pleiteiam o cargo 
mais importante do país deveriam 

apresentar programas consistentes 
que tragam de volta a confiança de 
que o Brasil tanto precisa para vol-
tar a crescer sem inflação. Entre 2011 
e 2020, a taxa média de crescimento 
do PIB foi inferior a 1% ao ano. Es-
se resultado pífio elevou o desem-
prego e recolocou o país no mapa 
da fome. Quase 20 milhões de pes-
soas não têm o que comer. Pelo me-
nos 100 milhões vivem em insegu-
rança alimentar.

Somente um longo período de 
crescimento a taxas acima de 3% ao 
ano pode reverter esse quadro dramá-
tico. Mas isso passa por uma questão 
básica: credibilidade. É essa palavra 
mágica que trará de volta os investi-
mentos necessários para incrementar 
a produção e o consumo e, por conse-
quência, o emprego e a renda. Recur-
sos não faltam no mundo em busca 
de bons projetos. E potencial o Brasil 
tem de sobra. Contudo, os donos do 
dinheiro precisam de previsibilidade, 
de que o ambiente de negócios será 
favorável e de que não haverá estri-
pulias na política econômica.

O país já perdeu tempo demais. 
O pessimismo impera em todos os 
segmentos produtivos. Que as elei-
ções sirvam para espantar o medo e 
a insegurança. Os eleitores, é verda-
de, costumam definir os votos às vés-
peras de irem às urnas. Mas que os 
debates sobre o Brasil que teremos 
não se resumam a ataques pessoais 
e à disseminação de notícias falsas. 
Que a disputa também não desem-
boque, ante a assustadora polariza-
ção que divide o país, para o caos vis-
to um ano atrás nos Estados Unidos, 
com a invasão ao Capitólio, templo 
da democracia norte-americana. Se-
rá um erro enorme abrir uma ferida 
tão contundente num país com tan-
tos desafios e problemas. Que todos 
estejam em alerta.

Confiança, sim, 
populismo, não

ANA DUBEUX

anadubeux.df@dabr.com.br

A vacina: o nosso 
bilhete premiado

O ano de 2022 engrenou, mas em 
marcha-ré. Se, pelo retrovisor, enxer-
gamos ainda a vida trancada entre 
quatro paredes e a morte à espreita, 
quando olhamos pra frente, a pande-
mia se mostra viva, ressurgindo com 
novas cepas de vírus e se unindo a 
uma epidemia de gripe. Estamos ain-
da doentes, não dá para esquecer. E, 
se não choramos tantas mortes ago-
ra, também não dá para esquecer que 
é graças à ciência.

Vidas poupadas em série que não 
devemos a um milagre, mas ao tra-
balho de um exército de cientistas 
mundo afora, que lutaram brava-
mente contra a desinformação e as 
fake news, e trabalharam incansa-
velmente para nos dar o mais valio-
so bem da humanidade neste peda-
ço de tempo: a vacina.

Já parou para pensar quantos mais 
teriam morrido sem essa proteção e 
quantos mais estão sendo dia a dia 
curados sem grandes comprometi-
mentos à saúde e sem hospitalização? 
Acreditar na vacina foi, é e será a deci-
são mais certa, a melhor aposta, a lo-
teria ganha, o bolão premiado. 

Estamos vivos, mas devemos seguir 
em alerta máximo. Não acabou, e mui-
to provavelmente viveremos entre idas 
e vindas, em permanente luta contra 
vírus diversos e mortais, por bastante 
tempo. É o preço que pagamos por um 
meio ambiente desgovernado e amea-
çado por uma humanidade que tem sua 
fé inabalável pautada pelo consumo ex-
tremo e pelo pouco apreço à natureza.

Não podemos deixar de perceber 
as lições desse período tão cinza e de 
dar o merecido crédito aos cientistas, 
a quem devemos as nossas vidas. Mos-
tramos resiliência e solidariedade em 
momento de extrema dor coletiva. Em 
nome dos que se foram nesta pande-
mia, temos de guardar tudo de bom e 
ruim que vivemos. 

Aprender e reaprender a viver, a di-
vidir, a não se iludir com falsas pro-
messas e expectativas. Depende de 
nós, e somente de nós, tomarmos as 
medidas de proteção que já conhece-
mos. A clausura aparentemente aca-
bou, mas as consequências de tudo o 
que vivemos ainda serão sentidas por 
muito tempo. Esquecer, por enquanto, 
está fora de cogitação.  
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Carnaval de rua cancelado 
nas principais capitais do 
país. Ômicron e influenza 

estão à espreita dos foliões. 
José Matias-Pereira — Lago Sul 

Quando o presidente da 
República menospreza a morte 

de crianças, há uma grave 
ameaça real ao futuro do país.

Paulo Gregório — Águas Claras

Primeiro, foram os idosos, 
adultos e jovens. Agora, o 
alvo da necropolítica dos 

negacionistas são as crianças.
Maria do Carmo Santos — Asa Sul

Não dá para esquecer: apesar 
de arrependidos, os eleitores 

bolsonaristas são parceiros da 
covid-19 e cúmplices do morticínio.

José Ricardo de Almeida — Jardim Botânico

Bela notícia: o Brasil terá uma 
vacina nacional contra a covid-19. 

O que o país não conquistaria 
se tivesse apoio do governo?

Euzébio Queiroz — Octogonal

Desabafos
» Pode até não mudar a situação,  

mas altera sua disposição
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P
aulo Henrique Rodrigues 
Pereira é Sócio da Laclaw. 
Vsiting fellow do Depart-
ment of History (Har-

vard University) e do Afro La-
tin-American Research Institu-
te (Hutchins Center, Universida-
de de Harvard) para o ano de 
2020/2021. É doutorando em Di-
reito pela Universidade de São 
Paulo (USP). Dele as ideias que 
ora darei à estampa!  

O debate econômico marcou 
profundamente o último século 
da política brasileira de forma tão 
acentuada, que momentos existi-
ram em que ministros da Fazenda 
foram tão importantes, que aca-
baram emprestando legitimida-
de aos presidentes da República. 

No regime militar, quando os 
setores mais conservadores co-
meçavam a ver abalada sua fé 
na ditadura, Delfim Netto usa-
va o seu “milagre” para dar uma 
sobrevida ao governo dos gene-
rais presidentes. 

Até Getúlio Vargas buscou 
acalmar as elites produtivas 
dando a chave do tesouro a Ho-
rácio Lafer, um príncipe da in-
dústria paulista que prometia 
uma conciliação entre desenvol-
vimentismo e liberalismo. 

Paulo Guedes entrou nessa seleta lista ao in-
gressar na “Aventura Bolsonaro”, descendo do pe-
destal de uma posição consolidada no mercado 
financeiro para endossar uma candidatura, no 
mínimo, curiosa. Justificou sua escolha prome-
tendo uma revolução que não houve. 

A sua tese era simples. O Brasil teria parado 
de crescer pelo aumento do seu custo de produ-
ção, cujo principal fator seria justamente a carga 
tributária (o custo tributário sugaria recursos da 
sociedade, à impedindo de investir e crescer). A 
solução? Retomar ao patamar fiscal dos anos 80, 
reduzindo os tributos a 20% do PIB. Ao ser per-
guntado como faria isso, Guedes costumava su-
bir o tom e acusava seus entrevistadores de se-
rem pouco ousados, atribuindo aos jornalistas as 
máculas da macroeconomia brasileira. 

A sua promessa, abstrata, era de redução dos 
gastos do governo e dos déficits fiscais com re-
formas, privatizações e liberalizações na eco-
nomia. Com um custo menor, os tributos po-
deriam ser reduzidos. 

Não é exagero dizer que a gestão Bolsonaro 
caminha para seu fim. Vale perguntar: qual o ta-
manho da revolução fiscal de Guedes? 

Não é segredo para ninguém que o sistema tri-
butário brasileiro, seus problemas não se resumem 
à parcela que o Fisco arrecada. O sistema brasileiro 

é injusto e complexo: dezenas de tributos se acu-
mulam, com regras diferentes, entre os três entes 
federativos, gerando dúvidas, conflitos e dificulda-
des para o exercício da apuração e do recolhimen-
to destes. Um estudo do Banco Mundial mostrou 
que o Brasil ostenta a nada confortável posição 
de ser o 184º país - entre 190 - de uma escala que 
avalia a facilidade de operar o sistema tributário. 

A discussão sobre o tamanho da carga tribu-
tária nacional é complexa e envolve um interes-
sante debate sobre o tipo de rede governamental 
que os brasileiros entendem que o Estado deve 
prover. Não há debate, entretanto, sobre a dis-
funcionalidade do sistema e a irracionalidade de 
submeter cidadãos e empresas a uma operação 
de dezenas de tributos, com regras, documentos 
e obrigações acessórias distintas. Existem “taxas” 
que são impostos estaduais...  

Corre por fora o fato do Brasil ter um siste-
ma regressivo, onde pobres costumam recolher 
muito mais do que às parcelas mais favorecidas 
relativamente falando! O princípio da capacida-
de contributiva é superado pelos impostos indi-
retos embutidos nos preços dos bens e serviços, 
gás e de energia. 

No começo do atual governo, existiam ao 
menos dois projetos que prometiam uma re-
forma estrutural dos tributos: concentração de 

cobranças, com reunião dos tributos sobre con-
sumo; padronização das regras de apuração; 
criação de um tempo longo de adaptação; maior 
transparência na aplicação dos regimes de apu-
ração. Muitos poderiam dizer que as ideias eram 
descoladas das realidades do setor produtivo. 

Timoneiro da nau bolsonarista, Guedes resol-
veu ignorar a existência dos debates que o ante-
cederam, sob a promessa de entregar à sociedade 
brasileira uma nova reforma tributária. O minis-
tro nunca foi claro, mas é de se imaginar que pu-
desse achar as propostas em curso no Congresso, 
tímidas demais. Não promoviam a tal revolução 
liberal que ele prometera aos brasileiros. Com-
pletando 36 meses na cadeira mais importante 
da economia do Hemisfério Sul, Guedes minou 
os caminhos que já existiam, desautorizando os 
negociadores políticos a trabalharem sobre os 
textos em análise na Câmara e no Senado, e não 
apresentou nenhum novo. 

A tal revolução liberal se resumiu à tentativa 
de unificação de duas contribuições que já são, 
na prática, apuradas como uma (PIS e Cofins) e 
uma mudança pontual no Imposto de Renda. 
Ambas deram errado. Talvez a sua mais destaca-
da atuação tenha sido o seu apoio velado à vol-
ta da CPMF, que acabaria não acontecendo pela 
falta de coragem do ministro. 

 » SACHA CALMON
Advogado

Revolução liberal, 
ilusão e bravata 

A
pesar de ainda sofrer os efeitos da pan-
demia, a agricultura brasileira encerrou 
o ano de 2021 dando mostras de vitalida-
de em duas frentes importantes — na ve-

locidade de recuperação de empregos e na atra-
ção de jovens mais qualificados. Dados do IBGE 
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística) 
mostram que chegamos ao terceiro trimestre de 
2021 com uma população ocupada na agricultu-
ra, pecuária, produção florestal, pesca e aquicul-
tura que chegou a 9 milhões — ante os 8,5 mi-
lhões registrados no terceiro trimestre de 2019.

Além de liderar o ritmo de geração de empre-
gos dentre dez atividades analisadas pelo IBGE, o 
campo está ficando também mais jovem e esco-
larizado, de acordo com resultados da consulto-
ria IDados, obtidos a partir da Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domicílios Contínua, que mostra 
termos alcançado o maior número de trabalha-
dores rurais com até 29 anos — 2,2 milhões. Re-
corde que ajudou a dobrar, em nove anos, o nú-
mero de trabalhadores na agricultura com pelo 
menos ensino superior incompleto.

Ainda não existem estudos que expliquem o 
ritmo mais acelerado de geração de empregos, 
renovação e melhor qualificação dos trabalha-
dores do campo quando o Brasil ainda sente os 
impactos da crise sanitária. No entanto, é pos-
sível especular que a natureza essencial da pro-
dução de alimentos, com atividades desenvol-
vidas principalmente em áreas abertas, tornou 
a agricultura menos suscetível aos impactos da 
pandemia e mais visível para a sociedade. Ade-
mais, a elevação da demanda por alimentos, em 
âmbito global, aqueceu preços e ampliou opor-
tunidades de emprego no campo.

A ampliação do acesso ao ensino superior nas 
últimas décadas contribui para a elevação da 
oferta de profissionais mais qualificados, mui-
tos atraídos para o agronegócio, que passa por 

substancial modernização no Brasil. Moderniza-
ção explicada por automação, incorporação de 
insumos e processos avançados, além de práti-
cas gerenciais mais coerentes com as demandas 
de consumidores mais informados e exigentes. E 
por ter alcançado a posição de grande exporta-
dor de alimentos, o Brasil se vê também exposto 
a mercados muito competitivos, o que estimula 
a profissionalização da sua agricultura.

Uma pesquisa realizada pela Associação Bra-
sileira de Marketing Rural e Agronegócio (AB-
MRA), em 2017, ouviu 2.835 agricultores em 15 
estados de todas as regiões do país, e verificou 
que a idade média dos produtores rurais é de-
crescente, de 46,5 anos, que é 3,1% menor que 
no estudo anterior, realizado em 2013. E 21% des-
ses produtores têm curso superior, especialmen-
te agronomia (42%), veterinária (9%) e adminis-
tração de empresas (7%). A pesquisa verificou 
ainda que a presença da mulher em funções de 
decisão nos empreendimentos rurais vem cres-
cendo de forma substancial em anos recentes.

Tais constatações nos mostram que a agricul-
tura do Brasil tem alta capacidade de se reinven-
tar e se ajustar para um futuro que demandará 
bom balanço entre profissionais mais maduros e 
experimentados e profissionais jovens, bem for-
mados e interessados em fazer carreira no cam-
po. Essencial, também, será a disponibilidade de 
indivíduos com habilidades empreendedoras e 
colaborativas, além de ambição e valores con-
vergentes com aqueles priorizados pela agen-
da do desenvolvimento sustentável, que define 
cada vez mais as prioridades da agricultura e do 
sistema alimentar em todo o mundo.

Já nos damos conta de que a substituição de 
preocupações predominantemente econômi-
cas por preocupações ambientais e sociais irá 
moldar a agricultura do futuro, tanto pela deci-
são de uma sociedade mais urbana, informada 

e exigente, quanto pela pressão de investidores 
mais conscientes, que forçarão empresas e ne-
gócios a buscar sintonia com a sustentabilidade. 
Uma agricultura renovada e sintonizada com a 
agenda global de desenvolvimento será essencial 
para que o Brasil ocupe posição de destaque em 
mercados cada vez mais centrados em investi-
mentos sustentáveis.

Mas a superação de passivos associados ao 
desmatamento e à expansão exagerada de mo-
noculturas ainda é necessária para acelerar a 
atração de tais investimentos. A expansão de 
uma agricultura mais diversificada e sistêmica, 
com modelos de produção integrada, associados 
a marcas-conceito, como “carne carbono neutro” 
e “soja baixo carbono” —desenvolvidas pela Em-
brapa — além de maior disseminação do uso de 
bioinsumos e bioprocessos de baixo impacto, são 
bons exemplos de avanços que atrairão investi-
mentos sustentáveis para o país.

O Brasil é também um dos poucos países com 
possibilidades de contribuir de forma concre-
ta para a descarbonizarão de indústrias impor-
tantes, na área de energia, química e materiais, 
que poderão, associadas a uma agricultura de 
biomassa, transitar de modelos de produção de 
base fóssil para produção de base renovável, de 
baixa emissão. Oportunidade de bem posicio-
nar a agricultura no cumprimento das metas de 
mudança climática do Acordo de Paris, que exi-
girá crescimento dos mercados voluntários de 
carbono em 15 vezes até 2030 — e 100 vezes até 
2050 — a partir dos níveis de 2020.

Uma agricultura renovada e mais permeável à 
agenda global de desenvolvimento poderá abrir 
caminhos novos e até inusitados para o Brasil — 
como a produção de “safras de carbono”, com ga-
nhos nas dimensões econômica, ambiental e de 
imagem perante um mundo cada vez mais ávido 
por sustentabilidade.

 » MAURÍCIO ANTÔNIO LOPES
Pesquisador da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária (Embrapa)

A renovação que fortalece 
a agricultura brasileira

Desafios da 
educação  
em 2022

D
epois de quase dois anos letivos 
inteiros sem aulas presenciais por 
causa da crise da covid, grandes 
desafios se apresentam à educa-

ção em 2022. Afinal, com a reduzida co-
nectividade, falta de equipamentos e li-
vros em domicílios de alunos oriundos 
de famílias vulneráveis, não ocorreram 
apenas perdas significativas de aprendi-
zagem na educação básica, mas um apro-
fundamento das desigualdades educacio-
nais previamente existentes.

As escolas particulares ficaram menos 
tempo fechadas, e nelas o acesso dos alunos 
à conectividade e material para estudo foi 
expressivamente maior. Além disso, a pre-
sença dos pais, muitos em teletrabalho e a 
adequação do ambiente para uma aprendi-
zagem mais efetiva permitiram certa redu-
ção das insuficiências educacionais.

O cenário nas escolas públicas, onde 
estudam cerca de 81,4% dos alunos de 
educação básica, foi bem diferente. Ape-
sar da vacinação dos professores, com 
duas doses, o que poderia permitir uma 
reabertura segura das escolas no final 
do primeiro semestre ou no início do se-
gundo, muitos prefeitos, na falta de uma 
coordenação nacional da resposta educa-
cional à covid-19, não fizeram os investi-
mentos necessários na infraestrutura das 
escolas ou na necessária contratação de 
professores. Isso retardou ainda mais a 
volta ao presencial.

Não é por acaso que o último Enem te-
ve tão poucos inscritos. Com a dificuldade 
de aprender em casa sem conectividade ou 
equipamentos, somada ao desengajamen-
to de um processo extremamente desafia-
dor e à pressão por trabalhar, muitos alunos 
desistiram de prestar o exame. Além disso, 
com a cruel punição aos beneficiários da 
isenção da taxa de inscrição que não com-
pareceram à prova em janeiro, mês de pico 
da pandemia, outros tantos pararam de se 
preparar. Quando a justiça derrubou a de-
cisão do MEC, já era tarde demais. Com isso 
o potencial de acesso de jovens mais vulne-
ráveis ao ensino superior se reduziu de ma-
neira importante.

Nesse contexto, no ano de 2022, tere-
mos que tornar equidade uma obsessão e 
enfrentar a crise de aprendizagem que aco-
meteu a todos, mesmo que de maneira de-
sigual. Para tanto, precisamos estruturar 
um sistema sólido para recuperar as apren-
dizagens perdidas, ao mesmo tempo em 
que avançamos na implementação da Ba-
se Nacional Comum Curricular que, apesar 
de prevista na Constituição, o Brasil levou 
tanto tempo para elaborar e depois conver-
ter em currículos estaduais e municipais.

Afinal, os países que contam com bons 
sistemas educacionais contam, todos eles, 
com currículos nacionais ou, no caso do 
Canadá, provinciais. Só com uma definição 
clara do que se deve aprender, podem-se as-
segurar direitos de aprendizagem para to-
dos, como estabelece o Objetivo de Desen-
volvimento Sustentável 4, de que o Brasil é 
signatário, comprometendo-se, assim, a as-
segurar educação inclusiva, equitativa e de 
qualidade para todos.

Mas há outro desafio para 2022 que pre-
cisa ser enfrentado na educação básica: a 
implementação do Novo Ensino Médio. O 
Brasil vinha, até a pandemia, apresentan-
do melhoras em aprendizagem no ensi-
no fundamental 1 a cada edição da prova 
nacional aplicada a cada dois anos e, nas 
últimas cinco, também no fundamental 
2. Mas o ensino médio vinha estagnado 
num patamar baixíssimo. Em 2019, final-
mente, houve uma melhora digna de ser 
celebrada, resultante tanto da chegada a 
essa etapa de escolaridade de alunos que 
se beneficiaram, entre outros avanços, de 
um ano a mais no ensino fundamental, 
quanto do aumento de escolas de ensino 
médio em tempo integral.

O Novo Ensino Médio, aliás, lida com 
dois fatores que fazem da nossa educação 
secundária um exemplo negativo entre paí-
ses de mesmo nível de desenvolvimento: ex-
cesso de disciplinas e limitação na jornada 
escolar. São 13 matérias comprimidas em 
cerca de 4 horas e meia de aulas.

Em 2022, a primeira série do ensino mé-
dio começa a ser regida pela lei que estabe-
lece que o aluno terá progressivamente mais 
tempo de aula e a possibilidade de escolha 
de áreas de aprofundamento, como nos paí-
ses com bons sistemas educacionais. Não 
será fácil para redes públicas e escolas par-
ticulares, com uma operação logística com-
plexa num ano já bastante desafiador, mas 
valerá o esforço, afinal, somos o 12º país em 
PIB e não podemos pensar pequeno.

É bom lembrar também que completa-
mos neste ano 200 anos de independência 
e que soberania nacional se concretiza com 
uma sociedade coesa, educada para a auto-
nomia e para a cooperação na solução dos 
problemas complexos que teremos que en-
frentar neste século.

 » CLAUDIA COSTIM
Diretora do Centro de Políticas  

Educacionais da FGV e professora visitante da 
Faculdade de Educação de Harvard



Saúde Editora: Ana Paula Macedo 
anapaula.df@dabr.com.br

3214-1195 • 3214-1172

A dieta em que 
todos ganham 

Especialistas em saúde 
e sustentabilidade 
definem o regime 
alimentar que faz  
bem aos adeptos e ao 
meio ambiente

P
ara muitas pessoas, o início 
do ano é a ocasião ideal pa-
ra mudar hábitos, incluindo 
os alimentares. Segundo um 

artigo da Universidade de Lund, na 
Suécia, é possível adotar, com su-
cesso, uma dieta que, além de fazer 
bem ao organismo, favorece o meio 
ambiente. No estudo, os pesquisa-
dores testaram um regime elabora-
do pela Comissão Lancet, um grupo 
internacional formado por 37 espe-
cialistas em saúde e em sustentabi-
lidade de 16 países que, com base 
em evidências científicas, determi-
nou os componentes ideais das re-
feições. A ideia é oferecer uma op-
ção saudável, que agrida menos os 
recursos naturais e emita menos ga-
ses de efeito estufa.

Para testar a dieta que recebeu o 
nome de EAT-Lancet, os pesquisado-
res utilizaram dados de 22.421 pes-
soas que participaram de um estudo 
sueco no qual adotaram um regime 
alimentar muito semelhante ao pro-
posto pela Comissão Lancet. Quanto 
mais próximos das diretrizes da EAT, 
maior a pontuação recebida pelos 
hábitos alimentares. De acordo com 
os pontos obtidos, os indivíduos fo-
ram divididos em cinco grupos, para 
comparação dos resultados.

Ao todo, os dados disponíveis re-
ferem-se a 20 anos de acompanha-
mento. Os pesquisadores, então, 
analisaram a relação entre a dieta 
e a mortalidade dos participantes. 
A associação foi ajustada para fato-
res como tabagismo, atividade físi-
ca, índice de massa corporal (IMC) 
elevado e consumo excessivo de ál-
cool. Eles constataram que pessoas 
com uma ingestão alimentar mais 
próxima da EAT-Lancet tiveram um 
risco 25% menor de morte prema-
tura, comparadas àquelas com um 
padrão dietético menos semelhan-
te a esse regime.

Quando os pesquisadores avalia-
ram as causas específicas de morte, 
descobriram que a dieta EAT-Lancet 
está associada a um risco 32% me-
nor de óbito por doenças cardiovas-
culares e 24% mais baixo, no caso de 
mortalidade por câncer. “Quería-
mos investigar cientificamente co-
mo a dieta EAT-Lancet poderia es-
tar ligada à saúde, uma vez que ela 
ainda não foi suficientemente ava-
liada. Os resultados mostram, clara-
mente, que ela pode estar associada 
a um menor risco de morte prema-
tura”, diz Anna Stubbendorff, pri-
meira autora do estudo. De acordo 
com a pesquisadora, mesmo quan-
do os hábitos alimentares dos par-
ticipantes estavam mais afastados 
das metas da EAT-Lancet, com uma 
adesão de, em média, 50%, ainda as-
sim houve “uma clara diferença na 
mortalidade total”.

A dieta tem como meta a inges-
tão diária de diferentes tipos de ali-
mentos, sendo que a base da pirâ-
mide é composta por uma grande 
quantidade de grãos integrais, ve-
getais, frutas, nozes, sementes e le-
guminosas (ervilhas, feijões e lenti-
lhas). Por outro lado, o consumo de 
carne, açúcar e gordura saturada é 
significativamente mais baixo, em 
comparação ao padrão tradicional 
da dieta ocidental.

A preocupação dos elaboradores 
da dieta é garantir uma alimentação 
saudável e suficiente para 10 bilhões 
de pessoas, população estimada pa-
ra 2050, em um mundo com recur-
sos cada vez mais escassos devido à 
exploração predatória. Os relatórios 
da Comissão Lancet — o primeiro 
foi publicado em 2019, e o mais re-
cente, no mês passado — levam em 
consideração seis áreas associadas à 
produção sustentável: impacto cli-
mático, uso da água, respeito à bio-
diversidade, uso de fósforo e nitro-
gênio e acidificação do solo.

Segundo os pesquisadores, a 

agricultura ocupa, hoje, quase 40% 
da cobertura terrestre global. A pro-
dução de alimentos é responsável 
por 30% das emissões de gases de 
efeito estufa e por 70% do uso da 
água. “A conversão da terra para 
produção alimentar é o mais im-
portante fator individual da perda 
de biodiversidade”, aponta o rela-
tório de 2021. “Alimentos de ori-
gem animal, especialmente carne 
vermelha, têm pegadas ambientais 
altas por porção, comparados a ou-
tros grupos alimentares. Isso tem 
um impacto nas emissões de gases 
de efeito estufa e na perda de biodi-
versidade. É particularmente o ca-
so do gado.”

Fome X obesidade

Além disso, os cientistas desta-
cam que, globalmente, mais de 820 
milhões de pessoas passam fome, 
ao mesmo tempo em que o mundo 
registra um aumento nos casos de 
sobrepeso e obesidade. Atualmen-
te, 2 bilhões de adultos estão com 
o IMC acima do considerado sau-
dável, sendo que doenças crônicas 
associadas à alimentação, como dia-
betes, câncer e problemas cardio-
vasculares, estão entre as principais 
causas de óbito mundiais.

Com base em dados sobre saú-
de humana e ambiental, os inte-
grantes da Comissão Lancet fazem 
sugestões, como adotar plantas co-
mo fonte de proteína (consumo de, 
ao menos, 125g de feijões, lentilhas, 
ervilhas e nozes, ou de legumes por 
dia) e reduzir a ingestão de carne 
(não mais que 98g de porco, boi ou 
cordeiro, menos de 203g de aves e 
de 196g de peixe por semana). Os 
cientistas também recomendam a 
moderação para evitar desperdício 
e excesso de peso, o consumo de 
produtos com selo de sustentabili-
dade e o preparo dos alimentos em 
casa, entre outros.

“A produção global de alimen-
tos ameaça a estabilidade climáti-
ca e a resiliência dos ecossistemas. 
Constitui o maior impulsionador 
individual da degradação ambien-
tal e da transgressão das fronteiras 
planetárias”, destaca Johan Rocks-
tröm, cientista do Instituto Pots-
dam de Pesquisas sobre o Impacto 
Climático & Centro de Resiliência 
de Estocolmo, integrante da Comis-
são Lancet. “No conjunto, o resul-
tado é desastroso. É urgentemente 
necessária uma transformação ra-
dical do sistema alimentar global. 
Sem ação, o mundo corre o risco 
de não cumprir os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentável da ONU 
e o Acordo de Paris.”

A nutricionista Renata Monteiro, 
professora da Universidade de Bra-
sília (UnB) e conselheira do Conse-
lho Nacional de Nutrição, obser-
va que a adoção de uma dieta ade-
quada à saúde humana e ao plane-
ta não pode ser considerada uma 
responsabilidade unicamente indi-
vidual. “A indústria investe bilhões 
de reais por ano e tem garantida a 
fala nos diversos espaços de nego-
ciação, tanto no Legislativo quanto 
no Executivo. Muitas vezes, a socie-
dade civil e os pesquisadores sem 
conflito de interesse pouco acessam 
os espaços decisórios e oferecem o 
conhecimento sem a possibilidade 
de participar ativamente por falta 
de recursos, cada vez mais escassos, 
para a ciência”, diz. “Espaços como 
Conselho Nacional de Segurança 
Alimentar e Nutricional (Consea), 
extinto no primeiro dia do atual go-
verno, são essenciais para que ha-
ja a garantia de que as recomenda-
ções e medidas governamentais de 
segurança alimentar e proteção do 
direito humano à alimentação ade-
quada e saudável tenham suas de-
cisões pautadas na saúde da popu-
lação e do planeta”, afirma (leia en-
trevista ao lado).

 » PALOMA OLIVETO
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Três perguntas para

RENATA MONTEIRO, NUTRICIONISTA, 
CONSELHEIRA DO CONSELHO FEDERAL 
DE NUTRIÇÃO E PROFESSORA DA UNB

Pensando na realidade brasileira, a dieta 
proposta pela comissão EAT-Lancet é 
factível para a maioria da população?

A dieta proposta no documento favorece 
o consumo de alimentos in natura e 
minimamente processados, tal como o 
proposto no Guia Alimentar da População 
Brasileira. A adoção da alimentação que 
restringe ultraprocessados tem impacto 
para a saúde do brasileiro e do planeta. A 
principal diferença é que esse documento 
da EAT-Lancet propõe quantidades 
de macronutrientes provenientes de 
grupos de alimentos. O documento 
brasileiro propõe que a dieta seja adotada 
respeitando a cultura alimentar e, ao 
mesmo tempo, a individualidade, e 
destaca a importância do consumo (e do 
fortalecimento) da agricultura familiar e 
agroecológica que auxilie a aquisição de 
alimentos mais acessíveis e saudáveis.

Alimentos considerados de qualidade 
superior, como os integrais e orgânicos, são 
caros, e muita gente acaba tendo de recorrer 
aos ultraprocessados. Políticas públicas de 
saúde poderiam intervir nessa situação?

O preço de alimentos é influenciado 
por diversos fatores, inclusive subsídios 
de governos e outras medidas 
regulatórias. Nos últimos anos, houve 
o privilégio ao agronegócio e a grandes 
indústrias multinacionais que produzem 
ultraprocessados, empregam menos, 
produzem mais alimentos para exportação, 
com maiores usos de agrotóxicos, 
desmatamentos e produção com 
excessos de açúcar, sódio e gorduras. O 
direcionamento de políticas públicas que 
favoreçam medidas de prevenção da saúde, 
taxação de alimentos ultraprocessados 
e estímulo da agricultura familiar e 
agroecológica pode favorecer o consumo de 
alimentos mais saudáveis pela população.

O consumo de alimentos pouco saudáveis 
para humanos e o planeta, como carne 
vermelha, tem forte raiz cultural. Como 
convencer as pessoas a reduzir esse 
consumo sem que isso impacte tanto em 
seus costumes?

O problema não é o consumo em si, mas 
o que fizemos, ao longo da história, para 
manter a produção extensiva para consumo 
em grandes quantidades e fabricação de 
ultraprocessados à base de carne, como 
hambúrguer, salsicha e linguiça. Boa 
parte da produção de soja no mundo, 
hoje, é para a ração animal. A redução do 
consumo diário de carne e desses produtos 
ultraprocessados pode já auxiliar na 
redução do consumo de gordura e sódio, 
que favorecem doenças do coração e 
desenvolvimento de vários tipos de câncer, 
como pode reduzir a emissão de poluentes 
e agrotóxicos e o desmatamento. Consumo 
consciente envolve pensar o coletivo e a 
responsabilidade de cada um. Quer saber 
como reduzir o consumo de carne na sua 
alimentação e não sabe como? Procure um 
nutricionista. Ele te auxiliará a fazer isso, 
respeitando sua individualidade e a melhor 
escolha para a saúde planetária. (PO)
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Intuição evita mortes 
em desabamento

Em entrevista ao Correio, a empresária Neila Lara Baragchum, responsável por acionar o Corpo de Bombeiros, conta que 
sentiu uma sensação estranha ao notar as rachaduras no prédio. Edifício ruiu na quinta-feira, em Taguatinga Sul

“D
eus me usou para que 
nenhuma vida fosse 
perdida”. Essas foram 
as palavras de Neila 

Lara Baragchum, 50 anos, res-
ponsável por salvar a vida de 
mais de 50 famílias. A empresá-
ria foi quem ligou para o Corpo 
de Bombeiros Militar do Distrito 
Federal (CBMDF) e alertou so-
bre a possibilidade de o prédio 
em que ela tinha uma oficina, na 
QS AE 20 de Taguatinga, desabar 
a qualquer momento. A mulher 
chegou a ser chamada de “lou-
ca” e, em entrevista ao Correio, 
contou que sentiu uma sensa-
ção ruim horas antes da tragédia.

Neila é casada com Rabib Ba-
ragchum, 64, há quatro anos, e 
tem dois filhos fruto de outro re-
lacionamento, de 36 e 32 anos, 
mas que moram em outros es-
tados. Desde quando se casou, a 
mulher passou a trabalhar com 
o marido em uma mecânica, que 
fica no térreo do prédio de Ta-
guatinga. A loja onde funciona-
va a oficina foi fundada por Ra-
bib em 2001 e era alugada.

Na quarta-feira, um dia an-
tes de o prédio desabar, Neila 
estava de cama em casa, em Sa-
mambaia Norte, por conta das 
fortes dores causadas por pe-
dras nos rins e não foi trabalhar. 
Um dia depois, na quinta-feira, 
mesmo sentindo-se mal, a mu-
lher decidiu acompanhar o ma-
rido. Por volta das 7h30, quan-
do Rabib abriu a oficina, per-
cebeu que pedaços de cimento 
caíram ao chão. “Senti um in-
cômodo grande e falei para o 
meu marido que não queria fi-
car lá dentro para morrer com 
meu neto, pois Deus havia fala-
do em meu coração que o pré-
dio ia cair”, relata.

Rabib não acreditou nas pa-
lavras da mulher e disse que um 
prédio daquele não iria cair des-
sa forma tão rápido. O empresá-
rio, então, pediu para que Nei-
la acionasse um transporte por 
aplicativo e voltasse para casa. 
“Ela disse que não iria embora, 
que era minha esposa e que ti-
nha que ficar comigo onde eu 
estivesse. Foi quando ela falou 
que iria chamar os bombeiros, e 
eu disse para fazer o que achasse 
melhor”, confessa Rabib.

Pedido de socorro

Por volta das 8h, Neila saiu 
da oficina e acionou o Corpo 
de Bombeiros. Após várias ten-
tativas, a empresária conta que 
a equipe pediu para que ela en-
viasse um e-mail para a Defe-
sa Civil informando sobre a si-
tuação. “Por fim, eu retornei 
a ligação para os bombeiros e 
disse que era urgente, quando 
eles perceberam o desespero 
por meio da minha voz, enten-
deram a gravidade do assunto. 
Por volta das 11h30, eles chega-
ram e interditaram o prédio. Foi 
um sinal”, disse a empreende-
dora, que é evangélica.

Os militares fizeram uma 
avaliação no prédio e consta-
taram inúmeras rachaduras. A 
Defesa Civil chegou em segui-
da e deu a ordem para que to-
dos os moradores saíssem dos 
apartamentos imediatamente. 

 » DARCIANNE DIOGO, 
 » RAFAELA MARTINS

Arquivo pessoal

Senti um incômodo grande e falei para o meu 
marido que não queria ficar lá dentro para 
morrer com meu neto, pois Deus havia falado em 
meu coração que o prédio ia cair”

Neila Lara Baragchum, 50 anos

Quando estávamos do lado de fora, apontei o 
dedo para mostrar uma rachadura ao técnico. 
Quando abaixei o braço, vi o prédio desmoronar”

Rabib Baragchum, 64 anos

Empresas de topografia avaliam o local. O resto da estrutura pode desabar a qualquer momento

 Carlos Vieira/CB/D.A Press

Cachorro apareceu na varanda do prédio que desabou

Rafaela Martins/CB/D.A Press

“Eu fiquei muito assustado e, 
ao mesmo tempo, arrependi-
do por não ter dado ouvidos à 
minha esposa. Quando vi o 
prédio sendo evacuado, per-
guntei se eu poderia tirar um 
equipamento de um cliente 
de dentro da oficina, mas não 
deixaram e mandaram eu sair 
às pressas. Quando estávamos 
do lado de fora, apontei o de-
do para mostrar uma rachadu-
ra ao técnico. Quando abaixei 
o braço, vi o prédio desmo-
ronar”, lamenta Rabib. “Nós 
perdemos tudo, mas o Senhor 
nos deu uma nova oportuni-
dade. Foi isso que aconteceu 
com cada um”, desabafa Nei-
la, emocionada.

Rossano Bonart, tenente-co-
ronel e engenheiro da Defesa Ci-
vil, afirmou que amanhã será to-
mada a primeira decisão, mas 
que a fase, agora, é de observa-
ção. “Estamos com empresas de 
topografia hoje (ontem), uma da 
Novacap e outra particular con-
tratada pelo proprietário da edi-
ficação que desabou. Ambas fa-
rão um trabalho individual, mas 
com o mesmo objetivo. Agora, é 
aguardar para que todos fiquem 
seguros”, explica o militar.

De acordo com o CBMDF, 
segundos antes de a estrutu-
ra tombar, o prédio começou 
a ceder lentamente. Três pavi-
mentos continuam inteiros, po-
rém a situação é crítica, e pode 

acontecer outro desabamento a 
qualquer momento, segundo os 
militares. Além dos órgãos fisca-
lizadores, cães farejadores foram 
acionados para realizarem var-
redura no local a fim de verificar 
se há alguma vítima que não te-
nha sido resgatada.

O desabamento causou pre-
juízos aos edifícios vizinhos. Por 
ordem da Defesa Civil, morado-
res da QSE 16 até a QSE 21 fica-
ram sem água entre a manhã e 
o final da tarde de ontem. A or-
dem de desligamento veio após 
as equipes de engenheiros da De-
fesa Civil notarem um vazamento 
no prédio que desabou. “Foi um 
vazamento pequeno e, por cau-
sa disso, fechamos o registro da 

água”, detalha Reginaldo Araújo, 
técnico da Companhia de Sanea-
mento Ambiental do Distrito Fe-
deral (Caesb). Por volta das 17h, 
as equipes da Caesb usaram uma 
escavadeira para chegar à rede de 
água para bloquear o vazamento 
do prédio que desabou e foi eva-
cuado, para, assim, liberar o abas-
tecimento aos edifícios vizinhos.

Animais

“Bibi, bibi, bibi”. Francisco das 
Chagas chegou desesperado ao 
local à procura dos cachorros. 
Eles estão presos no apartamen-
to desde quinta-feira, dia que o 
prédio desabou. Mas o homem 
garantiu que ração e água eles 

têm. Agoniado para ver os ani-
mais e resgatá-los, Francisco pas-
sou o dia conversando com a De-
fesa Civil e com os bombeiros pa-
ra tentar providenciar uma forma 
segura de retirar os pets.

“São três cadelas e um 
hamster que ainda estão lá 
dentro. Uma tem 14 anos, ou-
tra 11 anos e a outra 10. Elas 
são mais velhas porque eu ado-
tei da rua. É ruim demais, pare-
ce que morreu alguém da famí-
lia, minha vida são os meus ca-
chorros. Todo mundo que me 
conhece sabe o amor que eu 
tenho por eles. Eu amo meus 
bichos. Tomara que eles consi-
gam resgatar o quanto antes”, 
finaliza Francisco .
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Vem 
aí o 
novo 
Refis
O governador em exercício, 
Paco Britto (Avante), 
sancionou na última 
sexta-feira o projeto de lei 
complementar que incentiva a 
quitação de dívidas tributárias 
contraídas até 31 de dezembro 
de 2020. Há descontos que 
chegam a 50% para débitos 
registrados até 2002. E quem 
pagar à vista ou em até 
cinco vezes poderá abater 
até 95% dos juros e multas. 
O governo está dando uma 
força: possibilidade de dividir 
em 120 vezes, com desconto 
de metade dos juros e multas 
embutidos no valor principal, 
no limite de R$ 100 milhões. 
O prazo para adesão começa 
amanhã e  termina em 31 
de março. O contribuinte 
pode limpar o nome 
pagando débitos de IPTU, 
IPVA, ISS, ICMS, Simples 
Candango, ITBI, ITCD e TLP.
 

Alíquota reduzida
Outro incentivo do governo 
do DF para a regularização 
imobiliária é a nova 
alíquota do ITBI que passou 
de 3% para 1%, desde o 
primeiro dia do ano. Mas 
só vale até 31 de março.

SÓ PAPOS

Marcelo Ferreira/CB/D.A.Press

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal

Pablo Valadares/Camara dos Deputados

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

 Juntos em disputa
O PSD está fechando uma nominata para candidatos a distrital. Estão 
na lista o ex-vice-governador Renato Santana, o ex-deputado Cristiano 
Araujo, os ex-administradores regionais Risomar Carvalho (Samambaia) 
e Dirsomar Chaves (Vicente Pires), além do músico Valerio, da Banda 
Maranatha. Juntos, eles tiveram 54.473 votos. Renato concorreu a federal 
e obteve 31.379 votos. Os outros disputaram uma vaga na Câmara 
Legislativa. Dirsomar chegou a se candidatar, mas desistiu. Agora, é para 
valer. “Somos, de agora em diante, um só corpo”, diz Renato Santana.

Festa para 
Teresa 
Rollemberg

A família 
Rollemberg 
comemorou o 
aniversário de 91 
anos da matriarca, 
dona Teresa, em 
Aracaju. Grande 
parte dos 15 
filhos, 42 netos 
e 41 bisnetos 
participaram da 
festa. Ela curtiu 
muito. “Está 
ótima. Dançou 
muito”, contou 
o filho Rodrigo.

Pequenos prejudicados
O superintendente do Sebrae-DF, Valdir 
Oliveira, lamentou o veto do presidente Jair 
Bolsonaro ao programa de renegociação de 
dívidas de micro e pequenas empresas. “Em 
momentos de crise, os pequenos negócios 
priorizam pagamentos a fornecedores e 
funcionários para manter a sua operação 
comercial”, afirma Valdir. “Vetar o Refis neste 
momento é não priorizar a retomada da 
economia com a distribuição de renda e a 
geração de emprego. Precisamos derrubar 
esse veto e dar a oportunidade para que os 
pequenos negócios regularizem sua situação 
com o tesouro para que possam retirar 
a sua restrição cadastral”, acrescenta.

 Kokay ataca Kicis
A deputada Érika Kokay (PT-DF) criticou a postura da colega 

Bia Kicis (PSL-DF) por ter divulgado informações pessoais 
de médicos favoráveis à vacinação de crianças de cinco 

a 11 anos contra a covid-19. “PT na Câmara vai entrar no 
Conselho de Ética da Casa contra Bia Kicis. O vazamento 
de dados de médicos favoráveis à vacinação infantil é um 

absurdo e tem o único objetivo de alimentar ódio nas redes 
bolsonaristas”, disse a petista. As posições antagônicas das 
duas deputadas vão se acirrar na campanha presidencial.

 

PCdoB lança 
pré-candidatura 
de filho de 
Jango ao Buriti

O PCdoB no DF lançou 
a pré-candidatura do 
presidente regional, João 
Vicente Goulart, ao governo 
do DF. Em reunião, realizada 
antes do Natal, a legenda 
também decidiu que a 
dirigente Ana Prestes deverá 
concorrer ao Senado. Filho 
do ex-presidente João 
Goulart, João Vicente foi 
candidato à Presidência 
em 2018 e a deputado 
estadual no Rio Grande 
do Sul. Ana Prestes é neta 
de Luís Carlos Prestes, 
histórico líder comunista. 
João Vicente diz que, apesar 
da decisão, o PCdoB está 
aberto para se sentar com 
outros partidos de esquerda 
para discutir alianças. 
“Ainda tem muita água para 
passar embaixo da ponte. A 
dificuldade está ainda em 
sabermos em que federação 
partidária o PCdoB estará 
junto, pois, dependendo 
de quais, teremos que 
sentar para decidir, pois 
nela, cada partido que a 
integre tem candidato”, 
afirmou à coluna.

Vai com quem?
Em entrevista ao CB.Poder, 
a deputada Paula Belmonte 
(Cidadania-DF) deixou 
claro que não estará de 
jeito nenhum com Lula na 
campanha deste ano. Mas 
desconversa sobre apoiar 
Bolsonaro ou Moro. Detalhe: o advogado Luiz Felipe 
Belmonte, marido de Paula, chegou a liderar um 
movimento para criar o Aliança pelo Brasil, partido 
pelo qual Bolsonaro concorreria à reeleição.
 

Contra o negacionismo
Apesar de ser bolsonarista, o governador em 

exercício, Paco Britto, fez críticas aos antivax. Em 
conversa com jornalistas, ele disse considerar 

que a única saída para reduzir a taxa de infecção 
por covid-19 é a imunização e criticou o 

negacionismo. O óbvio muitas vezes precisa ser dito.

A caminho
A previsão do governo do DF é de que 

as vacinas para crianças cheguem a 
Brasília no próximo sábado.

MANDOU BEM
A prefeitura de São 

Paulo decretou que o 
passaporte da vacina 
contra a covid-19 seja 
exigido em todos os 
eventos da cidade. 

Ninguém é obrigado a 
se vacinar, mas quem 

prefere não se imunizar 
deve se manter distante 

para o próprio bem e por 
respeito aos outros.

 

MANDOU MAL
Pelo terceiro ano 

consecutivo, janeiro 
começa com preocupações 

quanto à proliferação de 
infecções de covid-19, 

com novas variantes que 
demonstram claramente 

que a pandemia do 
coronavírus está longe 

do fim. E no Brasil ainda 
temos aumento de casos 

de Influenza e dengue.

“E você vai vacinar 
teu filho? Contra algo que 
o jovem por si só, uma vez 

pegando o vírus, a possibilidade 
de ele morrer é quase zero? O 

que está por trás disso? Qual é o 
interesse da Anvisa por trás…”

Presidente 
Jair Bolsonaro

“O pior presidente 
da história do Brasil segue 

mentindo, falando besteiras e cometendo 
crimes diariamente. Enquanto isso, o PGR 

Aras descansa em berço esplêndido. 
Vamos precisar de muito tempo para 

consertar tanto desastre”

Senador Alessandro Vieira 
(Cidadania-SE), pré-candidato à 

Presidência da República

SIGA O DINHEIRO

R$ 1.238.462.158,00
É o valor previsto para investimentos com recursos 

próprios no orçamento de 2022, sancionado na última 
sexta-feira pelo governador em exercício, Paco Britto

A PERGUNTA 
QUE NÃO 
QUER CALAR
A pandemia vai 
atrapalhar a 
Copa do Mundo?

 Ed Alves/CB/D.A Press

 Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

 Marcos Oliveira/Agencia Senado



Correio Braziliense  •  Brasília, domingo, 9 de janeiro de 2022  •  Cidades  •  13

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Crônica da Cidade

Namorando 
as flores

Um dos efeitos positivos da pande-
mia, se é que se pode falar nisso em meio 
a uma tragédia sanitária e política de tal 
magnitude, foi o estreitamento do conta-
to das pessoas com as plantas. E eu me 
incluo entre aqueles cultivaram o jardim 
para não enlouquecer. Lidar com as plan-
tas é um campo de aprendizado comple-
to sobre a vida. Elas são seres singulares, 
sensíveis, caprichosas e suscetíveis.

Algumas gostam de muita água, ou-
tras sobrevivem bem no sol, outras pre-
ferem a sombra. É preciso conhecer, 
observar e interagir com elas. Fiquei in-
cumbido de aguar três vasos de impa-
tiens, aquelas flores delicadas, brejeiras 
e multicoloridas, que transmitem ale-
gria a uma casa. São chamadas, popu-
larmente, de maria-sem vergonha ou do 
sugestivo nome de beijo. Pois bem, es-
tava lendo um livro muito bom e me es-
queci da obrigação.

Quando me dei conta, fui até a va-
randa e as encontrei murchas, feneci-
das e, aparentemente, mortas. Senti 
um peso terrível de culpa: elas morre-
ram por causa da minha negligência. 

De qualquer modo, resolvi aguá-las, 
sem esperança de que revivessem. Mas, 
pouco mais de três horas depois, vol-
tei à varanda e constatei que elas ha-
viam renascido e reflorescido. Estavam 
novamente eretas, faceiras e fagueiras. 
Haviam apenas, feminilmente, des-
maiado, pela falta de água provocada 
por minha incúria.

Uma moça loquaz de um viveiro con-
tou que um cliente comprou mais de 20 
mudas de azaleias quando se separou 
da esposa. Alguns meses depois, voltou 
com fotos de uma verdadeira alameda 
de flores, em pleno fulgor. Ele curou a 
dor do desencanto amoroso com a be-
leza das azaleias.

Na semana passada, visitamos al-
guns viveiros de nossa região. Quando 
flanávamos em um deles, fomos abor-
dados por um vendedor simpático, que 
perguntou: “Posso ajudar?”. Eu estava 
tão distraído e entretido com as plantas 
que respondi avoado, desinteressado, 
com vagar: “Não.” E pinguei três ponti-
nhos de reticência preguiçosos. Ao que 
ele replicou, com senso de humor e de 
poesia: “Entendi, vocês estão namoran-
do as plantas.” A definição foi perfeita.

Era isso mesmo, namorar as plantas 
nos viveiros é um dos passeios que mais 
me acalma e mais me deixa em estado 
de enlevo. Ali, a gente flerta com as es-
pécies que gostaríamos de cultivar em 

nossos jardins. É um mundo de beleza 
e mistério que se abre aos nossos senti-
dos. Não adianta ter dinheiro para com-
prar tudo que quiser. É preciso tratar ca-
da planta com carinho, cuidado, conhe-
cimento, atenção e sensibilidade.

Todos os dias, vou ao quintal pa-
ra namorar a bauinias, a caliandra ver-
melha, a caliandra rosa, as florações da 
Onze Horas, a pitangueira, a rosa do de-
serto e tantas outras plantas. Elas me 
proporcionam instantes de beleza sal-
vadora que me fazem esquecer, por al-
guns momentos, a estupidez de alguns 
de nossos governantes durante a pan-
demia. É por isso que, aparentemente, 
não enlouqueci.

MEIO AMBIENTE

Onça fugitiva é recapturada
Loki, como é chamada a suçuarana, está em observação pela equipe veterinária do Zoológico. Local reabre hoje, às 9h

“L
oki, Loki… quanto tra-
balho você nos deu ho-
je, hein, menina?!”, es-
creveu o Zoológico de 

Brasília em uma rede social após o 
susto de ontem. A suçuarana, bati-
zada com o nome do deus nórdico 
da trapaça, de quatro anos, criada 
desde os seis meses no Zoológi-
co de Brasília, fugiu do recinto em 
que estava e foi avistada às 9h da 
manhã por um visitante. A situa-
ção causou a evacuação do zoo e 
a necessidade de uma força-tarefa 
para a captura do animal.

Ao todo, 19 visitantes foram 
retirados das imediações do Zoo-
lógico para a busca do felino. 
Uma missão foi organizada em 
um trabalho conjunto entre a 
equipe técnica do Zoo e a Poli-
cia Militar Ambiental a partir da 
notícia de que o animal estava 
solto no local. A recaptura acon-
teceu às 15h. Mesmo com a fu-
ga, o Zoológico fez questão de sa-
lientar que a suçuarana é mansa 
e está habituada com os funcio-
nários do espaço.

“Graças ao esforço coletivo de 
vigilantes, brigadistas, biólogos, 
veterinários, zootecnistas, policias 
e, principalmente, cuidadores de 
animais, a captura ocorreu com 
sucesso sem nenhuma intercor-
rência”, publicou o Zoológico nas 
redes sociais. A equipe usou dar-
dos tranquilizantes e redes para 
recolocar a onça no local em que 
vive nos últimos três anos e meio.

Durante todo o processo, des-
de a notícia que a suçuarana ha-
via fugido até o fim da operação, 
o animal esteve dentro das ime-
diações do Zoológico. “Sem ofe-
recer qualquer tipo de ameaça 
para a população do Distrito Fe-
deral”, postou o Zoo na própria 
conta do Instagram.

Segundo o zoológico, esta é 
uma situação inusitada. Foi con-
firmado, em nota à imprensa, 
que o recinto não tem históri-
co de fuga de felinos. “Trata-se 
de um espaço que abrigava feli-
nos de grande porte há mais de 
20 anos”, pontuou o Zoo em no-
ta. “A diretoria vai investigar pa-
ra saber o que causou a fuga do 

Policiais militares e funcionários do Zoo de Brasília montaram uma força-tarefa. Loki ficou “foragida” por cerca de seis horas

 » Pedro Ibarra

Obituário

 » Campo da Esperança

Carlos Yure da Silva Sales, 21 anos

Hudson Carlos Félix de 
Moura, 61 anos

Jacira barreto e Silva, 66 anos

Jayr Cossão, 89 anos

José roberto Vieira barbosa, 
53 anos

Maíra Priscila Torres Soares, 
34 anos

Manoel Soares da Silva,  
88 anos

Maria Morais Costa de 
oliveira, 91 anos

rosina Caldas borges,  
80 anos

Sérgio Hitoshi Miyazaki,  
66 anos

Walda de oliveira Nunes,  
71 anos

Yedda Therezinha Coutinho, 
88 anos

 » Taguatinga

armezindo Cezar do amaral, 
100 anos

danyella Mota de Jesus,  
13 anos

denis José Vieira da Silva,  
47 anos

dirceu Luís Costa, 72 anos

domingas Luiz da Silva,  
79 anos

Francisca dos Santos 
almeida, 75 anos

Hudson Faustino de oliveira, 
48 anos

Irani domingos Gonçalves, 
76 anos

José Gonçalo da Silva, 
73 anos

Josefa Maria ramos Catunda, 
76 anos

Maria aparecida Cintra 
Nunes, 62 anos

Maria das Graças Silva, 52 anos

oracy rosa de oliveira, 89 anos

osvaldo Serafim Pimenta,  
81 anos

Tereza Hermenegilda alves, 
73 anos

 » Gama

Cristiane rodrigues de 
Carvalho, 48 anos

elisângela Norata de Souza, 
47 anos

Geraldo Francisco rosa, 83 anos

Vera alice de Carvalho,  
65 anos

 » Planaltina

divino roldão balbino de 
Jesus, 49 anos

raimundo rodrigues de 
Sousa, 76 anos

 » Sobradinho

José Ubirajara de Lima, 
66 anos
 

 » Jardim Metropolitano

raimunda ribeiro de Sousa, 
86 anos

ana Lucia Pedra da Silva, 
62 anos

Maria Clemente Soares, 
70 anos

Luiz Quezado, 59 anos 
(cremação)

Sepultamentos realizados em 8 de janeiro de 2022

envie uma foto e um texto de no máximo três linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br 

além da Loki, o zoológico de 
brasília possui mais seis onças. 
Três delas também são pardas 
e atendem pelos nomes de 
Cristal, Nala e Fred. outras 
três são pintadas, animal 
considerado o maior felino da 
américa do Sul, e são uma 
família, formada pela mãe Pet, 
e os filhos Peter e George.

Grandes felinos

reprodução/Zoológico

animal e tomará as medidas ne-
cessárias cabíveis”, completou.

Conhecendo a Loki

Suçuarana, também conheci-
da como puma ou onça-parda, 
é um felino encontrado desde o 
Canadá até o sul da America do 

Sul (Patagonia). No Brasil, há inci-
dência em todos os biomas (cerra-
do, caatinga, Amazônia, pantanal, 
mata atlântica e pampas)”, explica 
André Mendonça, doutor em zoo-
logia e professor do Departamen-
to de Ecologia da Universidade de 
Brasília (UnB). Estudos da bióloga, 
mestre em zoologia e doutora em 

ecologia Carolina Carvalho Cheida 
detalham o animal. “A onça-parda 
é considerada um mamífero de 
grande porte, o peso dela pode va-
riar de 22 a 70kg, e o comprimen-
to total de 1,55 a 1,69m”, descreve 
André, em citação a Cheida. Loki 
não esta é entre os maiores exem-
plares da espécie.

De acordo com o biólogo, a on-
ça-parda carrega algumas curio-
sidades. “Um fato interessante é 
que ela não ruge como leão, ti-
gre ou onça-pintada, mas mia 
como os nossos gatos de casa”, 
conta o especialista. Outro fa-
tor aproxima a suçuarana dos 
gatos domésticos. “Na natureza, 

ela arranha árvores, como nos-
sos gatos de casa arranham os 
sofás, para marcar o seu territó-
rio”, completa André Mendonça.

De acordo com o professor, 
um fato que pode ter ajudado na 
captura da Loki é a criação dela 
ter sido majoritariamente dentro 
do zoológico. “A vida em cativei-
ro faz com que esse indivíduo te-
nha menos medo das pessoas e 
seja mais manso. Isso é uma coi-
sa que impediria o animal de ser 
solto na natureza”, explicita.

André exaltou todo o papel do 
Zoológico no cuidado, não só da 
suçuarana em questão, como de 
todos os animais. “Queria desta-
car a importância dos zoológicos 
na conservação das espécies em 
extinção e na educação ambien-
tal da população. Normalmen-
te, os animais estão alocados em 
bons recintos, com o acompanha-
mento de biólogos e veterinários 
especializados”, comenta o espe-
cialista. “Assim, quando visitarem 
o Zoológico de Brasília, tentem 
olhar com outros olhos, pois são 
muito importantes para conser-
varmos as nossas espécies de ani-
mais”, finaliza o professor.

Captura da onça suçuarana Loki no Zoológico de Brasília Equipe celebra a captura da onça-parda. Animal está bem

PMdF/divulgação

PMdF/divulgação

PMdF/divulgação
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Num esforço, tentei lembrar dos 
muitos natais e réveillons que já 
passei. Difícil para qualquer um. Sei 
que,dos 11 aos 19 anos, a maioria 
das festas de final de ano passei no 
seminário. Não tinha presente, mas 
tinha Missa solene à meia-noite, 
café da manhã festivo e almoço 
com sobremesa especial.

Depois do seminário, os meus 
melhores natais e réveillons 
foram em família. Nem sei mais 
onde. Lugar não interessa. 
O que interessa é a família, os 
filhos e os netos.

Aprendi para sempre: o melhor 
enfeite de uma festa de final de 
ano é o sorriso de estar-bem. A 
confraternização. O bom humor, 
a solidariedade e o renovar da 
esperança e da fé.

Outro belo enfeite, que fez 
muita falta em tempos 
pandêmicos, é o abraço apertado. 
Da família e dos amigos.

Não podemos esquecer quatro 
importantes eventos para este 
ano de 2022. Todos mexem com 
o coração da gente e têm forte 
ligação com Brasília:

1) 21 de em abril, os 62 anos de 
Brasília — A saga da construção e 
inauguração de Brasília mudou o 
Brasil. Brasília fez o Brasil colher 
um novo país do Centro-Oeste, 
do Cerrado e da Amazônia. Nos 

tempos do presidente JK, o Brasil 
colheu efervescência cultural. O 
povo brasileiro colheu o sentimento 
de que é capaz de construir o que 
parecia impossível.

2) Em 7 de setembro, o 
Brasil vai comemorar os 200 
anos da Independência. Com 
um detalhe importante: os 
100 anos da Independência 
foram comemorados aqui 
em solo brasiliense, quando 
nem existia Brasília. Por 
ordem do presidente Epitácio 
Pessoa, em 7 de setembro de 
1922, foi erguido dentro do 
Quadrilátero Cruls o Marco do 
Centenário da Independência 

que é, justamente, a Pedra 
Fundamental de Brasília. 
Está, ali, ao lado do Morro da 
Capelinha, em Planaltina.

3) Eleições no Brasil. Em 
outubro, a eleição renovadora para 
o Congresso Nacional e para a 
Presidência da República (dia 2, o 
primeiro turno e, dia 30 de outubro, 
o segundo turno). Hora de exercer 
o direito de escolher bem quem vai 
traçar o destino do Brasil.

4) De 21 de novembro a 18 de 
dezembro, a 20ª Copa do Mundo 
de Futebol, no Catar. A Seleção 
Brasileira, já pentacampeã do 
Mundo, vai para o Catar em busca 
de mais uma Copa. Será que 

comemoraremos o Natal e o réveillon 
de 2022 com o hexacampeonato? 
Vamos acreditar.

Nestes primeiros dias de 2022, vale 
torcer pelo Brasil e pelo povo brasileiro. 
Vale, sobretudo, pedir aos Céus mais 
ética na política, mais critério na 
justiça, menos arrogância entre as 
pessoas e muito mais tolerância e paz.

É tempo também de dizer: 
Obrigado, Senhor!

Quem tem humildade para 
agradecer tem direito adquirido para 
ser mais feliz.

 Silvestre Gorgulho, jornalista e ex-
secretário de Estado de Comunicação 
e de Cultura de Brasília

Arquivo pessoal

O ANO DA 
SUPERAÇÃO

A
s chuvas seguem cons-
tantes no DF. Segundo 
o Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet), 

nos oito primeiros dias do ano 
já caiu a metade do que era pre-
visto para o mês de janeiro in-
teiro no DF e também em ou-
tras regiões do país. O meteo-
rologista Cléber Souza apontou 
que está chovendo mais na ca-
pital federal em 2022 em com-
parativo com o mesmo período 
do ano passado.

Uma Zona de Convergência 
do Atlântico Sul (ZCAS), forma-
da nos últimos dias, está provo-
cando o aumento. O fenômeno 
meteorológico mantém as nu-
vens carregadas e a chuva inter-
mitente por um período de apro-
ximadamente quatro a sete dias. 
Portanto, de acordo com Cléber 
Souza, esse cenário deve perma-
necer no DF até quarta ou quin-
ta-feira. Ou seja, a previsão é de 
mais uma semana majoritaria-
mente chuvosa no DF.

A ZCAS também terá impacto 

TEMPO /

Alerta de tempestades até quarta-feira
Efeito La Ninã provoca "rio voador", fazendo chover acima do esperado neste início de janeiro

 » PEDRO IBARRA
ED ALVES/CB/D.A.Press

Volume de chuva chega a 100 litros por metro quadrado. Índice superior a 2021

» As Zonas de Convergência do Atlântico Sul são criadas 
pelo efeito La Niña. Um dos mais famosos fenômenos 
climáticos do planeta, ela gera um resfriamento das águas 
no Oceano Pacífico, principalmente na zona equatorial. 
Assim, há um aumento na precipitação na Amazônia e nas 
regiões próximas, já que há mais evaporação dos rios. A 
umidade da floresta é canalizada ocasionando o que ficou 
conhecido como rios voadores, quando grandes fluxos de 
água viram nuvens e precipitam no resto do Brasil.

    Umidade da floresta

imediato, já que Brasília está 
em uma região com previsão 
de 100 milímetros de precipita-
ção nas próximas 24 horas. As 
próximas 72 horas também es-
tão com alerta de tempestade. 
“É uma quantidade expressiva, 
visto que 1 milímetro represen-
ta um litro por metro quadrado, 
são basicamente 100 litros de 
água de chuva por metro qua-
drado no DF”, explica Cléber.

Se considerados os meses 
anteriores a janeiro, o DF está 
em uma crescente de tempo-
rais. “Em outubro, novembro e 

dezembro a região, com cer-
teza, teve mais chuvas do que 
na mesma época dos anos an-
teriores”, afirma o meteorolo-
gista do Inmet.

Transtornos 

A quantidade de chuva tem 
afetado a infraestrutura da cida-
de. As vias estão alagando cada 
vez mais. Em decorrência desses 
alagamentos, buracos se mul-
tiplicam no asfalto do DF e re-
gião. A Novacap e a NeoEnergia 
também estão trabalhando em 

conjunto para podar as árvores. 
Com os ventos, galhos e árvores 
têm caído e causado acidentes. 
E gerado problemas de queda de 
energia em algumas regiões.

Não é só o DF que está pas-
sando por essa situação. As Zo-
nas de Convergência afetam des-
de Amazônia até o Centro-Oes-
te, pegando parte do nordeste 

também e sendo responsáveis 
por calamidades pelo Brasil re-
centemente, como as provocadas 
pelas enchentes no sul da Bahia 
e no Piauí.

Um cadete da Polícia Mi-
litar do Distrito Federal (PM-
DF) foi preso em flagrante, na 
manhã de ontem, após furtar 
um supermercado atacadão 
situado no Pistão Sul, em Ta-
guatinga. A 21ª Delegacia de 
Polícia investiga o caso.

Segundo informações re-
passadas ao Correio, não é a 
primeira vez que o PM teria 
cometido crimes de furto, e o 
servidor já vinha sendo moni-
torado. Há, pelo menos, outras 

 » DARCIANNE DIOGO

PM é preso por furtar mercado

FLAGRANTE

duas acusações contra o poli-
cial. Em uma delas, ele teria 
furtado um supermercado de 
Águas Claras.

Troca de mercadorias

Com o mesmo modus ope-
randi, o PM pegava caixas de 
vinho, retirava as garrafas de 
dentro da embalagem e co-
locava outros itens mais ca-
ros, como carnes e cerve-
jas. No caixa, o policial pas-
sava a compra no valor da 
caixa de vinho, sem que os 

funcionários percebessem a 
prática criminosa. 

Neste sábado, o furto foi 
descoberto pelo próprio es-
tabelecimento, a Polícia Mi-
litar foi acionada e prendeu 
o militar. Em nota, a corpo-
ração afirmou que não tole-
ra desvios de conduta dos in-
tegrantes.

O Correio apurou que o mi-
litar é cadete do 3º ano e esta-
va se formando como oficial. 
Antes disso, ele era sargento. O 
homem foi autuado por furto 
e conduzido à 21ª DP.
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Projeto gera 
emprego e renda

De acordo com a Companhia de Planejamento do Distrito Federal, 266 mil pessoas terminaram 2021 desempregadas. 
O Correio ouviu os ambulantes que encontraram no Brasília Iluminada uma saída para aumentar a renda familiar

C
omo prometido, o projeto Brasília Iluminada gerou 
6,8 mil empregos formais e informais na capital fe-
deral. A estrutura natalina inaugurada em 22 de de-
zembro tem atraído turistas, moradores do entorno 

e pessoas que precisam garantir a renda mensal. Ao longo 
do Eixo Monumental, vendedores ambulantes encontra-
ram uma esperança de reforçar a renda familiar para vi-
ver com dignidade.

É o caso do comerciante Rafael Alencar, 27 anos, que dá 
continuidade à história de sua família por meio de um car-
rinho de pipocas. Neto do “seu” Israel — que começou a 
trabalhar na porta do Hospital Santa Lúcia em 1970 e ho-
je é substituído por filhas e netos em seu ponto —, Rafael 
também já alcançou fama pelas vendas no Setor Hospi-
talar Sul. Ele está no trabalho informal há sete anos, mas 
garante que isso traz o sustento necessário. Com o baixo 
movimento do fim de ano, Rafael contou ao Correio que 
está usando a seu favor a proposta criada pela adminis-
tração para estimular o comércio na cidade.

“Por aqui, a circulação de pessoas é grande, eu até pen-
sei que seria menor por conta da chuva, mas está bom. E 
não é só no fim de semana, até em dia de semana tem en-
chido. Por isso, estou aqui todo dia, e quando começa a 
chover, a gente espera um pouco e volta para trabalhar, 
nada de desespero. Normalmente, vendo pipoca no setor 
hospitalar, mas, nesta época, o lucro cai. Isso aqui me sal-
vou, graças a Deus”, declarou.

Quem passa pelo Brasília Iluminada tem a oportunida-
de de comprar pipoca doce, salgada e recheada com leite 
ninho na barraquinha do Rafael. O preço varia entre R$ 5 
e R$ 15, pois depende da quantidade que o cliente vai es-
colher. Morador do Recanto das Emas, ele é um dos 40.369 
brasilienses que trabalham de modo informal, segundo 
dados do Governo do Distrito Federal (GDF).

Não dá para conhecer 415.770 m² de área enfeitada sem 
fazer uma pausa para o lanche. Acompanhado de amigos 
e familiares, Daniel Araújo, 41, conversou com a reporta-
gem sobre a experiência de visitar o projeto pela segunda 
vez. “Eu vim ano passado, e agora decidi voltar, porque es-
tá bem diferente. É um roteiro legal para quem mora aqui 
e para quem vem de fora. Como vim na primeira edição, 
fiquei com vontade de conhecer a segunda. Estou com 
minha esposa, dois filhos, um sobrinho e parentes que 
vieram do Rio de Janeiro”, contou Daniel.

Esperança

Moradora do Gama, a jovem Érica Batista, 27, não de-
siste de correr atrás dos sonhos. Ela administra quatro 
barracas de comida e trabalha das 14h à 1h da madru-
gada. Quem passa por lá pode comprar maçã do amor, 
uvas cobertas com chocolate e batata frita, entre outras 
gostosuras. De acordo com a moça, as vendas estão boas, 
principalmente nos dias em que a chuva dá uma trégua.

“As vendas estão ótimas, graças a Deus. A gente se ins-
creve e ganha a licença, então, todo ano, a gente busca 

trabalhar aqui (eu e minha equipe). Normalmente, eu fo-
co minhas vendas na região do Gama, que é onde moro, 
e também faço eventos particulares. Além dessa, tenho 
mais três bancas e coordeno todos os empreendimentos”.

Segundo o Sindicato dos Vendedores Ambulantes do 
Distrito Federal (Sindvamb), 85 comerciantes obtiveram 
licença da Administração da Secretaria das Cidades para 
atuar no Brasília Iluminada do dia 22 de dezembro até 20 
de janeiro, data prevista para encerrar a estrutura. Além 
disso, montadores, eletricistas, engenheiros, seguranças 
e profissionais da limpeza estão entre os contemplados 
pelas 90 empresas locais contratadas pela Organização 
da Sociedade Civil responsável, o Instituto de Desenvol-
vimento Humano, Empreendedorismo, Inovação e Assis-
tência Social (Idheias).

Eixos

Brasilienses e turistas podem visitar a iluminação espe-
cial criada para o Natal todas as noites até o fim de janeiro, 
de forma gratuita ao longo do Eixo Monumental.

O complexo Brasília Iluminada é composto por 11 ei-
xos, sendo que a área Torres e Pórticos marca a entrada da 
Esplanada dos Ministérios e da Praça do Buriti com sinos 
cenográficos que remetem ao anúncio do nascimento de 
Jesus, representando o começo de uma nova era.

Um dos espaços mais visitados é o Brasília Encantada, 
que é composto por uma imitação do Lago Paranoá, em 
um grande espelho d’água, e o Eixo Central (que remete 
ao desenho de um avião). Esse eixo foi instalado nas coor-
denadas geográficas centrais do Distrito Federal.

O Quadrante dos Presentes é uma área com 10 cai-
xas que possui efeitos especiais de luzes, fumaça e ne-
ve, gerando uma experiência sensorial. Já o Espaço Luz 
é uma atração com velas gigantes que formam um cas-
tiçal com mais de mil girassóis que representam a feli-
cidade, a lealdade, o entusiasmo e a vitalidade. Sessen-
ta árvores de LED cenográficas compõem o eixo Árvore 
Sonho e Realidade, com destaque para a Árvore Monu-
mental de 32 metros de altura.

No Complexo do Buriti, uma árvore de MDF estilizada 
com palavras-chaves do projeto é o centro da praça, que 
possui mangueiras revestidas de microlâmpadas. A facha-
da do Edifício Anexo abriga o painel de LED, onde são exi-
bidos vídeos natalinos. Há também shows que ocorrem 
no Céu de Brasília, palco localizado entre a Praça do Cru-
zeiro e a Catedral Rainha da Paz.

Já o Espaço Solidariedade é uma área montada para 
receber doações para campanhas sociais, por meio de 
brinquedos, roupas, alimentos, agasalhos, lixo eletrôni-
co, entre outros itens. O Espaço Artesanato abriga con-
tainers ocupados por 60 artesãos que se revezam a cada 
noite para apresentar suas peças.

Na Luz do Mundo, um presépio interativo remete ao 
nascimento do menino Jesus, com a chegada dos pastores 
e a presença dos reis magos. Por último, o décimo primeiro 
eixo representa o Trenó Luz, um trio elétrico com a presen-
ça do Papai Noel,que visitou as 33 regiões administrativas.

 » RAFAELA MARTINS

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Daniel Araújo levou a meninada para conferir a atração. É o 
segundo ano que ele visita o espaço preparado para o fim de ano

Rafael Alencar aproveita a movimentação para comercializar 
pipocas doces, salgadas e com leite ninho

Érica Batista oferece maçã do amor, uvas com cobertura de 
chocolate e batata frita. Ela afirma que as vendas estão boas

Os enfeites e as luzes do Brasília 
Iluminada tomaram conta de 415 mil 
metros quadrados, no coração da cidade
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G
radualmente, os times da 
elite do futebol brasileiro 
vão se reapresentando pa-
ra os primeiros compro-

missos de 2022. No entanto, boa 
parte deles não retoma os traba-
lhos da maneira que mais gosta-
riam. Em muitos, senão na maio-
ria, parece faltar algo, ou melhor, 
alguém: aquele camisa 9 para de 
chamar de seu. Se algumas pou-
cas equipes brasileiras contam 
com nomes de peso para a posi-
ção de homem gol, times como 
Corinthians, São Paulo e Palmei-
ras vasculham o mercado da bola 
para ter seu artilheiro antes de a 
bola rolar na próxima temporada.

Hoje, são poucos os clubes do 
cenário nacional que ostentam 
grandes nomes ou unanimidades 

para combater os zagueiros ad-
versários. O Flamengo, por 
exemplo, tem dois. Além do ído-
lo Gabriel Barbosa, autor de mais 
de 100 gols com a camisa do ti-
me carioca, o rubro-negro ainda 
conta com Pedro como “reserva 
de luxo”. Atual campeão brasi-
leiro e da Copa do Brasil, o Atlé-
tico-MG tem a força do artilhei-
ro Hulk, maior goleador do Brasil 
em 2021. No Internacional, Yuri 
Alberto, mesmo com altos e bai-
xos, é a referência ofensiva.

Mas, à exceção desse trio, as de-
mais equipes brasileiras têm difi-
culdades para encontrar um ca-
misa nove — aquele centroavan-
te nato. No Brasil, essa é a posição 
problema. De alguns anos para cá, 
o homem de frente e definidor que 
conhecíamos parece ameaçado de 
extinção por aqui. Atualmente, o 

futebol nacional conta com pou-
cos que podem receber o selo de 
qualidade. O cenário contrasta 
com as safras de noves incontes-
táveis que o país outrora tivera.

Por isso, a procura por ata-
cantes de peso é intensa. Gigan-
tes como Corinthians, São Pau-
lo, Palmeiras e Santos estão em 
busca daquele jogador que che-
gue, assuma a responsabilidade 
e resolva os problemas ofensivos. 
Mas o mercado nacional é escas-
so e alternativas no exterior en-
tram em pauta. O Timão aguar-
da, ainda para janeiro, uma res-
posta do badalado uruguaio Ca-
vani, vinculado ao Manchester 
United até junho. Diego Costa, 
ex-Galo, é outro nome que agra-
da não somente à alta cúpula al-
vinegra, como também à do ar-
quirrival Palmeiras.

Com Luiz Adriano fora dos 
planos e Borja negociado com 
o futebol colombiano, o Verdão 
chegou a se animar com a pos-
sibilidade de contar com Yuri Al-
berto, do Inter, e o argentino Taty 
Castellanos, do New York City. Po-
rém, as negociações estão trava-
das e a presidente do clube, Lei-
la Pereira, afirmou que não que-
brará o clube por nenhum atleta. 
Sem um titular, absoluto, o Ver-
dão vai amadurecendo Rafael Na-
varro, recém-chegado do Botafo-
go. O tempo do time alviverde na 
busca é ainda mais curto com a 
proximidade da disputa do Mun-
dial Interclubes, em fevereiro.

Pelo Morumbi, não há defini-
ção de quem chegará. Certo mes-
mo é a breve saída de um nome da 
posição que acabou não fazendo 
muito sucesso nos anos que vestiu 

a camisa do São Paulo: Pablo não 
faz mais partes dos planos. O trico-
lor abriu negociações com Ceará 
para emprestar o jogador, porém, 
não houve acordo. Lá na frente, o 
time deve iniciar a temporada com 
Calleri ou Luciano.

No Santos, o nome de Elkson 
começar a rondar os bastidores. O 
atacante de 32 anos está sem clube 
desde que deixou o futebol chinês. 
Mesmo assim, nenhuma propos-
ta foi feita ao jogador. Outro nome 
que agrada e pode desembarcar na 
Vila Belmiro é o de Ricardo Gou-
lart, artilheiro do Cruzeiro cam-
peão brasileiro em 2013. Meia-a-
tacante de origem, ele pode assu-
mir a responsabilidade do caren-
te setor santista. Mesmo tranquilo 
com Fred, o Fluminense não dei-
xou passar a chance e contratou o 
argentino Germán Cano, ex-Vasco.

Mas para aqueles que não 
têm tanta bala na agulha, al-
gumas figuras conhecidas po-
dem ser alternativas. Centroa-
vantes como o peruano Paolo 
Guerrero, Alexandre Pato, Die-
go Tardelli, o argentino Franco 
di Santo, o colombiano Tréllez e 
até André, ex-Sport, estão livres 
no mercado. A grande questão é 
se valem ou não o investimento. 
E, assim, com uns com tanto e 
outros com tão pouco, os times 
brasileiros vão esboçando seus 
desenhos ofensivos para o iní-
cio de 2022. Mesmo assim, não 
há nada definido. Negociações 
prometem ser desfechos e torce-
dores aguardam por comemora-
ções ou decepções.

 
*  Estagiário sob a supervisão  

de Danilo Queiroz

Com a temporada 2022 prestes a começar, gigantes do Brasil, como Corinthians, São Paulo e Santos, seguem 
avaliando opções e encontram dificuldades na busca pela contratação de um camisa nove para chamar de seu

Posição problema
Ídolo rubro-negro, Gabigol marcou mais de 100 gols pelo time

Globo/Divulgação

Atuação brasileira no Campeonato Espanhol

O Real Madrid goleou o Valencia por 4 x 1 no Santiago 
Bernabéu e abriu oito pontos na liderança do Campeonato 
Espanhol. Foram dois gols de Vinícius Júnior e Benzema, com 
direito a um golaço do brasileiro. Já Barcelona e Granada 
empataram por 1 x 1, também em jogo válido pela 20ª rodada. 
A partida foi a segunda de Daniel Alves desde que retornou 
ao Barça, após passagem pelo São Paulo. O brasileiro não 
marcou, mas deu assistência ao gol do atacante Luuk de Jong. 

Itália Inglaterra Sem Messi Bye, Voracova 15 anos Fogão 2022

A Liga Italiana de 
Futebol, em momento 
de recuperação da 
pandemia, decidiu reduzir 
a capacidade máxima dos 
estádios durante a 22ª e 
a 23ª rodadas da Série A 
para 5 mil espectadores. 
Jogos de hoje, incluindo 
Roma x Juventus e Inter x 
Lazio (21ª rodada), vão ser 
disputados com 50% do 
estádio.

O Chelsea avançou à 
quarta fase da Copa 
da Inglaterra. Com o 
time reserva contra o 
Chesterfield, a equipe 
goleou por 5 x 1. Com 
compromisso importante 
contra o Tottenham pela 
semifinal da Copa da 
Liga Inglesa, na quarta-
feira, Thomas Tuchel deu 
descanso aos titulares, e 
não se arrepende.

Lionel Messi será mais um 
desfalque do Paris Saint-
Germain para o duelo de 
hoje contra o Lyon pelo 
Campeonato Francês. 
Após ter se recuperado 
da covid-19, o argentino 
viajou para Paris na última 
quarta-feira. No entanto, 
não foi liberado para 
treinar com o restante do 
elenco do PSG nos três 
últimos dias. 

A tenista tcheca Renata 
Voracova deixou a 
Austrália ontem depois 
do cancelamento de seu 
visto. A atleta de 38 anos 
estava no mesmo centro 
de detenção que o sérvio 
Novak Djokovic, ambos 
proibidos de entrar no 
país, já que não cumpriram 
com as rígidas condições 
impostas no marco da luta 
contra a covid-19.

Endrick vem causando 
impacto com sua 
performance pelo 
Palmeiras na Copa São 
Paulo de Futebol Júnior. 
O  golaço de ontem foi 
repercutido por uma lenda 
do futebol inglês. O ex-
atacante Gary Lineker 
-  artilheiro de 1986 - 
compartilhou o vídeo e 
destacou o fato da joia ter 
apenas 15 anos.

O Botafogo promoveu 
jovens atletas ao grupo 
principal neste início 
de pré-temporada. 
São talentos que vêm 
chamando a atenção e 
agora têm oportunidade de 
mostrar serviço: o goleiro 
Igo Gabriel, o lateral-
direito Vitor Marinho, 
o meia Juninho e os 
atacantes Vitinho, Rikelmi 
e Gabriel Conceição.

Intercâmbio entre Porto 
Alegre e Morumbi

Agitando ainda mais o mer-
cado da bola nacional, o São 
Paulo oficializou, ontem, a 
contratação do meio-campis-
ta Patrick. Ex-Internacional, o 
jogador assinou contrato válido 
por duas temporadas.

Em suas redes sociais, o 
jogador não escondeu a satis-
fação por ter sido oficializa-
do no Morumbi como refor-
ço ao meio-campo da equi-
pe comandada por Rogério 
Ceni. “Feliz e motivado demais 
pelo novo ciclo, feliz em poder 
jogar no maior clube do Brasil. 
Que sejamos felizes e vitorio-
sos juntos!”, escreveu o meio-
campista de 29 anos.

Após se destacar no Interna-
cional em 2021, Patrick chega 

com status de potencial titu-
lar da equipe comandada por 
Rogério Ceni e tem perfil que 
agrada a diretoria e comissão 
técnica. Ele Patrick deve se rea-
presentar amanhã no CT da 
Barra Funda para iniciar a pré-
temporada com o restante do 
elenco. O meia chega com status 
de potencial titular da equipe 
comandada por Rogério Ceni. 

Patrick é o quarto reforço 
do São Paulo para 2022. Além 
do meio-campista, o Tricolor 
já assinou com o lateral-direito 
Rafinha, o meia-atacante Alis-
son e o goleiro Jandrei. Patrick 
disputou 48 jogos pelo Colorado 
na temporada passada, marcan-
do cinco gols e somando outras 
cinco assistências. 

No sentido inverso, em 
outra negociação com o São 
Paulo, o Internacional anun-
ciou a contratação do volante 
Liziero. O jogador de 23 anos 
chega por empréstimo junto 
ao São Paulo até o fim de 2022, 
com preço fixado para compra 

ao término do vínculo. 
Formado nas categorias de 

base do Tricolor, Liziero foi pro-
movido ao time principal em 
2018. Na última temporada, o 
volante disputou 48 jogos, mar-
cando dois gols e dando outras 
duas assistências.

Ex-Internacional, o meio-campista Patrick agora é do São Paulo

Itamar Aguiar/AFP

Destaque do dia

Candangos 
na Copinha
O Distrito 
Federal teve um 
dia movimentado e 
decisivo na Copa São 
Paulo ontem. Real 
Brasília e 
Taguatinga, os dois 
representantes do 
futebol candango 
na Copinha, 
entraram em campo 
só aceitando a 
vitória. Só que o Leão 
do Planalto, que 
encarou o Nacional-
SP em busca dos três 
pontos para seguir 
com chances de classificação no torneio de juniores, ficou no empate por 
1 x 1. Por outro lado, a Águia, já eliminada, quis se despedir da competição 
ao melhor estilo, e conseguiu, vencendo por 2 x 1.

 » VICTOR PARRINI*

Júlio César Silva/Real Brasília

Yuri Alberto é a grande referência ofensiva do Colorado

Silvio Avila/AFP

 Maior goleador do Brasileirão em 2021, Hulk é joia atleticana

 AFP

MERCADO 
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RECADO

“Quem fala demais dá bom dia a cavalo.”
Provérbio popular

TERRA 
DELES

Saiu nos jornais. Afeganistão corta a 
cabeça de manequins de vitrine. Virou 
notícia. Que medo! Volta e meia países 
cujo nome termina em -stão viram 
manchete. É o caso de Cazaquistão, 
Curdistão, Tadjiquistão. E por aí vai. 

As quatro letras vêm do persa stan. 
Querem dizer país, terra. Afeganistão 
é a terra dos afegãos; Cazaquistão, 
dos cazaques; Curdistão, dos curdos; 
Tadjinistão, dos tadjiques. 

O não
De um lado, os adeptos da vacina. 

De outro, os que negam a eficácia do 
imunizante. Entre eles, Novak Djokovik. 
O tenista número 1 do mundo foi 
barrado no Aberto da Austrália. A razão: 
o atleta sérvio se pronunciou contra a 
vacina. Do episódio, fica a lição. O não, 
como prefixo, agradece, mas dispensa 
o hífen: não vacinados, não ingerência, 
não discriminação, não intervenção. 

JUAN MABROMATA

É assim
Bolsonaro estava em Santa Catarina. 

Sentiu-se mal. Levaram-no pra São Paulo. Lá, 
foi internado. Três dias depois, recebeu alta. 
Assim mesmo: alta com l.

Gênero explícito
A dúvida vem de longe. Feminino? 

Masculino? Cargos e funções, se exercidos por 
mulher, escrevem-se no feminino. Presidente 
(ou presidenta), agente administrativa, 
secretária-executiva servem de exemplo. 
Atenção ao exagero. Siga a índole da língua. Na 
concorrência do feminino e masculino, fique 
com o masculino plural. 

Filhos engloba filhas e filhos. Brasileiros, 
brasileiras e brasileiros. Amigos, amigas e amigos. 
Não caia no modismo de discriminar — sem 
necessidade — o sexo das pessoas: os presentes e 
as presentes, os embaixadores e as embaixadoras, 
os leitores e as leitoras. Cruz-credo!

Por falar em ler...

Quem é que manda? O leitor. 
Da escolha da obra à leitura, Sua 
Excelência faz e acontece. Pode tudo. 
Quem lhe assegura a força é Daniel 
Pennac. Ele escreveu os direitos 
imprescritíveis do leitor:

1. O direito de não ler.
2. O direito de pular páginas.
3. O direito de não terminar um livro.

4. O direito de reler.
5. O direito de ler qualquer coisa.
6. O direito ao bovarismo (doença 

textualmente transmissível).
7. O direito de ler em qualquer lugar.
8. O direito de ler uma frase aqui e 

outra ali.
9. O direito de ler em voz alta.
10. O direito de calar.

Senhora família
A chuva castigou a Bahia. As 

águas inundaram vários municípios. 
Deixaram mortos, feridos, 
desalojados e desabrigados. O fato 
virou notícia. Nas redações, pintou 
uma dúvida. Por que a maioria das 
palavras em que soa x depois de 
en- se escrevem com x (enxame, 
enxaqueca, enxurrada) e enchente se 
grafa com ch?

A resposta está no poder da família. 
Contra ela, nenhuma regra vence. 
Enchente vem de encher, que vem de 
cheio. O ch, que aparece na palavra 
original, se repete nas derivadas. 
É o caso também de chiqueiro 
(enchiqueirar) e charque (encharcar).

Só prazer

Férias pedem lazer. Entre tantas ofertas, uma sobressai. É a leitura. Ler nos 
permite viver muitas vidas, aventuras, sonhos. Mas, antes de pegar o livro, convém 
lembrar-se das terceiras pessoas do verbo que encanta, No singular, pede acento. 
No plural, deixa o chapeuzinho pra lá e dobra o e. Veja: ele lê, eles leem.

LEITOR 
PERGUNTA

Haja visto ou haja vista? Sempre 
confundo.
Jorge Abi, Santos

Haja visto é tempo composto, 
formado do presente do subjuntivo 
do verbo haver mais o particípio do 
verbo ver: É importante que eu haja 
visto (= tenha visto) o filme para poder 
comentá-lo. 

Haja vista é locução invariável. 
Significa veja-se, tendo em vista, que se 
oferece à vista: Ele não é culpado, haja 
vista que só coordena o programa.
 

Extra! 
Extra! 

trump está 
cotado para o BBB 

22. Será?

SERGIO FLORES

 FraSES da SEmana do mEu 
amigo moSquito

“a partir de agora, botafoguense vai falar 
inglês” (yesss!)

“meu futuro foi parcelado em três vezes” 
(com juros lá em cima)

“Ele muda tanto de opinião, que seu apelido é 
variante”

 “a coisa está tão feia, que ainda estou 
comendo a ceia do réveillon”

 
PErguntar não oFEndE 1

o alckmin vai deixar a barba crescer?

PErguntar não oFEndE 2
Essa eleição terá um rodízio de camarão?

PoEminha
não temas, minha donzela
nossa sorte nessa guerra

Eles são muitos
mas não podem voar

Ednardo

Uma abração!!! (com poesia e cerveja)
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D
iante da expectativa pela volta da nor-
malidade, após o aumento dos vacina-
dos, o brasiliense poderá reaver, cada 
vez mais, hábitos de uma vida saudá-

vel, como frequentar salas de espetáculos. Na 
área musical, será oferecida aos espectadores 
de shows e eventos do gênero, a partir do pró-
ximo mês, extensa programação, tendo como 
protagonistas nomes de relevância dos mais 
diversos segmentos da MPB.

A primeira atração é Oswaldo Montene-
gro, que, em 5 de fevereiro, trará a Brasília o 
show de sua nova turnê, intitulado Lembrei 
de nós, que ocupará o auditório master do 
Centro de Convenções Ulysses Guimarães. 
Acompanhado por Madalena Salles (flauta e 
teclado), Sérgio Chiavazzoli (guitarra, violão 
e bandolim) e Alexandre Meu Rei (baixo), ele 
cantará sucessos como A lista, Bandolins, Es-
trada nova, Léo e Bia e Lua e flor. Ao Correio, 
enfático, o Menestrel disse: “Retornar ao pal-
co foi como retomar a única forma de vida que 
conheço. Sempre emendei uma turnê na ou-
tra e nunca soube o que eram férias. Voltar a 
cantar e tocar em Brasília é voltar para casa, 
o que é sempre bom.”

Feervo, pré-carnaval que ocupará a área de 
eventos do Centro de Convenções Ulysses Gui-
marães, é outro destaque em fevereiro. No dia 
11, o agito ficará por conta de Bell Marques, 
ícone da axé music. Antes dele, se apresenta-
rão DDP Diretoria, Thiago Nascimento e Adria-
na Samartini. Outros cantores que agitam a fo-
lia baiana, Durval Lelys, Tuca Fernandes e Rafa 
& Pipo, farão o mesmo na festa-show do dia 12. 
“Estou muito feliz e animado com a retomada 
dos eventos e por começar 2022 com a agen-
da lotada de compromissos, como o que terei 
em fevereiro em Brasília, cidade onde tenho 
muitos seguidores, que me recebem sempre 
com carinho. Vai ser lindo participar do Feer-
vo”, destacou Bell.

Em 12 de março, Ivan Lins e Toquinho estarão 
juntos no auditório master do Centro de Conven-
ções Ulysses Guimarães num show em que, cer-
tamente, levarão o público a fazer coro com eles 
ao revisitar clássicos como Desesperar jamais, 
Madalena, Novo tempo, Somos todos iguais nesta 
noite, do cantor e compositor carioca; Aquarela, 
Regra três, Samba de Orly e Tarde em Itapoã, do 
músico paulistano. Ainda em março, mais pre-
cisamente no dia 20, no mesmo local, quem so-
be ao palco é Fábio Jr. Acompanhado por ban-
da, ele interpretará canções consagradas de sua 
carreira, entre elas Alma gêmea, Caça e caçador, 
Enrosca, Senta aqui e Vinte e poucos anos.

 » Irlam roCha lIma

Fábio Cunha

AS PRÓXIMAS... 
Com o aumento 

Da VaCInação, 
Chegarão a 

BrasílIa shows 
De Caetano 
Veloso, ney 

matogrosso, 
marIsa monte, 
elBa ramalho, 

oswalDo 
montenegro, 

toquInho e lulu 
santos, entre 

outros

Bell Marques anima o pré-carnaval

...ATRAÇÕES 

Alô Base

Lulu Santos percorrerá o país em 2022 com o 
show Alô base!, que estreou em Punta Del Este, no 
Uruguai, em dezembro último, e que chegará à ca-
pital do país em 2 de abril, para apresentação do 
auditório master do Centro de Convenções Ulys-
ses Guimarães. Durante duas horas em cena, na 
companhia de sua banda, o pop star carioca fará 
uma espécie de retrospectiva dos 40 anos de car-
reira, ao passear por repertório que inclui os hits 
Assim caminha a humanidade, Como uma onda, 
De repente Califórnia, Toda forma de amor, Um 
certo alguém, além das Lado B Areias escaldantes 
e Tesouros da juventude. Obviamente não faltarão 
A cura, muito ouvida em tempos de pandemia; e 
Hit, que fez para o namorado Clebson Teixeira.

Três shows com nomes estelares estão marca-
dos para o mês de maio. O primeiro, dia 7, reúne 
Elba Ramalho e o Padre Fábio de Melo, no Cen-
tro de Convenções Ulysses Guimarães, cantan-
do músicas que os fãs de ambos gostam de ou-
vir, entre as quais Banho de cheiro, Bate coração, 
Imaculada e De volta pro aconchego, da cantora 
paraibana; Humano demais, Nas asas do senhor 
e Nunca pare de lutar, do sacerdote.

Já no dia 14, Marisa Monte desembarcará em 
Brasília com o show Portas, que estreia neste mês 
no Rio de Janeiro. No anfiteatro do Estádio Na-
cional Mané Garrincha, a cantora e compositora 
carioca terá ao seu lado uma banda formada por 
renomados instrumentistas: Dadi Carvalho (bai-
xo), Davi Moraes (guitarra), Chico Brown (vio-
lão e piano), Pretinho da Serrinha (percussão) e 
Pupillo (bateria). Do set list farão parte canções 
que ela gravou em discos solo, com os Tribalistas 
e algumas do novo álbum — incluindo o hit ins-
tantâneo Calma, registrado também em single.

No dia seguinte, Ney Matogrosso volta ao 
Ulysses Guimarães com o Bloco na rua, espetá-
culo que foi assistido pelo brasiliense em maio 
e dezembro de 2019, no qual interpreta de Jar-
dim da Babilônia (Rita Lee) a Poema (Cazuza), 
passando por A maçã (Raul Seixas), Como 2 e 
2 (Caetano Veloso), Coração civil (Milton Nas-
cimento e Fernando Brant) e Yolanda (Chico 
Buarque e Pablo Milanés).

O Centro de Convenções, localizado no Eixo 
Monumental, receberá, no dia 18 de junho, Cae-
tano Veloso, com Meu coco, show que tem o mes-
mo nome do disco lançado pelo tropicalista em 
outubro último. Ele contará com a companhia da 
banda liderada por Lucas Nunes (jovem músico 
da banda Dônica), para interpretar canções do 
novo álbum, entre as quais Anjos tronchos, Não 

Caetano Veloso: Não vou deixar   

 aFP

Elba Ramalho revive sucessos     

 aFP

Marisa Monte mostra o show Portas    

 aFP

vou deixar, Sem samba não dá e Você você, além 
de clássicos de sua obra.

Igualmente para o Centro de Convenções es-
tão agendados o show Romaria, com Renato Tei-
xeira, Sérgio Reis e Padre Alessandro Campos, no 
dia 9 de julho; e os de Zé Ramalho, para 13 de 
agosto; e o de Zeca Pagodinho, em 22 de outubro.

SERVIÇO

Obs. Já estão à venda na Bilheteria Digital 
ingressos para os shows de Fábio Júnior, lulu 
santos, Caetano Veloso e Zeca Pagodinho; 
e os do pré-carnaval Freevo, pelo aplicativo 
Vem. Para o show de marisa monte, os 
ingressos estão a venda no site eventim
 
Obs2. assinantes do Correio têm desconto 
de 50% na compra de até quatro ingressos 
de inteira dos shows dos seguintes artistas. 
Fábio Jr., elba ramalho e Padre Fábio de 
melo, ney matogrosso, CaetanoVeloso, 
romaria, Zé ramalho e Zeca Pagodinho.
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Mais que cobrir “imperfeições”, 
a maquiagem é uma forma de 
expressão que ajuda na formação 
da personalidade e na construção 
da autoestima. Apaixonada por arte, 
Izabela Souza usa os pincéis para 
criar personagens em palcos de teatro



Do editor
Ainda me lembro de quando, ainda bem 

criança, vi a capa do LP do grupo Secos e 

Molhados, liderado por Ney Matogrosso, e o 

quanto aquilo me impactou. Primeiro, porque 

nunca tinha visto homens maquiados; segun-

do, porque não eram simples makes, mas algo 

muito elaborado, artístico. Passados mais de 

40 anos, a antiga banda continua sinônimo 

de inovação e vanguarda, mas hoje é comum 

vermos esse tipo de maquiagem, inclusive, em 

homens. Mais que isso, pintar o rosto tornou-

se uma forma de afirmação de identidade e 

de construção da autoestima, como mostram 

a repórter Giovanna Fischborn e a estagiária 

Carolina Marcusse na nossa reportagem espe-

cial. E mais: uma vitrine cheia de acessórios 

para você curtir o verão sem culpa, a democra-

tização da moda praia com modelos plus size e 

a volta de Euphoria, depois de dois anos.

Bom domingo e boa leitura!

(Sibele Negromonte)

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Marcas de moda praia investem em 
modelo modernos e confortáveis para 
mulheres plus size.

08 Beleza
A saúde das axilas, principalmente 
nos dias quentes, precisa estar em 
dia. Veja dicas de como higienizá-las 
corretamente, controlar o suor e fazer 
a depilação perfeita.

16 Fitness & Nutrição
Uma das promessas de ano novo 
é se exercitar, mas não gosta de 
academia? Confira as atividades 
lúdicas que não vão deixá-lo parado.

18 Saúde
Confundido com celulite, o lipedema 
caracteriza-se por um acúmulo 
excessivo de gordura corporal.

20 Casa
Nem sempre valorizados nos projetos 
arquitetônicos, os lavabos são uma 
excelente opção para manter a 
privacidade dos moradores.

22 Bichos
Originários do deserto, os gatos 
têm dificuldade em beber água. Por 
isso, é preciso sempre estar atento à 
hidratação dos felinos.

24 TV+
Enquanto se prepara para voltar ao 
ar em Poliana Moça, Dalton Vigh 
conversa com a Revista e relembra 
papéis importantes da carreira.

28 Cidade nossa
Paulo Pestana lembra com 
saudade da época em que os 
CDs e DVDs recém-lançados eram 
o principal presente trocado nas 
festas de fim de ano.

30 Crônica
Para Flávia Duarte, quem é realmente 
feliz não perde tempo fazendo caras e 
bocas para postar toda a sua vida 
nas redes sociais. 
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Conforto e beleza para 
todos os corpos

Moda

A ascensão das marcas 
de roupas de praia para o 
público plus size acentua a 
importância de movimentos 
que prezam pela autoestima 
e pelo autocuidado



A 
indústria da moda nem 
sempre foi acessível a 
todos os grupos sociais 
e, na história, não fal-

tam exemplos do quanto as rou-
pas foram utilizadas como instru-
mento de preconceito e opressão 
— do espatilho, no século 19, até 
os uniformes minúsculos de atletas 
mulheres, em campeonatos espor-
tivos. Com roupas de praia não é 
diferente, já que para o público plus 
size, há até pouco tempo, era um 
desafio encontrar biquínis e maiôs 
que fossem confortáveis, bonitos e, 
especialmente, que contemplassem 
a personalidade de quem os usa.

A moda é um reflexo da socie-
dade e, se hoje esse cenário está 
se modificando a favor de grupos 
antes excluídos, é porque há pes-
soas se mobilizando por isso e 
exigindo reconhecimento. “Há 10 
anos, por exemplo, era muito difícil 
encontrar marcas que se dedicas-
sem ao público plus size, principal-
mente aos mais jovens. Geralmente, 
encontravam-se roupas de tama-
nhos maiores em lojas voltadas a 
pessoas mais velhas, idosas. Agora, 
existe um maior poder de escolha, 
algo importantíssimo, afinal, quem 
escolhe as próprias roupas, escolhe 
como quer ser visto”, pontua Thaís 
Campelo, designer de moda e con-
sultora de imagem, criadora do per-
fil Moda no Rolê (@modanorole).

E escolher como deseja ser 
visto é fundamental para a pró-
pria autoestima e autoaceitação 
— e são temas centrais de movi-
mentos como o body positive e 
o corpo livre, que prezam pela 
liberdade de não seguir padrões 
estéticos exigidos pela sociedade. 
Thaís acrescenta, entretanto, que 
ainda há desafios a serem supe-
rados no que tange às vestimentas 
dedicadas à mulher gorda, espe-
cialmente em relação à tabela de 
medidas, que não é totalmente 
padronizada em todas as marcas 
e pode confundir no momento da 
compra. Por isso, algumas lojas 
on-line optam por apresentar as 

POR LETÍCIA MOUHAMAD*

Fotos: Odoyá Musa do Mar/Divulgação

medidas exatas de busto, cintura, 
quadril e comprimento, a fim de 
evitar esses equívocos.

Além disso, a designer lembra 
que diversas marcas grandes e 
conhecidas do público geral ainda 
não atendem às necessidades 
desse grupo, mas celebra as lojas 

que surgem e conseguem se firmar 
na internet e, principalmente, nas 
redes sociais — “um espaço muito 
colaborativo para a moda”, como 
define. De fato, mediante trocas de 
experiências de clientes e bastante 
divulgação, marcas plus size, mui-
tas vezes de pequenos empreen-

dedores, conseguem se fortalecer 
e alcançar mais pessoas. As lojas 
Odoyá Musa do Mar, Santo Sol 
Biquínis e Lela Brandão Co. são 
alguns desses exemplos.

* Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

Fundada em 2021,  
a Odoyá Musa do Mar 
tem roupas de praia 
e linha fitness, do 
tamanho 34 ao 56
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Moda

A marca brasiliense Odoyá Musa do Mar 
(@odoyamusadomar) surgiu da dificuldade da 
jornalista Rebeca Ramos em encontrar peças 
diferentes, bem cortadas e do seu tamanho em 
lojas convencionais de roupa de praia. “Peças 
do tamanho 44 para cima sempre são mode-
los grandes, com estampas desagradáveis e 
nenhum design” ressalta. Por isso, ao lado da 
amiga Patrícia Fraga, funcionária pública, decidiu 
estudar o corpo das brasileiras e, então, chegar 
às medidas do que denomina mulheres reais.

Abriram em 2021 e, além de roupas de praia, 
é possível encontrar peças fitness e acessórios. 
No que tange aos tamanhos, a marca abrange 
do 34 ao 56, sem distinção de estilo, ou seja, “o 
que veste na magra, veste na gorda”, salienta 
Rebeca. Além disso, as proprietárias evitam inti-
tular a loja como plus size, já que incluem outros 
tamanhos, e preferem a denominar apenas como 
uma empresa que não discrimina. A expectativa, 
inclusive, é expandir os tamanhos para 58 e 60, 
em breve, para incluir mais pessoas.

O objetivo da empresa é reproduzir modelos 
que geralmente não são elaborados para mane-
quins acima do 44. Como diferencial, a jornalista 
explica que são utilizadas malhas de alta susten-
tação, a fim de promover o conforto e valorizar 
o corpo. Alguns exemplos desses detalhes são os 
biquínis tomara-que-caia ou com alça no pes-
coço, que têm barbatanas, para que sustentem 
sem pesar; e aqueles com alça, que possuem um 
reforço com o intuito de não machucar, porém, 
sem esta precisar ser grossa demais.

Rebeca afirma que a recepção dos modelos 
tem sido muito positiva, havendo maior procura 
do público jovem e de manequins 44 e 48. Para 
este verão, as apostas são nas categoriais confort 
e sexy. Às interessadas, é possível conferir essas 
opções pelo Instagram e pelo site da marca.

Foco em modelos atuais 

Lívia de Morais, fundadora da marca cario-
ca Santo Sol Biquínis (@santosolbiquinis), era 

“O que veste  
na magra,  
veste na gorda”

Arquivo pessoal

empregada doméstica antes de se dedicar intei-
ramente à empresa, que hoje possui mais de 35 
mil seguidores no Instagram. Assim como Rebeca 
Ramos, a ideia partiu da necessidade de encon-
trar roupas de praia do seu tamanho que fos-
sem confortáveis, atuais e bonitas. Desde 2017, 
a loja funciona de forma on-line e tem como 
foco o público que veste do 44 ao 58. “Nosso 
diferencial são as peças modernas e com ótimo 
custo benefício, bastante acessíveis”, completa.

Já para Lela Brandão, o principal propósito 
em criar a marca que leva seu nome foi produzir 
roupas confortáveis, que se adaptem a todos os 
corpos, não limitem movimentos e possam ser 
utilizadas em ambientes diversos. Os modelos são 
minimalistas a abarcam tamanhos que vão do 
PP ao EGG. Quanto às roupas de praia, o foco 
se deu em criar peças versáteis, com dupla face 
e mais de um jeito de usar. “O decote reto, com 
alturas variadas, permite escolher que o utilizem 
de forma mais fechada ou mais aberta, enquanto 

as alças largas acomodam os seios sem machu-
car”, descreve a postagem na rede social da loja.

Tendências para o verão

Segundo Thaís Campelo, as principais característi-
cas deste verão apresentam duas tendências bem dis-
tintas: a volta dos anos 1980, com virilhas cavadas, 
recorte asa-delta e cores exuberantes; e os modelos 
minimalistas, com recortes geométricos, modelagens 
que remetem ao urbano e cores sóbrias. Já os tons 
são de saturação intensa no estilo retrô — fúcsia, 
lilás, turquesa e laranja terão maior destaque.

De toda maneira, o mais importante é ter 
a oportunidade de escolha, isto é, abraçar as 
modelagens que, mesmo não sendo tendência, 
tornam a vestimenta agradável e condizente 
com o próprio estilo. “A dica é se perguntar ‘isso 
combina comigo? É favorável à mensagem que 
quero passar? Eu, como indivíduo, acho tal peça 
bonita?’”, sugere a consultora de estilo.

Modelos vestem biquínis da 
marca Odoyá Musa do Mar, 

presentes na coleção Liberdade



Rebeca Ramos, uma das fundadoras da 
Odoyá Musa do Mar, com maiô da marca

Arquivo pessoal

Ingryd Sobreira (@ingrydsobreira), criadora  
de conteúdo digital, veste Santo Sol Biquínis

Arquivo pessoal Arquivo pessoal

 Versatilidade nas opções de biquínis da  
marca Lela Brandão Co. (@lelabrandão.co)



8/9  —    CORREIO BRAZILIENSE    —    Brasília, domingo, 9 de janeiro de 2022

A saúde das axilas vai muito além do que pensamos. Veja dicas para higienizá-las, 
controlar o suor em tempos de calor e as etapas para uma depilação impecável

O 
verão é um convite aos looks fresqui-
nhos. Vestidos de alça, regatas, rou-
pas de banho... E, com os braços à 
mostra, as axilas ficam em evidência. 

Se, no dia a dia, elas já dão trabalho, pedem 
ainda mais atenção neste período do ano — e 
não é só por estética.

Como explica a dermatologista Patrícia 
Mafra, integrante titular da Sociedade Brasileira 
de Dermatologia (SBD), é que a pele das axilas 
é mais fina e delicada, além de estar sujeita a 
atritos a todo o tempo, quando nos movimenta-
mos e pelo próprio uso de roupas. Não é raro 
conhecer alguém com coceira, vermelhidão ou 
alguma irritação na área.

“Com o verão, vem a exposição ao calor e 
ao sol, e isso pode provocar ainda mais sensibi-
lidade. As altas temperaturas tendem a aumentar 
também a transpiração”, explica. Na tentativa de 
controlar o suor, as pessoas acabam recorrendo 
mais aos antitranspirantes.

Segundo a médica, a escolha desse produ-
to, desodorante ou antitranspirante, deve ser 
muito bem acertada, porque eles são usados 

todos os dias. Ela aconselha fórmulas suaves 
e hidratantes. E alguns componentes devem 
ser evitados. Álcool, parabenos e alumínio 
são ingredientes que podem irritar a pele e 
aumentar as chances de dermatites de con-
tato. Aposte em opções com extratos vegetais 
e óleos essenciais, poderosos para hidratar a 
região e fazer a proteção durar.

Axilas sem manchas

Os atritos na região também estão associa-
dos a uma queixa comum: o escurecimento das 
axilas. O pigmento escuro surge a partir do con-
tato com algum material irritante, que, então, 
desencadeia um processo inflamatório. As cau-
sas podem ser várias: métodos de depilação que 
alteram a estrutura do pelo e fazem com que 
eles nasçam para dentro da pele e terminem 
encravados, além da foliculite de repetição e a 
exposição excessiva ao sol.

Desodorantes com alta concentração de alu-
mínio e/ou álcool, que impedem a transpira-
ção, podem ser absorvidas pelo organismo e se 
acumularem, causando intoxicações e as temi-
das manchas. Patrícia ainda destaca um motivo 

menos óbvio: o sobrepeso. Isso porque o exces-
so de calorias leva a uma produção exagerada 
de insulina, e o aumento de insulina, por sua 
vez, pode provocar o escurecimento da pele.

Para evitar e tratar a hiperpigmentação, 
vale manter uma boa rotina de skincare, 
deixando a pele da região limpa e hidrata-
da. Fugir de roupas apertadas também ajuda 
a garantir axilas lisas e bonitas. Um profis-
sional da área pode ainda recomendar cre-
mes clareadores, peelings ou tratamento com 
laser, se necessário.

Depilação: qual 
estratégia escolher?

Há quem prefira deixar os pelos das axi-
las no tamanho natural. Segundo o médi-
co Renato Pazzini, dermatologista pela 
USP e membro da Sociedade Brasileira de 
Dermatologia (SBD) e dos hospitais Albert 
Einstein e Oswaldo Cruz, isso é exatamente 
o que o nosso corpo foi programado para 
fazer. Nesse caso, são necessários poucos 
cuidados, apenas de higiene e manutenção.

GIOVANNA FISCHBORN

   Braços de fora 
sem medo Creme desodorante 

antitranspirante tradicional, da 
Herbíssimo (à venda na Drogasil, 

R$ 4,55)
Desenvolvido com glicerina vegetal 

e óleo de girassol, que dão uma 
forcinha na hidratação. Aplique 
uma leve camada nas axilas e 

espere secar bem antes de se vestir.

Beleza Escova seca com cerdas naturais, da Holistix (R$ 99)
Com cerdas biodegradáveis, feita da planta Agave Cactus. 



Creme depilatório 
corporal para pelos 

grossos Resistance, da 
Depi Roll (à venda na 

Drogaria Santa Marta, 
de R$ 41 por R$ 32,44)
Depilação sem dor! Se 
necessário reaplicar, 

aguarde 72 horas.

Desodorante 
hidratante materna 
roll-on (50ml), da 

Souvie (R$ 49)
Ao contrário de outras 
opções no mercado, o 
desodorante da Souvie 
— vegano e orgânico 

—, visa prevenir o mau 
cheiro sem impedir a 

transpiração.

Stone Crystal (63g), 
da Lafe’s (à venda no 

e-commerce Glambox, 
R$ 69,98)

Produto formulado com 
cristal de alúmen de 

potássio, um poderoso 
antimicrobiano que 

impede a proliferação de 
bactérias.

Desodorante de capim-limão 
e tangerina, da  

L’Occitane (R$ 35,90)
Com notas cítricas frutadas 

(leva óleo essencial de 
tangerina), promete toque 

seco e 24 horas de proteção. 
Livre de sais de alumínio.

•	Fique	de	olho	no	prazo	
de	validade	das	lâminas.	
Quando	velhas,	elas	fazem	
mais	cortes	e,	por	causa	do	
tempo	de	uso,	podem	estar	
contaminadas.

•	Esfolie	as	axilas	sempre	na	
noite	anterior	à	depilação.	
Esse	cuidado	evita	o	
escurecimento	da	região	
e	a	foliculite,	aquelas	
bolinhas	vermelhas	na	raiz	
dos	pelos.

•	Para	a	depilação	a	laser,	
é	preciso	ficar,	no	mínimo,	
30	dias	sem	usar	cera.

•	É	tempo	de	curtir	ao	ar	
livre,	mas	o	ideal	é	esperar	
48	horas	para	se	expor	ao	
sol	depois	da	depilação.	
Não	respeitou	esse	tempo?	
É	provável	que	sua	pele	
tenha	ficado	irritada	e	
sensível.	Hidrate	bem	e	
use	produtos	de	efeito	
calmante!

Antes e depois 
de depilar

•	A	limpeza	precisa	ser	
regular,	em	todos	os	
banhos.	Lave	com	água	e	
sabão	e	deixe	a	área	bem	
sequinha	antes	de	aplicar	
o	desodorante.	Sabonetes	
antissépticos,	além	de	
esponjas	macias	e	toalhas	
de	algodão,	sempre	
limpas,	ajudam	a	manter	
as	axilas	saudáveis.

•	Mesmo	que	não	vá	
depilar,	esfoliar	as	axilas	
uma	vez	na	semana	
diminui	o	acúmulo	de	
células	mortas	e	restos	
invisíveis	de	produtos.	É	
uma	etapa	importante	
se	notá-las	escuras	ou	
com	pelos	encravados.	
Lembre-se	de	usar	
movimentos	suaves	e	
produtos	específicos.

No dia a dia

Mas	se	você	desejar	manter	a	depilação	em	dia,	
especialmente	para	o	verão,	 saiba	que	a	escolha	
da	 técnica	deve	 se	basear,	 sobretudo,	nas	carac-
terísticas	da	pele.	No	entanto,	alguns	outros	pon-
tos	entram,	 inevitavelmente,	em	 jogo:	duração	do	
efeito,	tempo	do	procedimento	e	preço.	Separamos	
opções	para	você	tirar	dúvidas.
—	Que	a	 lâmina	é	prática	 já	sabemos	e,	 talvez,	

essa	seja	a	grande	vantagem	dela.	Entre	os	inconve-
nientes,	Renato	destaca	os	micro	cortes,	que	podem	
inflamar	e	deixar	a	pele	hiperpigmentada	 (mancha-
da),	além	do	risco	de	 foliculite,	 se	a	 lâmina	estiver	
gasta.	Por	esse	motivo,	essa	estratégia	não	costuma	
ser	recomendada	por	especialistas.
—	A	eficiente	depilação	com	cera	 tem	efeito	de	

duração	média.	Se	fizer	por	conta	própria,	tome	cuida-
do	com	a	temperatura.	Quando	muito	quente,	a	cera	
pode	acabar	queimando	a	pele	e	até	deixar	manchas	
—	um	dos	principais	medos	de	quem	depila.
—	Os	cremes	depilatórios	ajudam	a	eliminar	os	

pelos	que	estão	na	parte	externa	dos	folículos	e	 têm	

a	mesma	duração	das	lâminas,	além	de	serem	igual-
mente	práticos.	O	método	sai	na	frente	por	ser	indolor	
e	barato.	Mas	o	médico	destaca	que	aqueles	que	cos-
tumam	ter	alergias	na	região	precisam	ter	cuidado.	O	
ideal	é	fazer	o	teste	de	tolerância	ao	produto	espalhan-
do-o	numa	área	pequena	antes	da	aplicação.
—	O	mundo	da	beleza,	cada	vez	mais	repleto	de	

inovações	e	lançamentos,	tem	mostrado	avanços	tam-
bém	no	assunto	depilação.	“O	laser	ou	a	 luz	pulsa-
da,	se	feitos	por	profissionais	com	experiência,	têm	se	
revelado	muito	seguros	e	de	baixo	risco,	além	da	alta	
durabilidade”,	ele	aponta.
—	O	laser	é	 ideal	para	pessoas	com	a	pele	mais	

clara	e	pelos	escuros,	porque	tem	uma	afinidade	pelo	
pigmento.	Então,	quanto	maior	a	diferença	entre	a	cor	
do	pelo	e	a	pele,	mais	eficaz.	Por	esse	motivo,	em	quem	
tem	a	pele	mais	escura,	costumam	ser	necessárias	mais	
sessões.	O	método	também	tem	ganhado	diferentes	
versões,	com	dispositivos	portáteis	de	fotodepilação,	
super	práticos	e	que	podem	sair	mais	barato	do	que	
todas	aquelas	sessões	feitas	em	clínicas	de	estética.

Foto depilador iPilator, da Basall (à 
venda na Fast Shop, de R$ 2.078,70 

por R$ 1.519)
Lâmpada de depilação com 350 mil 

disparos. Dá para se depilar em casa!
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A maquiagem vem percorrendo assuntos de liberdade de 
expressão, arte e transformando o conceito de beleza

N
ada de passar maquia-
gem para se esconder. 
Hoje, o objetivo da make 
vai muito além da corre-

ção. O tempo mostrou que mais 
que um rito cheio de regras que 
anseia por um resultado padrão, 
dá para inventar muito, divertir-
se, realçar elementos (de sardas a 
monocelha) ou entrar num perso-
nagem com um “rosto novo” sem 
perder a singularidade.

 A psicóloga Karine Figueiredo 
aponta a maquiagem como uma 
forma de expressão importante. 
Segundo ela, no campo da saúde 
mental, estudos comprovam que o 
uso moderado da maquiagem traz 
diversos benefícios para o cérebro 
e comportamento humano. “Por 
representar uma forma de expres-
são, trabalha a autoimagem, o 
autoconhecimento, a vaidade e 
estimula e interação social”, afirma.

Entre os benefícios, está o incentivo 
à autoestima, um dos principais fato-
res que contribuem para o bem-estar 

psicológico: “A autoestima representa 
a confiança, o conceito e a valoriza-
ção de uma pessoa sobre si mesma. 
Tais sentimentos nutrem por dentro, 
diminuindo a ansiedade e a irritabili-
dade”, completa.

E equilíbrio é tudo. A recomen-
dação realmente é que o uso da 
maquiagem seja consciente — nada 
de nutrir uma obsessão por um 
padrão de beleza irreal e falta de 
autoaceitação. Quando imoderado e 
feito no automático, a psicóloga expli-
ca que há prejuízos. “A consequência 
imediata é o dano nas relações fami-
liares, comunitárias, laborais e sociais, 
transformando o maquiar em obriga-
ção.” Por isso, é importante estabele-
cer limites para ter uma relação sau-
dável consigo e com a maquiagem.

Ritual

Sentar-se à mesinha do quarto e 
passar maquiagem — com a pele 
cuidadosamente preparada — sem 
nem sequer ter compromisso ou 
ocasião especial para se arrumar. 
“Onde você vai tão maquiada?” 
Larissa Passos, 24 anos, jornalista, 

POR CAROLINA MARCUSSE*  
E GIOVANNA FISCHBORN

Larissa Passos fica até mais relaxada quando se maquia.  

O visual favorito dela é pele bem iluminada com blush natural
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ouve isso da família assim que sai 
do seu mundo de pincéis, base, ilu-
minador, blush... Aliás, todos essen-
ciais na necessaire dela. E para 
onde vai? A verdade é que Larissa 
acessa um lado mais confiante de si 
quando maquiada.

O gosto pela prática ela sem-
pre teve, mas se aprofundou neste 
mundo quando começou no pri-
meiro estágio. “A essa altura, com 
o meu próprio dinheiro, passei a 
comprar makes e me aventurar um 
pouco mais. Antes disso, usava os 
produtinhos da minha mãe”, conta.

Quando estava aprendendo 
o básico, Larissa se inspirava nos 
vídeos da influenciadora Mari 
Maria. “Ela trazia propostas com 
produtos que cabiam no meu orça-
mento”, diz. E, como acontece 
com tantas pessoas, os conteúdos 
no YouTube sobre o assunto foram 
funcionando como guia para aper-
feiçoar as técnicas de aplicação, 
retoque e por aí vai.

A maquiagem foi uma das 
maneiras que Larissa encontrou para 

encarar o período do distanciamen-
to social. Afinal, se valeu se exerci-
tar, meditar, ler, redecorar a casa… 
por que a maquiagem não valeria? 
Em 2020, ela comprou vários cursos 
de automaquiagem, a maioria com 
foco no passo a passo da prepara-
ção de pele — etapa favorita dela.

A maquiagem vem, então, pro-
porcionando momentos felizes dela 
consigo mesma. Larissa coloca as 
músicas favoritas para tocar e come-
ça os trabalhos. Enquanto se maquia 
e depois, com o resultado, acaba se 
amando ainda mais. “É o meu ritual 
quando estou com a autoestima 
baixa ou não me sinto bem.”

Hoje, a demanda do trabalho não 
deixa tanto tempo para a prática, mas 
a maquiagem continua presente na 
rotina. Agora, com um novo propósito, 
virou momento de desestressar e rela-
xar. Ela continua gostando de acompa-
nhar o que está em alta e, quando está 
com tempo, grava vídeos relacionados 
à make e produz algumas fotos. Na 
sua conta do Instagram, gosta de reco-
mendar produtinhos e técnicas.

 Todas as 
possibilidades   
  da make



Catherine Hill/Divulgação

Sabe aquela corzinha 

saudável no rosto sem pesar? 

Larissa consegue o efeito 

com o blush líquido Color 

Bloom, do e-commerce 

SheGlam (R$ 27,95)

Dica de Larissa

Ela usa três tons de base para 

chegar ao tom perfeito — A 

cor natural, um tom mais claro 

para realce e um tom mais 

escuro para contornos. Depois, 

é só selar com pó.

Um dos truques de Raykka 

é usar cola em bastão para 

cobrir as sobrancelhas e, assim, 

fixá-las antes de desenhar com 

lápis, sombra ou gel.

Não pode faltar: base líquida 

de alta cobertura Chill, da 

Catherine Hill (R$ 59,90) 

Dica de Raykka Rica

Nada básica

Pele de alta cobertura, traços 
megadefinidos, cores vibrantes e 
muito brilho são a cara da maquia-
gem de drag queen, movida à 
liberdade de criar e se expressar. 
Inclusive, muitas técnicas conhe-
cidas hoje, como o contorno, têm 
origem nessas produções. Prova 
de que o “rebocão” não se limita 
aos palcos, é que visuais icônicos, 
como os do clã Kardashian-Jenner, 
seguem os princípios das makes 
drag — um exemplo clássico são 
os lábios carnudos e preenchidos.

Gherald George Almeida, 28 
anos, dá vida a Raykka Rica. O 
designer começou por influência 
do programa RuPaul’s Drag Race, 
um concurso coloridíssimo em que 
as concorrentes disputam o título de 
Drag Queen Superstar, que ele acom-

panhava fielmente. “Acredito que o 
reality tenha sido responsável por dis-
seminar a cultura drag pelo mundo”, 
aponta. Ele já conhecia personagens 
drags da tevê, como a famosa Vera 
Verão, do programa A Praça é Nossa, 
mas RuPaul’s foi o primeiro contato 
que teve já com consciência da arte 
drag e transformista.

“Fui ficando cada vez mais curio-
so. Já conhecia algumas boates do 
estilo e decidi, finalmente, parti-
cipar de uma oficina de iniciação 
drag. Fui reproduzindo e criando as 
técnicas para me montar e, hoje, 
vejo que me faz bem”, conta. À 
época, ele e oito rapazes se reuni-
ram para começar no mundo drag, 
montando-se com figurino e makes 
extravagantes para performar.

O assunto maquiagem foi a 
primeira coisa que Gherald quis 
aprender e aprimorar e, até hoje, 

é um dos favoritos. Ele define a 
maquiagem drag como pura arte, 
sem rótulos, sem padrões. “Temos 
drags barbadas, outras que não 
seguem o padrão de make social.” 
O importante, para Gherald, é 
a possibilidade de compartilhar 
conhecimento no meio.

Meio, inclusive, que vem ressig-
nificando o uso da maquiagem. 
Tendências do mundo da beleza vêm 
pegando carona na arte transformis-
ta e democratizando cores, brilho, 
estereótipos femininos reforçados 
e propostas chamativas. E isso em 
qualquer um! “Hoje, homens héteros 
se maquiam, e enxergamos isso com 
normalidade, o que era improvável 
anos atrás. Várias técnicas também 
têm sido difundidas graças à arte 
drag. Veja que as cores já eram usa-
das nos anos 1980 e 1990, mas, 
agora, aparecem em makes glamou-
rosas, com sombras trabalhadas e 
olhos elaborados”, observa.

Gherald gosta de reproduzir 
maquiagens, ficar por dentro de 
segredinhos, aprender de tudo um 
pouco. Mas não nega: algumas 
características marcam o próprio 
estilo: Raykka não é fã de uma 
estética tão feminina a ponto de o 
visual ficar romântico, aposta em 
muitas cores, capricha no contorno 
— gosta de realçar bastante o do 
nariz — e sempre aplica iluminador, 
principalmente acima das maçãs do 
rosto e abaixo da sobrancelha.

Para a vida, Raykka destaca que 
se maquiar é uma arte, sem certo 
ou errado. “De preparar a pele 
a passar um batom, tudo é uma 
experiência.” Sob essa perspectiva, 
ela entende que a make pode não 
ser apropriada para uma ou outra 
situação, mas isso não faz dela 
errada. “Prática também é tudo. 
Treine um pouco de cada técnica 
para conseguir fazer vários looks, 
de tudo um pouco. Assista a tuto-
riais, pegue dicas da internet e com 
outras pessoas. Treinando, você 
consegue exercitar melhor essa 
expressão artística”, indica.

* Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

Gherald  
George Almeida 
capricha na 
make para  
dar vida a 
Raykka Rica
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A maquiagem, com sua gama variada de 
cores, pincéis e técnicas sempre chamou a aten-
ção de Izabela Souza, 19 anos. A maquiado-
ra artística, que nasceu em uma era conecta-
da, admira arte de todo tipo desde cedo, mas 
começou a se maquiar inspirada por tutoriais 
disponíveis na internet e em blogueiras e perso-
nalidades que compartilham dicas e produzem 
conteúdo voltado para beleza.

Izabela conta que começou fazendo o básico, 
usando rímel, corretivo e pequenos testes, ape-
nas para ocasiões sociais e eventos, de acordo 
com o que tinha aprendido e com sua própria 
intuição, quando não sabia o método correto 
ou não tinha o produto necessário. No entanto, 
foi no teatro que frequenta que teve as primeiras 
experiências maquiando terceiros.

Na época, o teatro precisava de uma maquia-
dora para, além dos figurinos, dar vida aos per-
sonagens. Por isso, mesmo não sendo profissional 
ainda, Izabela se ofereceu para suprir a necessi-
dade do espetáculo e conta que, nesse dia, sua 
visão e relação com a maquiagem mudou. “Eu 

percebi que a maquiagem é muito mais do que 
só passar algo na cara para ficar mais bonita. É 
também uma parte artística, em que a gente pode 
se transformar em vários personagens, colocar a 
personalidade em evidência”, relata.

Ela complementa que, após maquiar os colegas 
de palco, percebeu que a mudança física alterou o 
ânimo e o engajamento deles e os auxiliou a entrar 
no papel teatral. “Para mim, a maquiagem é uma 
forma de arte, na qual é possível expressar diversas 
características, assim como as roupas”. A partir 
da experiência, ela começou a fazer maquiagem 
artística de forma informal e consumir cada vez 
mais esse conteúdo em diversos veículos, como 
no programa televisivo Glow Up, que conta com a 
participação de maquiadores novatos.

Nas redes, consome o conteúdo de persona-
lidades como Vitor Nogueira, maquiador profis-
sional e youtuber que Izabela conheceu por ser o 
responsável pela maquiagem da cantora Gloria 
Groove no videoclipe A queda. Conta que sempre 
observa as composições de cores e formatos em 
filmes a que assiste, além de, claro, outras peças e 
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referências conhecidas e icônicas.

Profissão

Com o desejo de se profissionalizar e ampliar 
seu repertório, Izabela fez um curso de maquia-
gem, em que aprendeu mais sobre técnicas e 
meios de atingir texturas, gradientes e formatos. 
Lá, percebeu que “fazia muita coisa do jeito erra-
do”, como a aplicação de um produto, o clown, 
muito utilizado na maquiagem artística. Ela conta 
que não ter o conhecimento técnico antes do 
curso impactava no resultado final, interferindo no 
acabamento e na durabilidade da maquiagem.

No entanto, ela reforça que não é preciso ter 
um curso ou produtos caros para curtir e usar 
maquiagem, pois é possível transformar o ato de 
se colorir em um momento de simples diversão e 
relaxamento. Com as redes sociais, tendências e 
tutoriais, há uma popularização de conhecimen-
tos do tipo “faça você mesmo”, que podem ser 
a porta de entrada para quem já tem interesse. 
Além disso, Izabela recomenda a prática, pois, 
mesmo que pareça clichê, é um modo de ir des-
cobrindo novas possibilidades.

Izabela Souza (cabelo curto) 
maquia a modelo Isabele 

Nascimento Tolentino: 
paixão iniciada no teatro



Na série 
Euphoria, as 
makes estão 
sempre em 
destaque. 
Muitos 
delineadores, 
pedrarias e 
as famosas 
lágrimas de 
glitter

Contorno bem marcado e bocão: marca 
registrada de Kylie Jenner e Kim Kardashian

O delineador 
gatinho 
icônico de 
Brigitte 
Bardot

Fotos: Instagram/Reprodução

A maquiagem tem o poder de ser o ponto 
principal em algum evento. Apesar disso, Luiza 
Amaro, maquiadora profissional, defende que 
pode ser um ato corriqueiro que vai muito além 
de apenas corrigir uma olheira ou espinha inde-
sejadas. Pode ser um momento de valorizar seus 
traços e de ter autonomia, de escolher uma cor 
nova todos os dias, assim como ocorre com o 
vestuário e os acessórios.

Nascida em Varginha, Minas Gerais, ela 
conta que a maquiagem entrou na vida dela 
como forma de lazer e um momento de reunir 
amigas. Desde a época em que vivia na cidade 
mineira, ela afirma que a parte mais gratifican-
te do trabalho era poder acompanhar a forma 
como as pessoas se sentiam, vê-las se obser-
vando com outros olhos. Na adolescência, 
como tinha o costume de maquiar as amigas 
e conhecidas para festas, começou a ser pro-
curada por cada vez mais pessoas, chegando 
ao ponto de não conseguir absorver toda a 
demanda. Luiza começou a cobrar pelo traba-
lho e, com o tempo, percebeu que maquiar era 
uma paixão, e não apenas um lazer.

Após finalizar os estudos, decidiu partir para 
a cidade de São Paulo, onde sabia que teria 
melhores oportunidades no meio. Correu atrás 
dos sonhos e, logo no primeiro semestre do 
curso de estética e cosmetologia na Universidade 
Anhembi Morumbi, começou a trabalhar em um 
salão renomado da cidade e fazer de sua paixão 
um trabalho. Depois de anos trabalhando no 

De
sta

qu
e d

o c
ot

id
ia

no

meio e tendo feito parte da produção de diversas 
maquiagens, ainda sente muito orgulho e alegria 
por cada pessoa que passa por ela. O famoso 
clichê de trabalhar com o que ama facilitar o dia 
a dia é real para Luiza Amaro.

Influência e comunidade

Apesar de ter ficado conhecida nas redes 
sociais por seu trabalho impecável, ela sem-
pre encoraja todos a se maquiarem. E, com o 
objetivo de levar a automaquiagem e a liber-
dade para cada vez mais pessoas, ela lançou 
um curso on-line que visa ensinar a se maquiar 
com qualidade e agilidade para a rotina, pois 
percebe que esses dois pontos são importantes 
para ela, que possui uma vida corrida e muitas 
demandas. O curso conta com dicas e truques 
que ela desenvolveu com o passar dos anos e 
que interessam seus seguidores no Instagram 
todas as vezes que compartilha.

Pelo Instagram (@luizaamarop), tem o 
hábito de postar tutoriais e técnicas úteis para 
iniciantes desde que criou o perfil, com isso, 
acabou conquistando mais de 27 mil segui-
dores na rede, que acompanham o trabalho 
e se interessam pelo conteúdo. “Geralmente, 
os tutoriais de manhã, que faço nos stories, 
são bem rápidos e práticos para realmente 
dar dicas funcionais para as pessoas e não 
uma coisa superdiferentona, só porque eu sou 
maquiadora”, explica Luiza.

O grupo Secos e Molhados, liderado por 
Ney Matogrosso, foi um dos pioneiros em 
maquiagem artística para homens

 Arquivo Pessoal. 

Para Luiza 
Amaro, a 
automaquiagem 
transforma a 
rotina

    Maquiagens icônicas
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Ansioso para aproveitar a estação mais quente do ano? 
Além dos cuidados com o coronavírus, é importante lembrar 
sempre do protetor solar e de outros acessórios

O 
verão está aí! O sol, o mar, as cachoeiras e até mesmo a pisci-
na e a laje de casa nos esperam para um merecido descanso. 
Recarregando as energias para o novo, é importante não deixar 
de lado os cuidados com a contaminação pelo coronavírus. E 

também é preciso estar atento a outros detalhes.
Uma canga para deitar na areia, um chinelo para não queimar os pés 

e bastante proteção para a pele e para os cabelos são alguns itens que 
deixam o verão ainda melhor. Confira algumas das nossas sugestões e 
faça sua bolsa de praia ou piscina. 

POR AILIM CABRAL

   Prontos 
 para o 

verão

Vitrine

Sandália 
Havaianas x 

Farm Azulejo 
(R$ 65,99)

 Óleo Corporal de 
Rosa Mosqueta, da 
Weleda (R$ 157,90)

Hidratante 
Corporal 

Neutrogena® Body 
Care Intensive® 

(R$ 19,90)

Canga estampada  
doce de cor achadinhos, 

da Farm (R$ 159)

Óculos Spectrum, da Zerezes (R$ 540)

Canga Esteira, da 
Camesa (R$ 44,90)



Protetor Solar Alta Proteção Dermo 
Estetic Suncare, da DR Laser (R$ 136)

Toalha 
Magnum 
Oversize 
Shawnax, 
da Scarf.
Me  
(R$ 298)

Panneau Magnum, de 
viscose, Paula Costa, da 
Scarf.Me (R$ 258) 

Protetor Solar Spray 
Infantil FPS 50+, da  
Avène (R$ 99)

 Protetor Solar Facial 
Natural & Vegano,  
da Bioart (R$ 170)

 Condicionador Invigo 
Sun Pós Sol, da Wella 

Professionals (R$ 101)

Shampoo Invigo 
Sun, da Wella 
Professionals 
(R$ 95,90)

Protetor solar Actine 
Colors, da Darrow  

(R$ 69,90 cada)

Sun Protect & 
Bronze Spray 

FPS 30, da Nivea 
(R$ 55)

Óculos Micca,  
da Zerezes (R$ 395) 

 Spray de proteção UV, 
da Wella Professionals 
(R$ 106,05)Protetor Solar Praia e Piscina 

FPS 50, da Sundown (R$ 55,90)

Praia e Piscina Gel Pós Sol, 
da Sundown (R$ 41,99)
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N
o começo de um novo ano é tra-
dição reformular as metas de ser 
mais saudável e ativo fisicamen-
te, mas também é comum que as 

promessas não durem o ano inteiro. Isso 
acontece porque, para que a rotina de 
exercícios tenha uma adesão a médio e 
longo prazo, quem pratica deve sentir pra-
zer naquilo que está fazendo.

Assim como todas as atividades físicas 
podem ser praticadas profissionalmente, elas 
também podem ser lúdicas, apenas para 
diversão e pela sensação de bem-estar. Seja 
correndo, nadando, dançando ou pedalan-
do, o importante é estar em movimento para 
manter a saúde em dia.

POR IARA PEREIRA*

Fitness & Nutrição
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O Lago Paranoá é um  
ótimo local para a prática  

de atividades lúdicas



Atividade 
física 

também 
é para 
divertir

Busque o ar livre!

O professor de educação física do UniCeub 
André Arantes defende que qualquer modali-
dade esportiva pode ser apropriada de forma 
lúdica. Basta encontrar uma atividade com a 
qual tenha afinidade e praticá-la buscando 
estar em contato com colegas que também 
sentem o mesmo entusiasmo.

A sugestão do professor para os que fogem 
de musculação em academias é buscar ativida-
des ao ar livre. “Em Brasília, temos a vantagem 
do Lago Paranoá, então é interessante praticar 
modalidades aquáticas como canoa havaiana 
ou mesmo o stand up paddle, uma atividade já 
bastante conhecida e que continua sendo muito 
procurada. Entre os esportes ligados à natureza 
também podemos acrescentar a escalada ou 
rapel que também tem crescido em Brasília e 
são muito efetivos para quem quer se movimen-
tar”, exemplifica André.

Para quem prefere ficar em terra firme existem 
diversas trilhas em Brasília e em cidades próxi-
mas, que podem ser aproveitadas para cami-
nhar e pedalar. Praticar atividades em contato 
com a natureza não só faz bem para o corpo, 
mas também alivia o estresse e a ansiedade pro-
porcionados pela rotina de trabalho.

A dinâmica dos esportes em grupo
Vinícius Carvalho tem 34 anos, é técnico de 

manutenção de helicópteros e afirma que a roti-
na de academia é muito engessada. Segundo 
ele, é bem melhor praticar exercícios mais dinâ-
micos, ao ar livre, do que ficar passando de um 
aparelho a outro e levantando peso. Foi por isso 
que se apaixonou pelo futevôlei.

“Além de queimar bastante caloria, manter a 
forma e ser muito bom para minha saúde, tem a 
vantagem de estar ao ar livre. Hoje eu moro em 
Aracaju, então tem a possibilidade de estar na 
praia, ver o mar. É bem diferente”, conta Vinícius.

Ele joga futevôlei há quatro anos e acredita 
que o hábito foi transformador na rotina. Ele 
pratica a atividade de manhã, logo antes do 
trabalho e mantém contato com os amigos 
que encontrou no esporte. Marcando inclusive 
confraternizações para que o grupo possa se 
unir e praticar juntos.

Muito além  

da musculação

Caio Cesar é educador físico na academia 
Bodytech e conta que várias pessoas não pos-
suem afinidade pelos exercícios de muscula-

ção, mas preferem estar no ambiente de aca-
demia. Para estes a dica é procurar as outras 
modalidades ofertadas.

A faixa etária do público que busca as aulas 
de dança, boxe, natação e pilates é bastante 
diversa. As favoritas dos alunos que têm entre 
20 e 30 anos são as atividades mais acelera-
das. Mas as classes voltadas para o público 
mais maduro também aperfeiçoam o funciona-
mento do corpo mesmo gastando uma quanti-
dade menor de calorias.

Os benefícios alcançados variam muito 
dependendo da modalidade, mas Caio explica 
que a maioria das atividades proporciona for-
talecimento muscular. As práticas mais ritma-

das, de dança e exercícios funcionais possuem 
muita musculação, utilizando principalmente o 
próprio peso corporal.

“Essas atividades também ajudam na per-
cepção de autoimagem corporal das pes-
soas. É um processo em que você se conhe-
ce um pouco mais, enquanto traz melhorias 
para as articulações, aumenta a flexibilidade, 
previne doenças inflamatórias e auxilia na 
correção de postura. Existem inúmeras vanta-
gens e os exercícios atendem todos os públi-
cos, desde crianças até as pessoas com mais 
idade”, incentiva o educador físico.

Encontre seu  

espaço ideal

“Eu sempre falo que nunca gostei de 
malhar. Mas descobri que existe uma ativi-
dade ideal para cada um, o importante é 
você conhecer todas, para encontrar qual é 
o lugar que você gosta. Depois de se achar 
você entende as pessoas dizendo que sen-
tem prazer em fazer exercícios”, avalia Marina 
Adorno, jornalista de 28 anos.

Ela explica que tentou fazer musculação 
em grandes academias acompanhada por 
personal trainer por um tempo, mas não 
sentia empolgação, só se mantinha nas 
aulas porque estavam pagas. Mas tudo 
mudou quando conheceu os studios bouti-
que de spinning. O estilo é muito forte nos 
Estados Unidos e se baseia em uma aula 
de spinning realizada em sala fechada, 
com luzes que lembram as de uma bala-
da. O ritmo da música e o instrutor indicam 
o movimento a ser feito na bicicleta, bem 
como a intensidade do exercício.

Marina diz que a partir do momento em 
que descobriu a modalidade se encantou e 
passou a frequentar as aulas diariamente. 
Então, fez amizades com outros alunos, pro-
fessores e funcionários do espaço. Graças a 
essa ligação, continuou fazendo as aulas de 
casa durante a pandemia.

“Estar em um studio boutique não é a 
mesma coisa que malhar em uma grande 
academia, então você acaba se encontrando 
com o mesmo grupo de pessoas todos os dias. 
Agora, a gente criou essa rede e esse ponto 
de encontro. Mesmo depois do fim das aulas 
a gente quer ficar mais para conversar e estar 
junto”, finaliza Marina.

*Estagiária sob a supervisão de José Carlos Vieira

Para quem prometeu se exercitar mais 
no ano novo mas não gosta da rotina 
de academia, confira as sugestões de 
atividades que vão trazer de volta a 
forma mais lúdica de se movimentar



Confundido muitas vezes com celulite, 
obesidade e linfedema, o lipedema torna os 
membros do corpo desproporcionais e, se não 
tratado, pode prejudicar a locomoção

L
ipedema é uma doença crônica, caracterizada pelo 
acúmulo anormal de gordura no corpo, em especial 
nos membros inferiores e, em situações mais avança-
das, nos membros superiores, causando o aumento 

de volume dessas regiões. As causas não são totalmen-
te esclarecidas, mas há relação com fatores genéticos e, 
principalmente, hormonais, já que, segundo o Instituto 
Lipedema Brasil, esta síndrome depende dos hormônios 
femininos — estrógeno e progesterona — para se desenvol-
ver. Especula-se que a desregulação de gordura que ocorre 
com o distúrbio é causada pelo desequilíbrio do estrógeno. 

Por isso, acomete em grande parte mulheres, fato 
confirmado pelo cirurgião vascular, do Hospital Brasília, 
Carlos Schüler: “Muitos dos pacientes são do sexo femini-
no, podendo corresponder a até 98% dos casos. Estima-se 
que entre 10 e 16% das mulheres podem apresentar lipe-
dema, o que em medicina é considerado um número bas-
tante expressivo”. Momentos que apresentem mudanças 
hormonais significativas como a puberdade, a gestação, a 
menopausa e o uso de anticoncepcionais devem receber 
maior atenção, uma vez que podem alavancar a doença.

Schüler ressalta a importância de se conhecer o lipe-
dema, seus sintomas e possíveis tratamentos, visto que 
por muito tempo discutiu-se pouco sobre esse problema, 
por não estar relacionado à letalidade. Devido à falta 
de informações, muitos pacientes o confundem com a 
obesidade, por exemplo, e frustram-se ao não percebe-
rem avanços em intervenções convencionais, como dieta 
e atividade física que, apesar de serem recomendadas, 
não ajudam a reverter a patologia.

A angiologista e cirurgiã vascular Carolina Melo expli-
ca, entretanto, que lipedema e obesidade podem coexistir, 
mas em todo caso é importante ter atenção às diferenças 
entre esses: enquanto no primeiro caso a gordura concen-
tra-se nos membros, de maneira simétrica, no segundo, 
há esse excesso em todo o corpo. “Pacientes com lipede-
ma que permanecem com peso normal e regularmente 
praticam atividades físicas têm menos sintomas, melhor 
capacidade funcional e menos complicações”, lembra. Já 
no caso do linfedema, há o acúmulo de líquidos e proteí-
nas nos membros, mas de forma assimétrica e sem poupar 
mãos e pés, como ocorre no lipedema.

*Estagiária sob a supervisão de José Carlos Vieira

LETÍCIA MOUHAMAD*

Saúde
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Embora subestimado em algumas 
construções, o lavabo tem o potencial de 
facilitar e levar mais charme para o lar

Q
uando se idealiza a casa dos sonhos, 
a maior parte das pessoas pensa em 
áreas de lazer, churrasqueiras e gran-
des salas para receber convidados. 

Apesar de todos esses ambientes fazerem parte 
de um projeto que tem tudo para ser um suces-
so, o lavabo é deixado de lado nesse planeja-
mento de forma errônea. Afinal, se construído 
próximo a esses espaços valorizados, pode tor-
ná-los ainda mais completos.

Lavabo, por definição, é um banheiro que 
não tem chuveiro. Por isso, Diane Sousa, 
arquiteta e urbanista da Arkhe Consultoria e 
Projetos, explica que ter um toalete do tipo 
é importante para manter a privacidade dos 
moradores da residência e não compartilhar 
partes íntimas da casa com as visitas. Assim, 
as visitas não precisam entrar nos quartos para 
fazer o básico, desde o simples ato de lavar as 
mãos até outras necessidades.

CAROLINA MARCUSSE*

Privacidade 
    com 
 toques 
        de 
elegância O ambiente traz um charme a mais  

para a área onde as visitas são recebidas

Joana França

Casa

Outro ponto positivo em ter um local como 
esse em casa, pontua a arquiteta, é de ter um 
ambiente arrumado e bonito que seja aconche-
gante para receber as pessoas. “É elegante você 
receber e ter uma área projetada exatamente 
para os visitantes, assim eles se sentem à von-
tade”, justifica Diane. Ela afirma que não há 
necessidade de revestimentos caros e riqueza 
de detalhes, mas deve ser bem pensado, pois 
faz parte do ambiente residencial e reforça as 
características do proprietário.

Proporções

Não existe uma norma que exija um tamanho 
mínimo ou máximo para ter um espaço como 
o lavabo, porém, não pode ser um local muito 
apertado. A recomendação de Pedro Grilo, 
arquiteto sócio diretor da CODA Arquitetura, é 
que a proporção seja de pelo menos 1,2 metro 
de comprimento por 1,8 metro de largura ou 
2 metros quadrados. Dessa forma, é possível 
garantir um ambiente aceitável e devidamente 
confortável para os usuários.

Além disso, é importante que seja bem ilumi-
nado, com lâmpadas projetadas para clarear o 
local de forma completa, por isso não são reco-
mendadas luminárias que iluminam apenas um 

ponto fixo e não dispersam a luz. Outro ponto a 
ser levado em consideração, segundo o arquiteto, 
é relacionado aos materiais que revestem o local. 
Como há uma menor necessidade de preocupa-
ção com umidade, já que não é equipado com 
chuveiro, é possível utilizar paredes pintadas sem 
outros revestimentos e elementos mais sensíveis.

No entanto, ainda é necessário equilíbrio e cui-
dado para facilitar o momento da limpeza, por 
ser, normalmente, um espaço que demanda higie-
nização constante. Desse modo, pisos para áreas 
molhadas, como porcelanato, cerâmica ou pedras 
naturais podem funcionar perfeitamente para 
combinar uma boa durabilidade com um material 
que pode ser molhado e lavado com frequência.

A ventilação é um fator relevante a ser con-
siderado no projeto, mesmo sem o problema 
da umidade. A arquiteta Diane Sousa afirma 
que é importante existir uma ventilação natural 
por ser melhor do que a mecânica e tornar o 
espaço mais agradável e arejado. Ela explica 
que existem muitas formas de inserir a ventila-
ção, como janelas estrategicamente colocadas 
ou até mesmo ventilação vinda da cobertura do 
espaço. O uso da ventilação mecânica só costu-
ma ser inserido na construção se realmente não 
existirem outras alternativas.

Harmonia

Como faz parte de um lar, o lavabo deve har-
monizar com os outros cômodos, pois, mesmo 
funcionando à parte, como um complemento, 
deve apresentar continuidade. “Eu optaria por 
seguir as cores dos ambientes próximos, dos 
ambientes sociais. E, partindo desse ponto, faria 
composição com os detalhes que se encaixam”, 
afirma a arquiteta Diane. Com relação à deco-
ração, ela explica que varia muito de acordo 
com o que o proprietário deseja e como ele 
visualiza o ambiente, sempre em combinação 
com os espaços ao redor.

Por fim, para avaliar corretamente se existe 
necessidade de construir um lavabo, o arquiteto 
Pedro Grilo recomenda levar em consideração a 
quantidade total de banheiros da casa. A indi-
cação é que se tenha, no máximo, um banheiro 
para cada morador e um lavabo para suprir a 
necessidade dos espaços sociais. Mesmo em 
propriedades com espaço amplo, não é inte-
ressante ter excesso desse número, pois corre o 
risco de não aproveitar de forma ideal o espaço.

* Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte



O lavabo permite que se brinque com  
as cores e os materiais utilizados

Joana França Joana França

Além de charmoso, o espaço ajuda a 
manter a privacidade da família 

 Diane Sousa/Divulgacao.

O lavabo não precisa ser grande, mas há 
uma medida padrão mínima a ser seguida

Você está pronto para começar
o seu tratamento com o esvaziador de gordura?

Agende agora a sua consulta.

A aplicação de esvaziadores de gordura e o uso de tecnologias, junto com uma boa dieta e

exercícios físicos, pode te ajudar a ter o corpo ideal!

��������������������

ESVAZIADORES DE GORDURA são substâncias que dissolvem a gordura na área em que forem

aplicadas. Muitas vezes, mesmo com exercícios físicos e uma boa dieta, não é possível eliminar

aquelas gordurinhas chatas.

Mas com a associação de tecnologias, como o scizer e a criolipólise, aquelas gordurinhas

chatas da papada, flancos, abdome e culote podem ser tratadas.

Chega de gordura localizada!
Já imaginou tratar a gordura localizada sem fazer nenhuma intervenção

cirúrgica e sem cicatrizes? Pois isso é possível com os esvaziadores de gordura.
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Descendentes do 
deserto, os gatos não 
bebem muita água 
por natureza, mas é 
importante os tutores 
sempre verificarem a 
hidratação dos pets 

A
o ter um animal de esti-
mação, principalmente um 
gato, é necessário estar 
atento a sua hidratação, 

que vai muito além de beber água. 
Por serem originários de ambientes 

desérticos, os felinos não costumam 
consumir muita água e isso tende a 
ser uma preocupação extra para os 
donos desses animaizinhos.

Provenientes de uma região com 
pouca oferta de água, o animal se 
adaptou a consumir água de den-
tro do próprio alimento. “Na natu-

HELENA DORNELAS*

 A importância e os cuidados com a 

hidratação felina 

Bichos

reza, quando o gato caça ele toma 
pouquíssima água, porque não há 
necessidade. Então, com a domes-
ticação, a gente colocou a ração 
seca para gatos, que por mais que 
seja balanceada, não tem água, 
diferentemente de uma presa”, 
explica a doutora em medicina feli-
na, Giovana Mazzotti.

Com base na condição originária 

dos gatos, a mestra em saúde ani-
mal Flávia Melo explica que, para a 
estimulação hídrica, o ideal é uma 
alimentação mista. “Recomendamos 
uma alimentação composta de ração 
seca e úmida, a oferta de fontes de 
água — que fazem barulho de água 
corrente e, por isso, ativam a curiosi-
dade de felinos. E dispor vários potes 
espalhados pelo ambiente.”

Miguel chegou a 

desidratar: problema 

evoluiu para uma 

pancreatite



Fonte Bebedouro 
Petlon 2 litros, da 
PetLove (R$ 122,43)

Fonte de água, 
da Bebette Pet 

(R$ 269)

Fonte de Água YO, da Woolie 
(R$ 249,90)

Bart desenvolveu cristais nos rins: reforço na ração úmida

Fotos: Arquivo pessoal

A dona de Loki espalha vários 
potes e fontes de água pela casa

Pensando nisso, a arquite-
ta Mariana Rocha, dona do persa 
exótico Loki, que está prestes a 
completar dois anos, diz que, após 
o gato passar por um processo de 
desidratação, espalha vários potes e 
fontes de água pela casa. “Ele ficou 
desidratado enquanto fazia um trata-
mento contra um protozoário. Ficou 
sem comer, beber água e tinha muita 
diarreia. Quando percebemos, leva-
mos ele para a emergência veteri-
nária e verificou que ele estava desi-
dratado, ficou internado para tomar 
soro e para poder continuar o tra-
tamento que estava fazendo antes.”

“O principal problema decorren-
te da desidratação crônica são as 
doenças renais, que são bastante 
comuns em gatos. A desidratação 
também pode predispor a ocorrên-
cia de cálculos de trato urinário, 
nos rins, uretra ou bexiga”, esclare-
ce a veterinária Flávia Melo.

Renata Porto tem cinco gatos. 
Além disso, é cuidadora de gatos, 
auxiliar de veterinário e estudante de 
comportamento felino. Um dos seus 
gatos, Miguel, de 12 anos, parou de 
comer e, logo no segundo dia, ela 
o levou a um veterinário, que cons-
tatou a desidratação. O problema 
evoluiu para uma pancreatite.

Já o Bart, gatinho da jornalista 
Márcia Gargalhone, desenvolveu 
cristais nos rins. “Ele gostava de 
beber água no tanque e não costu-
ma beber a água filtrada na fonte. 
De acordo com a veterinária, ele não 
chegou a desidratar, mas me reco-
mendou que ingerisse mais ração 
úmida. Eu ainda coloco mais água.”

Giovana Mazzotti reitera que a 
ração úmida é uma das melhores 
opções para suprir a necessidade de 
água do dia a dia do gato. “O ideal 
é usar a imaginação, uma coisa que 
nós veterinários sempre frisamos 
é que tenha vários potes de água 
espalhados pela casa. Normalmente 
os gatos gostam de água de potes 
com borda larga e do uso de fon-
tes, onde além de deter o barulho a 
água fica correndo.”

* Estagiária sob a supervisão 
de José Carlos Vieira

Fonte bebedouro 
h20 pet, no Mercado 
Livre (R$ 38,90)

Fonte gato 3 litros de 
cerâmica, no Mercado 
Livre (R$ 78,50)

Bebedouro para gato e cachorro, 
no Carrefour (R$ 139,40)

Bebedouro para 
gatos rosa, nas 
Lojas Americanas 
(R$ 44,90)

Bebedouro 
Torneira 
MagiCat 
Gold, da 
PetLove 
(R$ 230) 
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Dalton Vigh lembra a importância de Said, de  
O clone, e se prepara para voltar em Poliana Moça

P
ersonagens clássicos são aqueles que, anos mais 
tarde, ainda causam burburinho, torcidas e des-
pertam raiva no público. Assim é Said, um dos 
protagonistas de O clone, novela que estreou 

em 2001, foi reprisada no Vale a pena ver de novo 
em 2011 e no canal Viva, em 2019. Atualmente, o 
folhetim está em cartaz na faixa de reprises da Globo.

Intérprete de Said, Dalton Vigh lembra que O clone 
é sua sexta novela, a primeira na Globo, e que mar-
cou bastante a carreira dele. “Foi um divisor de águas. 
Muita gente ainda não conhecia meu trabalho. Said 
foi o personagem que me apresentou para o grande 
público”, conta, em entrevista ao Correio.

Said dividia o público. Algumas pessoas torciam 
pelo final feliz ao lado de Jade (Giovanna Antonelli), 
mas havia quem visse no empresário uma espécie de 
vilão por causa de atitudes tidas como machistas, sob o 
olhar da cultura ocidental. Talvez essa interpretação de 
Said fosse mais forte, caso O clone estivesse estreando 
agora. “Acho difícil dizer que Said seria mais aceito hoje 
ou que não. Da mesma forma que estamos aprendendo 
a conviver civilizadamente, com respeito mútuo e irres-
trito, vejo também que há uma corrente contrária que 
prega o ódio e a ignorância”, reflete o ator.

Apesar da reprise bem-sucedida de O clone, o 
olhar de Dalton Vigh não está apenas no passado. 
Ele se prepara para voltar às produções infanto-juve-
nis em Poliana Moça, do SBT, como o misterioso Sr. 
Pendleton. “A gente vai ver um outro Otto, paternal, 
mais carinhoso, mais próximo da filha e com uma 
namorada”, adianta Dalton. “É a segunda vez que 
volto a um personagem depois de um hiato. A primeira 
foi com o Klaus de Cinquentinha (2009) e depois Lara 
com Z (2011). É um exercício interessante”, completa.

Além das telas, Dalton Vigh quer voltar aos palcos 
este ano. Com a atividade parada quase dois anos 
por conta da pandemia, o ator aplaudiu de pé colegas 
que não se deixaram esmorecer e abraçaram o teatro 
on-line. “Não é a presença ou ausência de plateia que 
define o teatro como arte. Sou muito a favor do tea-
tro on-line como forma de levar a arte para todos os 
cantos do mundo sem preconceitos. Não só podemos 
assistir a espetáculos estrangeiros, mas também exibir 
nossas produções para outros países”, afirma.

VINICIUS NADER

PASSAPORTE PARA O 
sucesso

Michael Willian/ Divulgação

TV+



Após um hiato de dois anos, 
Euphoria retorna com novos 
capítulos para responder  
as questões em aberto

U
ma das mais populares séries 
de temática adolescente dos 
últimos tempos, Euphoria se 
tornou um fenômeno entre o 

público jovem. Aclamado nas redes 
sociais, o seriado atualmente ins-
pira uma nova geração no quesito 
de moda, música e principalmente 
maquiagem. Após uma interessan-
te primeira temporada em 2019, a 
série gerou expectativas e ficou na 
boca do público. Porém, os especta-
dores viram a pandemia impedir as 
gravações e postergar a estreia do 
segundo ano da produção. Contudo, 
a espera acabou. Euphoria retorna 
com novos episódios hoje.

A série apresenta o drama de Rue, 
papel que possibilitou a Zendaya o 
primeiro Emmy da carreira em 2020, 
uma menina que após traumas fami-
liares se vicia em remédios de prescri-
ção médica e passa por altos e baixos 
na vida até encontrar Jules, persona-
gem de Hunter Schafer, uma menina 
por quem se apaixona e cria uma 
relação de dependência. A produção 
ainda possui um grupo de persona-
gens que forma o núcleo em torno 
das duas protagonistas, cada perso-
na recebe um episódio explicando um 
pouco mais da própria trajetória.

Com uma primeira temporada 
intensa, com drogas, traição, drama 
e intrigas, Euphoria era apenas uma 
série que focava na virada de adoles-
centes para a vida adulta, mostrando 
de forma exacerbada uma realidade 
festiva da juventude e o abismo do 
vício. Porém, em 2020, o criador e 
showrunner do seriado, Sam Levinson, 
produziu dois episódios especiais, 
focados nas protagonistas Rue e Jules, 
que mudaram o jogo. Os especiais 
trouxeram um caráter social, discuti-
ram solidão, negritude, transsexuali-
dade, religião, capitalismo e autoa-

mor. Fizeram um aprofundamento 
intenso no âmago das personagens, 
muito maior do que nos oito episódios 
da primeira temporada.

Por mais que tenha tratado de 
assuntos relevantes como pornografia 
infantil, aborto, anonimato nas redes 
sociais e a perda juventude por trau-
mas, Euphoria parecia só nadar no 
raso na primeira temporada. Com os 
novos episódios, principalmente Rue e 
Jules, estão mais cheias de camadas 
para o mais novo ano, que precisa ir 
além de cenas esteticamente arrojadas 
e temas sensíveis para se equivaler 
aos especiais lançados.

Novo olhar

No novo ano, personagens como 
Cassie (Sidney Sweeney), Nate (Jacob 
Elordi), Kat (Barbie Ferreira), Maddy 

(Alexa Demie) e Fezco (Angus Cloud) 
devem receber um olhar mais pró-
ximo para que as histórias sejam 
desenvolvidas com cuidado e não 
caiam em um lugar superficial. 
Afinal, a série ousou e investiu em 
apresentar objetos muito delicados 
na tela que devem ser tratados com 
responsabilidade proporcional à 
importância que possuem.

A adrenalina estará presente no 
segundo ano de Euphoria, a tensão, 
os interesses da juventude e a esté-
tica requintada de cinematografia 
também. Tudo que fez de Euphoria 
um sucesso promete voltar. No 
entanto, a série tem a faca e o queijo 
na mão para ser bem mais do que 
isso e a segunda temporada pode 
ser a virada de chave para que se 
torne uma das maiores potências do 
gênero na televisão recente.

PEDRO IBARRA

Cena da segunda temporada de Euphoria

HBO/ Divulgação

TV+
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Atriz A. Maia conta ao Correio 
os desafios de uma mulher 
transexual interpretar a Morte 
numa novela das 19h

I
mensa. É assim que a Morte (A. 
Maia) aparece para os protagonistas 
de Quanto mais vida, melhor! sem-
pre que eles se metem em apuros. 

Na verdade, foi ela quem salvou Paula 
(Giovanna Antonelli), Flávia (Valentina 
Herszage), Guilherme (Mateus Solano) e 
Neném (Vladimir Brichta), dando a eles 
mais um ano de vida.

Imensa. Esse é o tamanho da responsabili-
dade que a atriz A. Maia carrega ao quebrar 
paradigmas por ser uma atriz transexual inter-
pretando uma personagem cuja sexualidade 
não é uma questão. “É uma quebra de para-
digmas. É genial que o diretor Allan Fiterman 
e o autor Mauro Wilson tenham escolhido 
esse caminho, pois quebra com alguns estig-
mas e faz a gente rever imagens do que já 
está bem consolidado. A morte, muitas vezes, 
foi representada de forma tétrica. Fazer essa 
personagem como uma mulher, jovem e bela, 
ressignifica alguns valores. Isso é importan-
te em muitos sentidos”, afirma A. Maia, em 
entrevista ao Correio.

Embora Quanto mais vida, melhor! seja 
uma comédia leve, A. Maia comemora o 
fato de a presença dela proporcionar uma 
certa reflexão ao público. “Por muito tempo 
e, ainda nos dias atuais, o caminho de 
uma pessoa trans segue o da marginaliza-
ção. Ainda existe muito preconceito, muito 
tabu, muita moralização e discriminação 
e tudo isso é violência com nossos cor-
pos. Um papel desse, que não coloca à 
frente a questão de gênero, é necessá-
rio, justamente porque mostra o quanto 
estamos além”, explica a atriz, que se diz 
ainda mais desafiada porque Fernanda 
Montenegro e Patrícia Pillar foram nomes 
cogitados para o papel anteriormente.

POR VINICIUS NADER

SALVOS 
PELA 

MORTE

TV+

Atriz A. Maia como a Morte na 
novela Quanto mais vida, melhor!
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Três perguntas // A. Maia

Os quatro personagens recebem o prazo 
de um ano para mudar, pois um deles 
morrerá nesse tempo. O que você 
“consertaria” em um ano?

Difícil pensar nisso. Mas acredito que não 
tentaria consertar nada em especial, mas, 
sim, viver a vida da melhor maneira. Tentaria 
realizar os sonhos que me fossem possíveis, 
praticar o amor entre os meus, ficar mais 
próxima da minha mãe, dos amigos. Tentaria 
ser feliz ao máximo.

A morte é um personagem recorrente 
em filmes, novelas, espetáculos teatrais. 
Alguma interpretação serviu como uma 
inspiração maior para você?

Muitas vezes, vimos a Morte sendo repre-
sentada de forma fúnebre, séria, macabra. 
Temos o exemplo da morte representada no 
clássico de Ingmar Bergman, O sétimo selo. 
Não fui por esse caminho. Tivemos muito cui-
dado em trazer uma Morte mais leve, mais 
lúdica. Tentamos representá-la quebrando estes 
estereótipos, e pensando que é uma novela 
das 19h, uma comédia romântica, e que a 
intenção é falar de vida na verdade. Acabei me 
inspirando em algumas vilãs da Disney, como 
a icônica Malévola, interpretada pela Angelina 
Jolie, e também em outras culturas, que enca-
ram a morte mais como um rito de passagem 
do que como algo negativo, assim como 
alguns povos do Oriente e também a cultura 
nativa mexicana, com o Dia dos Mortos.

Vivemos uma época dicotômica que, ao 
mesmo tempo em que em alguns setores 
há mais representatividade e respeito às 
diferenças, em outros a sociedade parece 
mais odiosa, mais transfóbica ainda. Como 
vê essa questão? Sente-se mais segura hoje?

Vejo que hoje temos muitas janelas e mui-
tos espaços de discussão. As opiniões estão 
mais escancaradas e públicas. À medida que 
vemos um levante e progressos, vemos tam-
bém as reações, e o ódio. Parece-me que 
hoje temos alguns avanços nesse sentido, 
mas, justamente, num período em que o ódio 
às diferenças foi institucionalizado. Já me senti 
insegura em muitos momentos.

LEIA A ENTREVISTA COMPLETA COM A ATRIZ A. 
MAIA EM HTTPS://BLOGS.CORREIOBRAZILIENSE.

COM.BR/PROXIMOCAPITULO
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Próximo Capítulo

T
odo começo de ano signifi-
ca para o cinema e as séries 
o início de uma grande dis-
puta. Os primeiros meses 

guardam as principais premiações 
que qualquer profissional do cinema 
almeja ganhar e que o público sem-
pre madruga aos domingos para 
assistir. Hoje é o dia do pontapé 
inicial da temporada de premiação 
deste ano com a revelação dos ven-
cedores do Globo de Ouro.

Por conta da alta da covid-19 nos 
Estados Unidos, mas, principalmente, 

devido a polêmicas recentes envol-
vendo corrupção e preconceito na 
Associação da Imprensa Estrangeira 
de Hollywood (HFPA, na sigla em 
inglês), a premiação deste ano será 
apenas a divulgação de uma lista. 
Não haverá tapete vermelho, celebri-
dades, nem transmissão, visto que a 
NBC abriu mão dos direitos de ima-
gem do prêmio. O Globo de Ouro 
ainda não divulgou como funcionará 
o evento de 2022, mas, provavel-
mente, os vencedores serão revela-
dos em uma lista nas redes sociais.

O início da temporada de premiações

Melhor série de  
TV de drama
Pedro Ibarra

Acho que merece: Succession (foto)

Acho que vai ganhar: Succession

Vinicius Nader

Acho que merece: Succession

Acho que vai ganhar: Succession

Melhor ator em  
série de drama
Pedro Ibarra

Acho que merece: Brian Cox 

(Succession)

Acho que vai ganhar:  

Jeremy Strong (Succession)

Vinicius Nader

Acho que merece: Brian Cox 

(Succession)

Acho vai ganhar: Brian Cox 

(Succession)

Melhor atriz em  
série de drama
Pedro Ibarra

Acho que merece: Jennifer Aniston 

(The Morning Show)

Acho que vai ganhar: Elizabeth 

Moss (The Handmaid’s Tale)

Vinicius Nader

Acho que merece: Elizabeth Moss 

(The Handmaid’s Tale)

Acho que vai ganhar: Mj 

Rodriguez (Pose)

Melhor série de TV de 
comédia ou musical
Pedro Ibarra

Acho que merece: Ted Lasso

Acho que vai ganhar: Ted Lasso

Vinicius Nader

Acho que merece: Only Murders in 

the Building

Acho que vai ganhar: Ted Lasso

Melhor ator em série de TV 
comédia ou musical
Pedro Ibarra

Acho que merece: Jason Sudeikis 

(Ted Lasso)

Acho que vai ganhar: Jason 

Sudeikis (Ted Lasso)

Vinicius Nader

Acho que merece: Steve Martin 

(Only Murders in the Building)

Acho que vai ganhar: Jason 

Sudeikis (Ted Lasso)

Melhor atriz em série de 
TV comédia ou musical
Pedro Ibarra

Acho que merece: Jean Smart (Hacks)

Acho que vai ganhar: Jean Smart 

(Hacks) 

Vinicius Nader

Acho que merece: Jean Smart (Hacks)

Acho que vai ganhar: Jean Smart 

(Hacks)

Melhor minissérie
Pedro Ibarra

Acho que merece: Mare of Easttown

Acho que vai ganhar: Mare of 

Easttown

Vinicius Nader

Acho que merece: Mare of Easttown

Acho que vai ganhar: The 

Underground Railroad

Melhor ator em minissérie
Pedro Ibarra

Acho que merece: Oscar Isaac 

(Cenas de um casamento)

Acho que vai ganhar: Michael 

Keaton (Dopesick)

Vinicius Nader

Acho que merece: Ewan 

McGregor (Halston)

Acho que vai ganhar: Oscar Isaac 

(Cenas de um casamento)

Melhor atriz em minissérie
Pedro Ibarra

Acho que merece: Elizabeth Olsen 

(WandaVision)

Acho que vai ganhar: Kate Winslet 

(Mare of Easttown) 

Vinicius Nader

Acho que merece: Kate Winslet 

(Mare of Easttown)

Acho que vai ganhar: Kate Winslet 

(Mare of Easttown)

Melhor ator  
coadjuvante em TV
Pedro Ibarra

Acho que merece: Kieran Culkin 

(Succession)

Acho que vai ganhar: Oh Yeong-

su (Round 6)

Vinicius Nader

Acho que merece: Oh Yeong-su 

(Round 6)

Acho que vai ganhar: Kieran 

Culkin (Succession)

Melhor atriz  
coadjuvante em TV
Pedro Ibarra

Acho que merece: Sarah Snook 

(Succession)

Acho que vai ganhar: Hannah 

Waddingham (Ted Lasso)

Vinicius Nader

Acho que merece: Andie 

McDowell (Maid)

Acho que vai ganhar: Sarah Snook 

(Succession)

Apresentamos os nossos palpites e a nossa opinião sobre todas as categorias de televisão do Globo de Ouro:

 Vinicius Nader e Pedro Ibarra

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo
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D
esde que CDs e DVDs caíram em desu-
so, as festas de fim de ano perderam 
muito do viço. Trocar bombom não 
é a mesma coisa. A transformação 

dos antigos objetos culturais em éter acabou 
com brincadeiras deliciosas, que revelavam 
um pouco da personalidade de quem dava e 
de quem recebia o presente. Ou molecagens 
ainda mais deliciosas, como embrulhar um 
DVD de Priscilla, a Rainha do Deserto para o 
amigo metido a macho.

 Hoje é cada um por seu streaming — pala-
vra que assumimos como se fosse português, 
embora a tradução, transmissão, não deixe 
nada a desejar — de vídeo ou áudio, com 
milhares de músicas e filmes à disposição. Pelo 
menos as pessoas podem agora curtir seu jazz 
em paz, sem serem acusadas de transfobia por 
não ter de ouvir o coinchar de Pablo Vittar.

 Sobraram os livros. Por mais que os apare-
lhinhos que armazenam volumes sejam cada vez 
mais amistosos, ainda não soltam aquele cheiri-
nho de papel-e-tinta e muito menos conseguem 
manter a cumplicidade que um bom livro traz. 
Mas um livro — por melhor que seja — nem 
sempre agrada; pior: as vezes ofende, ainda 
mais agora que passou a moda dos volumes 
para colorir ou para ligar os pontos.

 O resultado é que muita gente está tentan-
do mudar o conceito de cultura, abrindo a per-
cepção para a enologia. E os vinhos vão assu-
mindo a posição de objeto chique para presen-
te, cada qual com seu grau de tanino, acidez 
e variedade de notas, o que muda de acordo 
com o paladar e o olfato do connaisseur, que 
é o sujeito que tem uma estrela gemadas a 
mais que o sommelier (que nossos avozinhos 
lusos chamam de escanção). 

 Cá para nós, melhor que panetone que, 
de repente, virou uma tradição brasileira. O 
consumo médio desse pão velho é de 440 
gramas anuais per capita no Brasil e a única 

Novas 
tradições

coisa que posso garantir é que tem gente 
comendo quase um quilo desse pão velho — 
a outra metade cedida por mim. E o panetone 
também virou item de presente — pena que, 
como CD ruim, não dá para trocar.

 Mas um ano novo está começando. E um 
sinal de que devemos ter fé no que virá é que 
as agendas não caíram em desuso; continuam 
servindo de mimo, embora todo mundo tenha 
um telefone celular com um aplicativo capaz 
de substituí-las. Mas rabiscar é preciso; facilita 
o raciocínio, e o ser humano garatuja desde 
tempos imemoriais nas paredes das cavernas. 

É bom conservar determinadas tradições, numa 
fase de tantas mudanças para todos.

 Ainda mais que as pessoas cada vez mais 
se escondem em avatares que inventam para 
brilhar por alguns segundos nas redes sociais; 
como no tempo da escola, os falsos valentões 
atacam à sorrelfa. Avatar não tem caráter e 
parece ser isso mesmo o que se procura nessa 
tal sociedade fluida, em que grassam os picha-
dores que, sem talento para criar, são incapazes 
de apreciar e tentam destruir.

 É como disse Oscar Wilde: “O mundo pode 
ser um palco, mas o elenco é um horror”. 



Forçar passagem
Data estelar: Lua quarto crescente em Áries.

Se a realidade em que tua presença se insere não é nada do que você quer ou aprecia, pior para ela, porque tua alma não 
tem obrigação de se acomodar em menos do que pretende. Se tu te acomodas, é porque não confias em tua força, mas 
não te recrimines por isso, a experiência de vida é complexa e, na maior parte do tempo, não achamos que temos essa 
bola toda para sair por aí atropelando a realidade para que ela se pareça com o que pretendemos. Porém, passar uma 
vida inteira se acomodando não seria digno de tua humanidade. Em algum momento, como agora, a vontade de ter as 
rédeas do destino em tuas mãos há de te instigar o suficiente para iniciar uma série de ações que mude radicalmente esse 
cenário. Agora é a hora de enfiar o pé na porta e forçar passagem.

Nada nem ninguém sabe ao certo o que 
você pretende, portanto, é você que deve 
tomar todas as iniciativas pertinentes, sem 
esperar que as pessoas compreendam seus 

movimentos, quanto menos os acompanharem ativamente.

Nem sempre sua alma será compreendida, 
nem sequer pelas pessoas que são fiéis 
companheiras. A incompreensão, porém, não 
há de se tornar um peso em sua consciência, 

porque não quer dizer nada grave. Apenas acontece.

A proximidade de certas pessoas atrapalha 
mais do que ajuda, mas, sem haver chance de 
se distanciar delas, o máximo que sua alma 
pode fazer agora é não lhes dar assunto para 

conversarem. A estratégia é o silêncio.

Há relacionamentos valiosos, que sua alma 
precisa cuidar bem. Há outros, no entanto, que 
apenas se instalaram por inércia, ocupando 
espaço e tempo, mas nada agregando, e, às 

vezes, muito pelo contrário, desagregando.

Pequenos passos são importantes, porque 
compõem o grande caminho pelo que sua 
alma pretende transitar. Pequenos passos, 
porém, podem também apresentar tantas 

distrações que, no fim, o grande caminho se perca de vista.

Os riscos são inerentes ao caminho, quanto mais 
naqueles momentos em que sua alma é tomada 
pela ambição e decide apostar em movimentos 
que, na prática, seriam um passo maior que a 

perna. São momentos tensos, mas compensadores.

O que dá certo com outras pessoas não 
é garantido dar o mesmo resultado com 
você. Tenha isso em mente, porque sentirá o 
impulso de seguir o caminho de outrem, mas, 

muito provavelmente, isso não resolverá nada.

Você sabia que a energia da vida segue atrás 
dos pensamentos que sua mente propõe? Pois 
é! Essa realidade há de servir de suporte para 
você avaliar a importância de manter a mente 

o mais ordenada possível.

Há coisas que são possíveis, e há outras que 
são virtualmente impossíveis. E mesmo que 
sejam assim, sua alma se relaciona com elas 
como se a desafiassem a seguir em frente. 

Porém, nem sempre isso é assim. Melhor não.

Conclua o que tiver colocado em andamento 
antes de se engajar em novos assuntos. 
Procure manter um mínimo de ordem para 
não se atrapalhar com as novidades que vêm 

vindo por aí, por não ter lugar para elas.

Procure não abrir o jogo para todo mundo, 
porque as informações de sua alma são 
preciosas demais para caírem na boca de 
pessoas superficiais. Procure abrir o jogo 

somente com pessoas que saibam valorizar.

Organize suas finanças da melhor maneira 
possível, para ter uma ideia abrangente sobre 
entradas e saídas, de modo a ter suporte para 
seus planejamentos. Talvez ache isso muito 

chato, porém, é imprescindível.

Áries 21/3 a 20/4

Touro 21/4 a 20/5

Gêmeos 21/5 a 20/6

Câncer 21/6 a 21/7

Leão 22/7 a 22/8

Virgem 23/8 a 22/9

Libra 23/9 a 22/10

Escorpião 23/10 a 21/11

Sagitário 22/11 a 21/12

Capricórnio 22/12 a 20/1

Aquário 21/1 a 19/2

Peixes 20/2 a 20/3

Por Oscar Quiroga oscar@quiroga.net
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H
á muito, tenho refletido sobre meu 
comportamento exibicionista nas redes 
sociais e me sentindo um tanto incô-
moda com o personagem que inventei 

— e todos inventamos — para ter a melhor foto 
do feed. Eu, que nasci com tendência bastante 
ostensiva, que era líder de turma na escola e 
que não aceitava nada menos do que ser a pro-
tagonista na peça de teatro encenada na infân-
cia, decidi que chega de caras e bocas virtuais.

“Gente feliz não posta!”, concluí faz tempo. Falo 
por mim. Quando a conversa está boa e o jantar, 
delicioso, ninguém se preocupa em parar tudo para 
fazer uma foto, exclusivamente para mostrar aos 
outros. A prioridade não é o registro do momento, e 
nem adianta tentar me convencer disso. O clique faz 
parte da criação de uma narrativa para reforçar, a si 
mesmo, o quanto a sua própria vida é interessante 
a ponto de ser compartilhada.

Ninguém troca um chamego por um vídeo. 
Digo sempre que quem está ocupado e muito 
bem acompanhado não tem tempo para selfie. 
Louca de quem interrompe uma boa risada ou 
um bom beijo para fazer pose de sexy em troca 
de um “Uau, que gata!”. 

Gente que está satisfeita não se preocupa 
em se jogar no mar ou em sair de casa sem 
maquiagem com medo de não estar preparada 
para “aquela” foto. Gente feliz anda suada, des-
penteada, ao natural, numa falta de produção 
nada glamourosa para os holofotes das redes. 
Afinal, quem vai invejar sua cara lavada e seus 
fios de cabelo rebeldes?

Quem está feliz com a vida real vai ler um 
livro, preparar uma comida, ver uma série ou 
visitar um amigo. Sequer vai se lembrar de deitar 
no sofá, usar um filtro e fazer cara de quem acor-
dou naturalmente bela. Que cansativo dominar 
as dobras da barriga e as rugas do sorriso para 
parecer sempre bela! Forçar o sorriso, encontrar o 
ângulo que afine o nariz, fazer o biquinho, olhar 
para o nada como se tudo fosse mesmo espontâ-
neo. Levante a mão quem nunca... 

Que preguiça perder tempo na praia procu-
rando o melhor cenário atiçar a inveja nos ami-
gos que estão trabalhando ou tentar encontrar o 
coqueiro meio caído para se pendurar, prender 

a respiração, ficar com a barriga chapada para 
fazer a foto, de gosto duvidoso, que não pode 
faltar no álbum “olha como estou plena”. Prefiro 
gastar este tempo para procurar vendedor de 
milho verde, sujar as mãos e todos os dentes 
que renderiam um flagra nada instagramável. 

Solto um suspiro só de pensar em refazer as 
mil cenas porque no grupo de amigas uma apa-
receu com o olho fechado, a outra ficou mais 
gorda ou mais magra e a terceira quer jogar a 
cabeça para trás como se a risada fosse tão natu-

ral quanto a edição 
de cores e luz que a 
foto vai ganhar antes 
de ser publicada. Um 
faz de conta que até 
conheço casais que 
não se seguem nas 
redes porque um não 
reconhece, naquele 
intérprete que apare-
ce nas redes, a pes-
soa com quem dorme 
todos os dias. 

Não gosto nada 
da ideia de estar em 
busca dos melhores 
stories, de esperar a 
atenção de um amigo 
só depois que ele tingir 
a foto, colocar moldu-
ra e som no vídeo. E 
para quê? Para que um 
monte de outros ami-
gos distantes ou des-
conhecidos visualizem 
sua rotina, aparente-
mente, maravilhosa. 

Postamos em busca 
do like virtual de 
quem não se preocu-
pa em mandar uma 
mensagem ou dar um 
telefonema para saber 
como estamos de 
verdade. Gente que 
nunca irá nos convi-

dar para um encontro. Gente que até marca o 
encontro, mas não aparece, ainda que assista 
silenciosamente a tudo o que você posta. 

Mas nos sentimos amados com cada palmi-
nha ou coração que aparece nos comentários. 
Isso é tão fake quanto o ator que você inventou 
para interpretar a sua própria vida. Poucas pes-
soas estão interessadas no que você come, se 
você está reunido com sua família ou se você 
quer exibir o corpão acompanhado de uma frase 
motivacional. A maioria está mesmo é mais preo-
cupada em avaliar se estão se saindo melhor do 
que você nesta ingrata tarefa de fingir felicidade.

Por Flávia Duarte (Especial para o Correio)
fsduarte@hotmail.com

Gente feliz não posta!



*Benefícios:  10% de desconto 
no Banho de Afetto (banho 
terapêutico e relaxante para
cães) e, 5% de desconto nos 
produtos da loja (petshop):
rações, petiscos e acessórios.
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D
epois de muitos anos de esforço e dedicação, Regi-
naldo Lopes da Costa, de 52 anos, concluiu o ensino 
fundamental. Conciliar o trabalho de servente (ele 
está fazendo bicos para sobreviver) com os estudos 

não foi uma tarefa fácil, mas a vontade de se qualificar foi 
maior. Animado, Reginaldo revela que, agora, buscará o 
diploma de ensino médio e que já tem novos planos para 
o futuro.

Nascido no 
povoado de Con-
dave, no interior 
do Maranhão, 
não teve muito 
acesso à edu-
cação. Quando 
criança, cursou 
o ensino infantil, 
onde aprendeu 
as letras e a es-
crever seu nome. 
Durante a noite, o 
pai de Reginaldo 
o ensinava, junto 
de seus irmãos, 
a ler. Para isso, 
eles liam as bu-
las dos remédios 
que tinham em 
casa. Sabendo ler 
e escrever, aban-
donou os estudos, 
mas não por op-
ção. Para cursar 
a próxima série, 
Reginaldo teria 
que estudar na ci-
dade. Porém seu 
pai não deixou.

Aos 19 anos, 
Reginaldo veio 
para Brasília em busca de um futuro melhor. Seu irmão já 
estava aqui e o indicou para um emprego como servente. 
Até então, não tinha planos para voltar a estudar. Quando 
passou a trabalhar como caseiro, foi incentivado, pela dona 
da casa, a procurar uma escola que tivesse educação para 
adultos. Retomou os estudos no Instituto Dom Orione, 

 » *KARINE HILLARY*KARINE HILLARY*KARINE HILLARY

Planos para 

“Eu sempre priorizei as meninas, 
sempre dei um jeito para elas 

estudarem. Quando elas se 
formaram, tava faltando só o meu 

canudo”, Reginaldo Lopes

MOTORISTA  DE 52 ANOS CONCLUIU O ENSINO FUNDAMENTAL DEPOIS DA FORMATURA DA ESPOSA E DAS FILHAS.  
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localizado no Lago Sul. Por muitos anos, ele parava e reto-
mava o curso, devido à rotina pesada.

Mesmo não tendo formação, fazia questão de incen-
tivar sua esposa a continuar estudando. Cuidava das 
crianças para que ela conseguisse concluir a faculdade 
de pedagogia. Além disso, ajudou também na alfabe-
tização de suas duas filhas. Conta que sua prioridade 
sempre, foi dar educação para elas. Enfrentou muitos 
desafios, saía de casa às 5h e voltava às 12h, esperando 
terminar a aula de sua filha mais velha, Neyrilene, e ain-
da tinha que trabalhar. “Eu sempre priorizei as meninas, 
sempre dei um jeito para elas estudarem. Quando elas se 
formaram, tava faltando só o meu canudo”, diz.

Em 2016, Reginaldo decidiu que voltaria a estudar e que 
não desistiria. Inscreveu-se na Escola Municipal Leonino Je-
sus Soares, em Valparaíso (GO), onde reside, e teve que reto-
mar os estudos do zero. Assim fez. Durante o dia, trabalhava 
como pedreiro, jardineiro e motorista. Saía correndo do ser-
viço, para não chegar atrasado na aula. Ele relata que, muitas 
vezes, estava desanimado e que pensou em desistir, mas que 
encontrava incentivo em seu sonho de ser o primeiro filho 
formado de sua mãe. “As minhas filhas e minha esposa sem-
pre me animam pra ir estudar. Os professores, também, eles 
são muito legais, não me deixaram desistir”, conta.

Com a crise sanitária da covid-19, não conseguiu as-
sistir às aulas on-line, por não ter um celular com acesso. 
Porém a pandemia não conseguiu parar Reginaldo. Toda 
semana ia, de bicicleta, até a escola buscar o material for-
necido pelos professores, assim como as atividades. Os 
papéis se inverteram, e as filhas de Reginaldo passaram, a 
auxiliá-lo nos conteúdos em que ele apresentava dúvida.

Planos para o futuro não faltam. Em 2022, Reginaldo 
planeja iniciar o ensino médio e fazer um curso para se 
tornar instrutor de autoescola. “É mais um passo pa-
ra qualificação. Saber ler e escrever nunca foi suficien-
te, sempre diziam que precisava do ensino”, conta. Seu 
maior sonho é ser agente de trânsito, e ele diz que não 
vai desistir até conseguir: “A gente é capaz do que quer 
e eu quero muito ganhar um dinheirinho que não dê só 
pra comer”. Desde 2015, ele não tem a carteira fichada e, 
no momento, está parado. Por esse motivo, tem vontade 
de ir para outras cidades buscar trabalho, mas conta que 
a prioridade é cursar o ensino médio.

A formatura de Reginaldo ocorreu em dezembro, 
e ele conta que se emocionou ao ver todos que es-
tavam presentes o aplaudindo. “Tá todo mundo or-
gulhoso, me ligando, e eu tô muito contente”, diz. O 
momento foi emocionante para toda a família. Neyri-
lene, filha mais velha de Reginaldo e formada pela 
Universidade de Brasília (UnB), conta que chorou do 
início ao fim do evento. “Meu pai sempre se esforçou 
para que eu e minha irmã pudéssemos estudar. Sig-
nifica muito pra gente ver essa conquista, depois de 
todo o esforço”, relata.

Além da esposa e de suas filhas, Reginaldo incentivou 
outras pessoas a continuarem o estudo, como sua irmã e 
seu sobrinho. Como conselho, ele diz que é preciso não ter 
pressa. “Tenham paciência e perseverança, não é por causa 
da idade que temos que desistir”, aconselha.

* Estagiária sob a supervisão do jornalista Marcelo Abreu

Fotos: Arquivo pessoal

Festa de formatura: Reginaldo com a esposa Maria Francisca, 
a sogra Raimunda Fonseca e as filhas Neyrilene (E) e Tafnys

ESTE ANO, ELE PLANEJA INICIAR O ENSINO MÉDIO E FAZER UM CURSO DE INSTRUTOR DE AUTOESCOLA
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T
odo começo de ano, as pes-
soas fazem promessas que 
não sabem se vão cumprir. 
Rodolfo Ribeiro, 36 anos, 

também fez planos que não con-
seguiu colocar em prática. No final 
de 2016, cansado de se prometer 
objetivos que não saberia se iria 
cumprir, teve a ideia de criar um 
aplicativo para gestão e planeja-
mento. Foi assim que nasceu o 
7Waves, fazendo referência aos 
sete desejos que as pessoas geral-
mente projetam e às sete ondas 
que devem ser puladas no mar 
toda virada de ano. Para o ano de 
2022, Rodolfo diz que os brasile-
iros pretendem, antes de qualquer 
coisa, guardar dinheiro.

Segundo análises feitas por 
meio do aplicativo, o objetivo mais 
marcado para ser realizado em 
2022, depois de guardar dinheiro 
(50,75%), é buscar novos conheci-
mentos (35,85%). Em seguida vem 
cuidar da saúde (30,9%), evoluir 
na carreira (26,7%), adquirir bens 
(20,8%), viajar (6,99%) e abrir o pró-
prio negócio (5,81%).

E esse objetivo ainda se detalha. 
Do total, a parcela de 23,02% pre-
cisa quitar dívidas, 16,19% reduzir 
despesas, 9,92% guardar dinheiro 
na poupança, 4,45% fazer previ-
dência. Com a recessão da econo-
mia, aumento do desemprego e a 
insegurança devido à pandemia de 
covid-19, as pessoas estão muito 
mais preocupadas em economizar 
dinheiro para que consigam ter um 
planejamento financeiro mais flexí-
vel em 2022, segundo Rodolfo.

No quarto objetivo, evoluir na 
carreira, os desejos específicos são 
ser promovido (10,58%), conseguir 
um emprego (8,13%) e prestar con-
curso público (2,18%).

O aplicativo é um organizador 
de metas. “A gente tem o hábito de 
fazer sete pedidos e pular sete on-
das. O ano acaba passando, e a gen-
te esquece. Estava insatisfeito com 
minha própria vida, com  resultados 
que obtinha e tive essa ideia”, conta.

Executivo de operadora de 
telefonia na época, Rodolfo vi-
nha de uma carreira em grandes 
empresas. Na metade de 2017, 
ele decidiu, junto a outro sócio, 
largar seu emprego atual para 
trabalhar com essa nova tecno-
logia. A ideia deu certo, pois hoje 
o aplicativo é baixado em mais 
de 140 países, está disponível em 

 » ANA LUISA ARAUJO

PESQUISA

Maior objetivo do brasileiro 
é guardar dinheiro

SEGUNDO APLICATIVO QUE ORGANIZA OBJETIVOS, USUÁRIOS TÊM A 
FINALIDADE DE POUPAR FINANÇAS E BUSCAR NOVOS CONHECIMENTOS

português, inglês e espanhol e 
tem cerca de 400 mil downloads.

A pesquisa foi feita com 16.119 
usuários ativos no app, com repre-
sentatividade proporcional em to-
dos os estados brasileiros, segundo 
o último Censo do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística (IBGE), 

de 2010. Foram considerados usuá-
rios da População Economicamente 
Ativa, ou seja, de 15 a 65 anos de ida-
de. Assim, foram analisados 30.604 
objetivos inseridos no aplicativo de 
1 de janeiro de 2020 a 30 de novem-
bro de 2021 que tenham expectati-
va de conclusão ao longo de 2022. É 

importante destacar que é possível 
ter mais de um objetivo.

O top 10 dos objetivos de 2021 
foi muito diferente do deste ano no 
aplicativo 7 Waves. Guardar dinhei-
ro não passou nem perto de ser a 
finalidade principal da população 
economicamente ativa em 2021. A 

meta ficou na oitava posição no ano 
passado.

Subir de cargo era a preocu-
pação número 15 dos usuários do 
aplicativo em 2021. Nesse ano, a es-
tabilidade financeira que um cargo 
mais alto pode dar a alguém subiu 
oito posições, ficando em 7º lugar. 
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Brasilienses querem 
aprender inglês e praticar 

atividades físicas

PESQUISA

E
m concordância com o res-
to do Brasil, os brasilienses 
também priorizam, para 
2022, guardar dinheiro. 

Mas, em segundo lugar, diferen-
temente do top 10 Brasil, os res-
identes do Distrito Federal pre-
tendem praticar atividade física.

Sem dúvidas, o mais inusita-
do fica em terceiro lugar — es-
te não aparece nem no top 7 do 
Brasil. O brasiliense está focado 
em aprender inglês em 2022. 
O conhecimento pode ser óti-
mo para entrevistas de empre-
go ou para quem pretende sair 
do país. Não somente utilizado 
nos Estados Unidos ou países de 
língua inglesa, esse é um instru-
mento empresarial de altíssima 
importância.

Aprimorar 
conhecimentos

No ano passado, o maior ob-
jetivo de Glaucia Cristina Silva, 
43 anos, era “sobreviver”. Para 
este ano, ela pretende ajudar 
ainda mais seus alunos, pois 
é coordenadora pedagógica de 
ensino médio do Colégio Sigma. 
Seu maior objetivo de carreira, 
portanto, é auxiliar os estudantes 
em suas consquistas.

Segundo ela, quanto mais de-
senvolve o trabalho com os alu-
nos, mais fortalece sua carreira. 
“Eu tinha uma meta que era dar 
uma acelerada no meu curso, até 
para eu formar este ano”, afirma. 
A professora cursa psicologia, 
além do cargo que tem no colé-
gio, se desdobra para também ser 
uma estudante. Mas sua maior 
realização continua sendo seus 

alunos: “Consegui, no meu tra-
balho, fazer com que eles alcan-
çassem o objetivo mais positivo 
possível”.

O acompanhamento feito fez 
com que os estudantes termi-
nassem o ano felizes, saudáveis 
e realizados, de acordo com ela. 
“Ao final do processo, vi que a 
gente teve um um alcance muito 
grande. A efetividade do trabalho 
foi muito boa. Terminamos um 
ano com muitos muitos retornos 
das famílias”, explica.

Mesmo em um cenário pan-
dêmico, os adolescentes conse-
guiram obter um aprendizado 
efetivo. Segundo ela, a entrega 
foi boa. 

Além disso, Glaucia conta que 
sempre estabelece desafios a si 
mesma. “Relacionado sempre a 
alguma área de estudo”, diz. Seu 
objetivo de todos os anos é, antes 
de qualquer coisa, seguir apren-
dendo e aprimorando o conheci-
mento que tem. Não é à toa que 
ela trabalhou em diversas escolas 
nos mais variados cargos.

A pedagoga foi professora 
regente, orientadora educacio-
nal e coordenadora. No cargo 
atual, trabalha de forma mais di-
reta com problemas e questões 
dos alunos. Para 2022, o plano 
continua o mesmo: aperfeiçoar 
o trabalho realizado na escola. 

Por meio dos estudos, ela con-
segue trazer conhecimento para 
melhorar os antendimentos feitos 
e a forma como trata os alunos. 
A psicologia, curso que pretende 
terminar nesse ano, conversa com 
a pedagogia, sendo assim, sua 
meta tem ainda mais chances de 
ser alcançada. (A.L.A)

Glaucia quer continuar ajudando seus alunos, assim ela também 
aprimora a carreira e avança em seu objetivo

A
rquivo pessoal
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S
obre a meta de abrir um 
próprio negócio, que aparece 
nos objetivos mais cobiçados 
para 2021, Kessy Martins, 35 

anos, já conquistou isso em 2021. 
Mas acredita que 2022 “promete”. 
Iniciando sua carreira como auxiliar 
de salão de beleza, a empreendedora 
esclarece que nessa época não tra-
balhava com clientes, mas arruman-
do e organizando o espaço.

Depois disso, foi manicure, de-
piladora e designer de sobrancelhas. 
Sua carreira foi crescendo: “Foi toda 
uma trajetória, né? Um caminho per-
corrido até aqui, e sempre trabalhan-
do em espaços de beleza”.

Kessy diz ter vasta experiência 
nessa área. “São mais de 10 anos”, 
diz. A profissional atua, também, na 
área de cabelos e micropigmentação. 
Atualmente, mantém o próprio espa-
ço na Asa Norte e consegue trabalhar 
sozinha, pois antes dividia um local. 
Esse era um dos objetivos que ela ha-
via estabelecido para ser realizado 
em 2021 e conseguiu alcançar.

Para o ano que começa agora, ela 
fez o compromisso consigo mesma 
de ser instrutora de curso na área da 
beleza. “Vai ser aqui no meu espaço, já 
que tenho local para isso. Estou provi-
denciando todo o material para poder 
proporcionar às minhas alunas uma 
experiência incrível”, conta.

Além disso, a profissional da beleza 
pretende ampliar sua equipe, seu en-
gajamento nas redes sociais e aumen-
tar o espaço. “Na verdade, há várias es-
pecializações e congressos vindo pela 
frente neste novo ano”, relata.

Planejamento 

Daphny Carlos trabalha na Tec-
nisys desde 2012, mas se tornou ge-
rente financeira a partir de 2017. A 
jovem é graduada em ciências con-
tábeis e pós-graduada em gestão 

financeira.
Sua carreira é planejada “desde 

muito cedo”, quando ainda traba-
lhava como recepcionista. “Sempre 
busquei conhecimento acadêmico 
com minha graduação em ciências 
contábeis e conhecimento prático 
na área financeira”, conta. Quando 
parou de ser recepcionista, começou 
a trabalhar como estagiária na Con-
troladoria do Hotel Royal Tulip.

Desde então, ela busca se aper-
feiçoar em práticas financeiras, ao ler 
sobre assuntos voltados à sua rotina 
de trabalho, como leis tributárias, 
gestão pública, práticas contábeis e 
econômicas.

Ela ainda conta que procura se 
inteirar de assuntos como política, 
comércio internacional e tecnolo-
gia. “Como a Tecnisys é uma em-
presa que presta serviços ao gover-
no, estou sempre me atualizando 
sobre leis de licitação e contratos”, 
explica sobre sua rotina.

Sempre no fim de cada ano, ela 
faz sua programação para o ano se-
guinte. Destacando rotinas impor-
tantes e indispensáveis, ela busca 
novas ferramentas que possam faci-
litar seus costumes diários.

No último ano, ela se interessou 
em adquirir conhecimento para agre-
gar nas atividades que ela faz. “Reali-
zei curso sobre a Lei de Geral de Pro-
teção de Dados — LGPD, curso sobre 
o novo modelo de licitação e a nova 
versão da lei de licitações, iniciei um 
curso sobre a ferramenta Microsoft 
Power BI.

Para o ano de 2022, Daphny tem 
como principal objetivo a conclusão 
desse curso e a utilização do conhe-
cimento adquirido nas ferramentas 
de gestão da Tecnisys. “A minha meta 
é sempre obter conhecimento rele-
vante sobre a minha formação”, afir-
ma. (A.L.A)

Estabelecer um 
plano é fundamental

Daphny: “Estou sempre me atualizando sobre leis de licitação”

Arquivo pessoal

O objetivo de Kessy Martins neste ano é se tornar instrutora de cursos

Arquivo pessoal



6
TRABALHO
& FORMAÇÃO
PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
per. Ótimos ganhos.
99634-8847 só zap

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 6198474-3116

PIZZAIOLO CONTRA-
TO exp: pizzaria.2019
.curriculo@gmail.com

ARRUMADEIRA COM
REFERÊNCIAS em ca-
sas do Lago. paga-se
bem. Tr: 99849-4432
AUXILIAR DE SERVI-
ÇOS Gerais com experi-
ência, Motorista e Agen-
te de Portaria. Interessa-
dos entrar em contato
através do número: 61
99925- 4212
AUXILIAR DE DEPÓSI-
T O E n v i a r
C V : a g r o c e n t e r d f
@hotmail.com

HUMANA CONTRATA
AUXILIAR DE JARDI-
NAGEMCadastrar cur-
riculo no site: www.
humanadf.com.brouen-
viar currículo para:
rh@humanadf.com.br
Tel. 3328-7678 ou
99152-2139

BABÁ ÁGUAS Claras
seg á sex R$1.700. Exp/
ctps 9 9458-0880 Leila

BABÁ Doméstica G.
Colorado R$1.600 seg/
sex (dormir eventual)
Exp/ctps 99519-2581

CASEIRO EXPERIÊN-
CIA com trator. Rancho
Sobradinho. Whatsapp
98151-0007

CASEIRO CONTRATA-
SE para trabalhar em fa-
zenda, que saiba tirar lei-
te. Alexânia-GO.(61)
99963-9021/ 3624-7258

6.1 NIVEL BÁSICO

CASEIRO PARA LA-
GO Sul que saiba diri-
gir Tr: 99849-4432
CONTRATA-SEUMAco-
zinheira e uma Auxiliar
de outros serviços do-
mésticos. Interessadas
entrar emcontato no tele-
fone: 61-33827455
COZINHEIRA FORNO
e fogão para trabalhar
em residência, no Lago
Sul. Salário a combinar
na entrevista. Interessa-
das ligar 99967-4565

ESCOLA CONTRATA
COZINHEIRA E SERVI-
ÇOS Gerais. Enviar CV:
emprego161@gmail .
com
CUIDADOR(A) DE IDO-
SO vaga e técnico por di-
ária ou por contrato ou
PJ. Trabalhar de 2º a
6º. Enviar CV pelo what-
sapp: 61 98683-0192
DIARISTA FORNO e fo-
gão. Interessadas entrar
emcontatoatravésdonú-
mero: 61-98257- 3034

DIARISTA PARA FAXI-
NA Asa Sul 99933-3440

DOMÉSTICA QUE dur-
ma de Segunda a
Quinta-feira. Salário
R$1.200 Tratar somente
whatsapp 98239-9985

DOMÉSTICA/BABÁFol-
guista R$ 1.500,00, sex/
sáb/dom. Exp ctps
99394-2627 Flávia

DOMÉSTICABabáNoro-
este seg/sex 1.700 Exp/
ctps 99458-0880 Leila

DOMÉSTICA/BABÁ
Águas Claras, domrir
seg á sex R$2.300 Exp/
ctps 99406-8934 Loiane

DOMÉSTICA Park Way
Seg á Sex R$1.600 exp/
ctps 99458-0880 Leila

DOMÉSTICA QUE te-
nha referências,saibaco-
zinhar e possa dormir.
Salário a combinar. Con-
tato: 99840-2277

ESCOVISTA / ASSIS-
TENTE de cabeleireiro
c/ exper Tr: 98415-4651

ESTOQUISTACONTRA-
TA-SE fixo + VT + VA.
Enviar currículo para :
c a r va l hod i e se l adm
@gmail.com

6.1 NIVEL BÁSICO

MANICURE VAGA pa-
ra Studio de Beleza no
Jardim Botânico! Ótima
oportunidade! Boa remu-
neração 61-984137048
MANICURE E PEDICU-
RE p/ Esmalteria no Su-
doeste. Entrar em conta-
to 61-3297-5943
MASSAGISTA PRECI-
SO c/ ou s/ experiência
61-993012221
MASSAGISTACONTRA-
TA-SE c/ ou s/ experiên-
cia. Excelentes ganhos,
ambiente confortável. Li-
gar 61-992558354

DIVULGAÇÃO DO EDITAL Nº 2022-010
CÓDIGO N° 2022-010 (1 vaga)Perfil: Consultor, na modalidade produto, Engenheiro – Pleno – Rodovias.Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de estudos concernentesao Planejamento Integrado de Transportes voltados à continuidade doPlano Nacional de Logística (PNL), com ênfase no apoio à elaboração dediagnóstico, prognóstico, simulações e proposição de indicadores no âmbitodo setor rodoviário para o Plano Setorial de Transportes Terrestres - PSTT eatividades correlatas de integração deste Plano aos demais Planos Setoriais,disciplinados pelas Portarias MInfra nº 123, de 21 de agosto de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em engenharia civil, ou outras engenharias quepossuam em sua habilitação explicitamente a atuação no planejamentode transportes e/ou em estudos de viabilidade técnica e ambientalrodoviários.
•••• Pós-Graduação em transportes ou infraestrutura de transportes.
•••• Experiência mínima: 05 (cinco) anos em atividades, consultoriaespecializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudosrelacionados a planejamento de transportes em escala estadual oufederal, acompanhamento e operações logísticas e em estudos deviabilidade técnica e ambiental e obras rodoviárias.
Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência profissional, com documentação comprobatória, emempresas públicas ou privadas do setor de infraestrutura de transportes,em atividades, estudos ou projetos de planejamento de transportes emescala estadual e ou nacional e/ou em estudos de viabilidade técnica eambiental e obras rodoviárias.
•••• Participação em estudos e/ou na elaboração de estudos ou projetosde planejamento de transportes em escala estadual e ou nacional e/ouem estudos de viabilidade técnica e ambiental e obras rodoviárias, comdocumentação comprobatória.
•••• Mestrado e/ou Doutorado, com documentação comprobatória, emtransportes ou infraestrutura de transportes, na área de concentração deplanejamento de transporte e logística.Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas einsumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode serconvocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Osinteressados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE parao e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendoconstar no título do e-mail “Edital nº 2022/010 - Seleção Consultor, namodalidade produto, Engenheiro – Pleno – Rodovias”, OBRIGATORIAMENTE.Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serãoavaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade docandidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderáocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serãoobrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

6.1 NIVEL BÁSICO

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE c/ sem exper.
10mil/mês.Ambientedis-
creto, seguro e climatiza-
do (61) 98119-1085 zap

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE Excelentes gan-
hos (61)98349-8960

MASSAGISTA PROCU-
RO c/ ou s/expmeio perí-
odo até 1.500 semanal
A. Norte 99907-8898

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE Interessados en-
trar em contato no telefo-
ne: 61-99629- 4412

6.1 NIVEL BÁSICO

MONTADOR(A)DEMÓ-
VEISPlanejados. Interes-
sados enviar curriculo p/
: gestaopessoaspec
@gmail.com
MOTORISTA CATEGO-
RIADexperiência emca-
minhõ c/ câmbio reduzi-
do. Enviar e-mail para:
acpapeisrh@gmail.com

MOTORISTA CONTRA-
TAComexperiência,"cate-
goria D" p/ trab. Valp
GO . (61) 3624-7258

PEDREIRO COM exper
p/ morar Tr: 98405-3767

6.1 NIVEL BÁSICO

MOTORISTA COM EX-
PERIÊNCIA na CTPS
ca t . "D " . sa l á r i o
R$1.527,09 + VR + VT
+Possibilidade de cresci-
mento. Comparecer
CNJ 04 ao lado da QNJ
58 - Taguatinga. KSA
Home Center.

PEDREIRO/ PINTOR c/
experiência Vaga. CV p/
: administrativo@jspar.
com.br

SUSHIMANOPORTUNI-
DADEp/ trab.VilaPlanal-
to. 61-999764639

Divulgação do Edital nº 2022-009
CÓDIGO N° 2022-009 (1 vaga)Perfil: Consultor, na modalidade produto, Engenheiro – Pleno – Ferrovias.Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de estudos concernentes
ao Planejamento Integrado de Transportes voltados à continuidade do
Plano Nacional de Logística (PNL), com ênfase no apoio à elaboração de
diagnóstico, prognóstico, simulações e proposição de indicadores no âmbito
do setor ferroviário para o Plano Setorial de Transportes Terrestres - PSTT e
atividades correlatas de integração deste Plano aos demais Planos Setoriais,
disciplinados pelas Portarias MInfra nº 123, de 21 de agosto de 2020.Qualificação Obrigatória (eliminatória):
• Graduação superior em engenharia civil, ou outras engenharias que

possuam em sua habilitação explicitamente a atuação no planejamento de
transportes e/ou em estudos de viabilidade técnica e ambiental ferroviários.

• Pós-Graduação em transportes ou infraestrutura de transportes.
•••• Experiência mínima: 05 (cinco) anos em atividades, consultoria

especializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos
relacionados a planejamento de transportes em escala estadual ou federal,
acompanhamento e operações logísticas e em estudos de viabilidade
técnica e ambiental e obras ferroviárias.Qualificação desejável (classificatória - pontuável):

• Experiência profissional, com documentação comprobatória, em empresas
públicas ou privadas do setor de infraestrutura de transportes, em
atividades, estudos ou projetos de planejamento de transportes em escala
estadual e ou nacional e/ou em estudos de viabilidade técnica e ambiental
e obras ferroviárias.

• Participação em estudos e/ou na elaboração de estudos ou projetos
de planejamento de transportes em escala estadual e ou nacional e/ou
em estudos de viabilidade técnica e ambiental e obras ferroviárias, com
documentação comprobatória;

• Mestrado e/ou Doutorado, com documentação comprobatória, em
transportes ou infraestrutura de transportes, na área de concentração de
planejamento de transporte e logística.Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,

nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF.
Os interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE
para o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022,,,,
devendo constar no título do e-mail “Edital nº 2022/009 - Seleção Consultor
- Consultor, na modalidade produto, Engenheiro – Pleno – Ferrovias”,
OBRIGATORIAMENTE. Currículos enviados em outros formatos e sem essa
indicação NÃO serão avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e
os custos de transporte, hospedagem e alimentação, se necessários, são de
responsabilidade do candidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de
entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso
os diálogos serão obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto
Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

6.1 NIVEL BÁSICO

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA PCD. Entregar
currículo e laudo médi-
co atualizado, na L4 Sul
- Avenida das Nações
(ao lado da Faculdade
Unieuro).
TRABALHADOR RU-
RAL p/ fazenda em Goi-
ás c/ experiência em ga-
do 61 3346-8265
PEDREIRO COM exper
p/ morar Tr: 98405-3767

6.1 NIVEL BÁSICO

DINÂMICA FACILITY
LTDA CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Serviços Ge-
rais. Enviar curríciulo pa-
ra: trabalheconosco@
dinamicafacility.com.br

VIDRACEIRO COM EX-
PERIÊNCIA eCNH. Inte-
r e s sados : v agas .
taguabox@gmail.com
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DIVULGAÇÃO DO EDITAL Nº 2022-011
CÓDIGO N° 2022-011 (1 vaga)Perfil: Consultor, na modalidade produto, Engenheiro – Sênior – Hidrovias.Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de estudos concernentes
ao Planejamento Integrado de Transportes voltados à continuidade do
Plano Nacional de Logística (PNL), com ênfase no apoio à elaboração de
diagnóstico, prognóstico, simulaçõese proposição de indicadores no âmbito
do Plano Setorial Hidroviário e atividades correlatas de integração deste Plano
aos demais Planos Setoriais, disciplinados pelas Portarias MInfra nº 123,
de 21 de agosto de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em engenharia civil, ou outras engenharias que

possuam em sua habilitação explicitamente a atuação no planejamento de
transportes e/ouemestudosde viabilidade técnica eambiental hidroviários.

•••• Pós-Graduação em transportes ou infraestrutura de transportes.
•••• Experiência mínima: 10 (dez) anos em atividades, consultoria

especializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos
relacionados a planejamento de transportes em escala estadual ou
federal, acompanhamento e operações logísticas e em estudos de
viabilidade técnica e ambiental e obras hidroviários.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência profissional, com documentação comprobatória, em

empresas públicas ou privadas do setor de infraestrutura de transportes,
em atividades, estudos ou projetos de planejamento de transportes em
escala estadual e ou nacional e/ou em estudos de viabilidade técnica e
ambiental e obras hidroviárias.

•••• Participação em estudos e/ou na elaboração de estudos ou projetos
de planejamento de transportes em escala estadual e ou nacional e/ou
em estudos de viabilidade técnica e ambiental e obras hidroviárias, com
documentação comprobatória.

•••• Mestrado e/ou Doutorado, com documentação comprobatória, em
transportes ou infraestrutura de transportes, na área de concentração de
planejamento de transporte e logística.

Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/011 - Seleção Consultor, na
modalidade produto, Engenheiro –Sênior –Hidrovias”, OBRIGATORIAMENTE.
Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serão
avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,
hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade do
candidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderá
ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serão
obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO
DIVULGAÇÃO DO EDITAL Nº 2022-012

CÓDIGO N° 2022-012 (1 vaga)Perfil: Consultor, na modalidade produto, Engenheiro – Sênior – Portos.Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de estudos concernentes
ao Planejamento Integrado de Transportes voltados à continuidade do
Plano Nacional de Logística (PNL), com ênfase no apoio à elaboração de
diagnóstico, prognóstico, simulações e proposição de indicadores no âmbito
do Plano Setorial Portuário e atividades correlatas de integração deste Plano
aos demais Planos Setoriais, disciplinados pelas Portarias MInfra nº 123, de
21 de agosto de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em engenharia civil, ou outras engenharias que

possuam em sua habilitação explicitamente a atuação no planejamento de
transportes e/ou em estudos de viabilidade técnica e ambiental portuários.

•••• Pós-Graduação em transportes ou infraestrutura de transportes.
•••• Experiência mínima: 10 (dez) anos em atividades, consultoria

especializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos
relacionados a planejamento de transportes em escala estadual ou
federal, acompanhamento e operações logísticas e em estudos de
viabilidade técnica e ambiental e obras portuárias.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência profissional, com documentação comprobatória, em

empresas públicas ou privadas do setor de infraestrutura de transportes,
em atividades, estudos ou projetos de planejamento de transportes em
escala estadual e ou nacional e/ou em estudos de viabilidade técnica e
ambiental e obras portuárias.

•••• Participação em estudos e/ou na elaboração de estudos ou projetos
de planejamento de transportes em escala estadual e ou nacional e/ou
em estudos de viabilidade técnica e ambiental e obras portuárias, com
documentação comprobatória.

•••• Mestrado e/ou Doutorado, com documentação comprobatória, em
transportes ou infraestrutura de transportes, na área de concentração de
planejamento de transporte e logística.Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,

nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/012 - Seleção Consultor, na
modalidade produto, Engenheiro – Sênior – Portos. ”, OBRIGATORIAMENTE.
Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serão
avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,
hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade do
candidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderá
ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serão
obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO
6.1 NIVEL BÁSICO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

SERRALHEIRO, INSTA-
LADOR de letreiros /
ACM,adesivadoresePin-
tor Automotivo para Em-
presa de Comunicação
V i sua l . CV p / :
selecaobsb10@gmail.
com

DINÂMICA FACILITY
CONTRATA

VENDEDOR/ CONSUL-
TORComercial de Servi-
ços de Facilities. Neces-
sário experiência na
área. Interessados envi-
ar currículo para o e-
mail: trabalheconosco@
dinamicafacility. com.br

CASAL
COM 1 FILHO precisa
doméstica, que saiba co-
zinhar o trivial variado,
c/ referência. Contato pe-
lo Zap 99696-1369

NÍVEL MÉDIO

CONTRATA-SE
COM EXPERIÊNCIA

AÇOUGUEIRO(A), RE-
POSITOR, Saladeira(o),
Balconista de padaria,
Operador de caixa. Envi-
ar currículo para: fatura
rh@gmail.com ou (61)
3968-9102 Whatsapp

ASSISTENTECOMERCI-
AL, Licitação e Recep-
ção. Interessados entrar
em contato através do te-
lefone : 61-98491- 9714

6.1 NÍVEL MÉDIO

AJUDANTE
DE PRODUÇÃO
c/exper. em esquadri-
as para trabalhar no
SCIA. Enviar currículo
p a r a : a l um i n i o .
selecao@gmail.com

ANALISTA DE LICITA-
ÇÃO Cv: rhtransportes
2022@gmail.com

EMPRESA CONTRATA
ASSISTENTE DE

ESCRITÓRIO COM exp.
em rotinas admistrati-
vas, sistemaERPeemis-
são de NF. Seg a sex -
8h ás 17h. Salário R$
1.586 + Bônus+VT+VR.
Enviar CV: vagas@
jaquejaques.com.br
ASSISTENTE E AUXI-
LIAR Adm e Finan. am-
bos c/ experiência. CV:
rhtrabalha@gmail.com
ATENDENTE E AUXILI-
AR de cozinha para lan-
chonete.Interessadosen-
trar em contato no telefo-
ne: 61-985708434
A T E N D E N T E /
ORGANIZADORA Loja
de Roupas Femininas
p/ unidades de Taguatin-
ga e Asa Sul. Whatsapp
61 98152-6196
ATENDENTE PAPELA-
RIA c/ lan house informa-
ções 61-984620652

CONTRATAÇÃO IMEDIATA
ATENDENTE DE GRÁ-
FICA rápida ou copia-
dora c/ exp em impres-
sões e acabamento e
plotagem. Enviar CV:
curr iculumasa98@
gmail.com
ATENDENTE, CHAPEI-
RO, Caixa, Cozinheiro e
Auxiliar ServGerais. Cur-
rículo p/ rhcolombo
2020@gmail.com
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6.1 NÍVEL MÉDIO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

CONTABILIDADE
CONTRATA

AUXILIAR DE ESCRI-
TA fiscal com experiên-
cia em apuração de im-
postos, ICMS/ISS e cum-
primento das obriga-
ções acessórias e Con-
tador com registro ativo
noCRC.Interessadosen-
v i a r c u r r í c u l o :
recrutamento@appel.
com.br

AUXILIAR DE LOGISTI-
CA Habilitado - B Contra-
ta-sep/ serviçosdeentre-
ga Clinicas e Hospitais.
Cv p/: t ranslaser.
logistica@hotmail.com

MARIETTA CONTRATA
AUXILIAR DE COZI-
NHA, chapeiro e caixa.
Enviar currículo para:
v idaleve00@gmai l .
com

CONDOR ATACADISTA
CONTRATA:

PESSOA COM DEFICI-
ÊNCIA PCD. CV p/:rh
@condorbrasil.com.br

GIRAFFAS CONTRATA
AUXILIAR DE ADMNIS-
TRATIVO/ Caixa. CV pa-
ra : r.rany@hotmail.com

HUMANA CONTRATA
AUXILIAR DE MANU-
TENÇÃO e reparos
emgeral,comexperiên-
cia emelétrica, hidráuli-
ca, pintura e peque-
nos reparos em geral.
Cadastrar Curriculo
n o s i t e : w ww .
humanadf.com.brouen-
viar curriculo para:
rh@humanadf.com.br
Tel: 3328-7678 ou
99152-2139

EMPRESA CONSTRUÇÃO
CIVIL SELECIONA

BOMBEIRO HIDRÁULI-
CO c/ experiência. Con-
trataçãoImediata.Interes-
sados comparecer no en-
dereço:SQNW309Proje-
ção C Noroeste

SALÃO ORNARE
CONTRATA-SE

CABELEIREIRO (A)
215 Sul. 61 3245-8380
ou 98439-8996

EMPRESA CONTRATA
CHEF DE COZINHA

COM EXPERIÊNCIA
em elaboração de fi-
chas técnicas, criação
de novos pratos, gestão
de equipes e treinamen-
to de colaboradores. Re-
quisitos: Cursando Gas-
tronomia;desejávelexpe-
riência na função e em
cozinha industrial. Envi-
ar currículo para: vagas
@jaquejaques.com.br

MARIETTA CONTRATA
AUXILIAR DE COZI-
NHA, chapeiro e caixa.
Enviar currículo para:
v idaleve00@gmai l .
com

6.1 NÍVEL MÉDIO

CONSULTOR (A) E SU-
PERVISOR(A) Contrata-
se para trabalhar na Con-
fiance Bank com Remu-
neração de R$ 2.000,00
a R$ 8.000,00. Interessa-
dos na vaga deverão
acessar o site através
do seguinte link https://
confiance.digital e clicar
nomenuProcessoSeleti-
vo para concorrerem a
vaga

EMPRESA EM
TAGUATINGA
CONTRATA

CONSULTOR(A) DE
VENDAS c/experiência.
Empresa especializada
em locação / vendas de
containers. Enviar CV:
curriculo@mehta.com.br

CORRETOR DE IMÓ-
VEIS para atuar em Vi-
cente Pires e Arniquei-
ras. Interessados entrar
em con t a t o : 6 1 -
991510847

CORRETOR(A)ót.imaco-
missão. CNA 04 lt 03 en-
tr A sala 304

COZINHEIRO (A)
CONTRATA-SE

PARA RESIDENCIA
NO LAGO SUL o candi-
dato deve comprovar ex-
periência e que possa
dormir no local de traba-
lho de 2ª a 6ª feira. Salá-
rio R$ 3.500,00. Enviar
currículo para o e-mail:
s e t o r d e p e s s o a l .
df@gmail.com

RESTAURANTE
SUDOESTE
CONTRATA

COZINHEIRO(A) , AUXI-
LIAR de Cozinha e Gar-
çon ambos com ex peri-
ência. Enviar CV p/ adm.
contatogourmet@gmail.
com

CUIDADOR (A) DE IDO-
SOS , Auxiliar de Servi-
ços Gerais e Atendimen-
to ao público para traba-
lharemInstituiçãoemSo-
bradinho. Enviar Currícu-
lo p/: instcontrata
@gmail.com

DEPILADORAPARAclí-
n i ca de es té t i ca .
Contrata-se. Interessa-
dos entrar em contato:
61-999028939

CONTRATA-SE
DOMÉSTICA,SECRETÁ-
RIA e 2 Seguranças
comdisponibilidadepa-
ra viajar. Interessados
entrar em contato por
e-mail: aubiramarasp
@gmail.com

COZINHEIRO (A)
CONTRATA-SE

PARA RESIDENCIA
NO LAGO SUL o candi-
dato deve comprovar ex-
periência e que possa
dormir no local de traba-
lho de 2ª a 6ª feira. Salá-
rio R$ 3.500,00. Enviar
currículo para o e-mail:
s e t o r d e p e s s o a l .
df@gmail.com

Divulgação do Edital nº 2022-008
CÓDIGO N° 2022-008 (1 vaga)
Perfil: Consultor, na modalidade produto, Geólogo ou Engenheiro – Pleno.
Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de diagnóstico e prognóstico de
acessos aquaviários no âmbito do planejamento integrado de transportes
voltado ao Plano Setorial Portuário e aos Planos Mestres, disciplinados,
respectivamente, pelas Portarias MInfra nº 123, de 21 de agosto de 2020 e
nº 61, de 10 de junho de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
• Graduação superior em geologia ou engenharia civil e correlatas que possua
atuação no setor de infraestrutura de transportes voltados ao setor portuário.

•••• Experiência mínima: 5 (cinco) anos em atividades, consultoria
especializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos
relacionados ao acompanhamento, planejamento, monitoramento e gestão
de empreendimentos do setor de transportes na área portuária.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
• Experiência atestada com documentação comprobatória, em empresas
públicas ou privadas do setor de infraestrutura de transportes em atividades
correlacionadas ao planejamento,monitoramento e gestão de empreendimentos
de infraestrutura de transportes voltados à infraestrutura portuária;

• Cursos de pós-graduação ou MBA, finalizados ou em andamento, Mestrado
ou Doutorado relacionados à gestão e/ou planejamento no setor público ou
à gestão e/ou planejamento no setor público no setor portuário.

Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.
Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículo
e demais condições gerais do processo estão disponíveis em
https://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/008 - Seleção Consultor, na
modalidade produto, Geólogo ou Engenheiro – Pleno”, OBRIGATORIAMENTE.
Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serão
avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,
hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade do
candidato. AAAA critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderá
ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serão
obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR
ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

Divulgação do Edital nº 2022-005
CÓDIGO N° 2022-005 (1 vaga)
Perfil: Consultor, na modalidade produto, Administrador – Pleno.
Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de diagnóstico e prognóstico
administrativo no âmbito do planejamento integrado de transportes voltado ao
Plano Setorial Portuário e aos Planos Mestres, disciplinados, respectivamente,
pelas Portarias MInfra nº 123, de 21 de agosto de 2020 e nº 61, de 10 de junho
de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
• Formação acadêmica: Graduação superior em administração de empresas

com experiência em administração / gestão pública.
• Experiência profissional, com documentação comprobatória, em empresas

públicas ou privadas em atividades correlacionadas à administração/
gestão/planejamento de empresas públicas.

• Experiênciamínima:5 (cinco)anosematividades, consultoriaespecializada,
cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos relacionados
em empresas públicas ou privadas em atividades correlacionadas à
administração / gestão / planejamento público.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
• Experiência profissional, comdocumentação comprobatória, emgestão pública.
• Cursos de pós-graduação ouMBA, finalizados ou em andamento, Mestrado

ou Doutorado relacionados à gestão e/ou planejamento no setor público ou
à gestão e/ou planejamento no setor portuário.

Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.
Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículo
e demais condições gerais do processo estão disponíveis em
https://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/005 - Seleção Consultor - Consultor,
na modalidade produto, Administrador – Pleno ”, OBRIGATORIAMENTE.
Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serão
avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,
hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade do
candidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderá
ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serão
obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR
ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

DIVULGAÇÃO DO EDITAL Nº 2022-006
CÓDIGO N° 2022-006 (1 vaga)
Perfil: Consultor, na modalidade produto, Economista – Pleno.
Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de diagnóstico e prognóstico
econômico no âmbito do planejamento integrado de transportes voltado ao
Plano Setorial Portuário e aos Planos Mestres, disciplinados, respectivamente,
pelas Portarias MInfra nº 123, de 21 de agosto de 2020 e nº 61,
de 10 de junho de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em economia e com experiência em análise econométrica.
•••• Experiência mínima: 5 (cinco) anos em atividades, consultoria

especializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos
relacionadas às análises setoriais, projeções de cenários e aplicação de
modelos econométricos e/ou gestão portuária.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência atestada com documentação comprobatória, em empresas

públicas ou privadas em atividades correlacionadas às análises setoriais,
projeções de cenários e aplicação de modelos econométricos e/ou a
gestão portuária.

•••• Cursos de pós-graduação ou MBA, finalizados ou em andamento,
Mestrado ou Doutorado relacionados à área econômica e/ou gestão
portuária.

Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.
Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículo
e demais condições gerais do processo estão disponíveis em
https://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/006 - Seleção Consultor, na
modalidade produto, Economista – Pleno”, OBRIGATORIAMENTE. Currículos
enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serão avaliados. O
Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte, hospedagem
e alimentação, se necessários, são de responsabilidade do candidato. A critério
daDireção doProjeto a etapa de entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência
ou teleconferência, nesse caso os diálogos serão obrigatoriamente gravados.
Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR
ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

Divulgação do Edital nº 2022-007
CÓDIGO N° 2022-007 (1 vaga)
Perfil: Consultor, na modalidade produto, Geógrafo ou Engenheiro – Pleno.
Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de diagnóstico e prognóstico
de acessos terrestres no âmbito do planejamento integrado de transportes
voltado ao Plano Setorial Portuário e aos Planos Mestres, disciplinados,
respectivamente, pelas Portarias MInfra nº 123, de 21 de agosto de 2020 e
nº 61, de 10 de junho de 2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
• Graduação superior em geografia ou engenharia civil e correlatas que possua
atuação no setor de infraestrutura de transportes voltados ao setor portuário.

• Experiência mínima: 5 (cinco) anos em atividades, consultoria
especializada, cargos ou desenvolvimento de trabalhos ou estudos
relacionados ao acompanhamento, planejamento, monitoramento e gestão
de empreendimentos do setor de transportes na área portuária.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
• Experiência atestada com documentação comprobatória, em empresas
públicas ou privadas do setor de infraestrutura de transportes em atividades
correlacionadas ao planejamento, monitoramento (direto e/ou por meio de
Sistemas de Informação Geográfica) e gestão de empreendimentos de
infraestrutura de transportes voltados à infraestrutura portuária.

• Cursos de pós-graduação ou MBA, finalizados ou em andamento, Mestrado
ou Doutorado relacionados à gestão e/ou planejamento no setor público ou
à gestão e/ou planejamento no setor público no setor portuário.

•••• Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.

Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículo
e demais condições gerais do processo estão disponíveis em
https://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF.
Os interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE
para o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022,,,,
devendo constar no título do e-mail “Edital nº 2022/007 - Seleção
Consultor, na modalidade produto, Geógrafo ou Engenheiro – Pleno”,
OBRIGATORIAMENTE. Currículos enviados em outros formatos e sem essa
indicação NÃO serão avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e
os custos de transporte, hospedagem e alimentação, se necessários, são de
responsabilidade do candidato. AAAA critério da Direção do Projeto a etapa de
entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso
os diálogos serão obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto
Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR
ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO
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Divulgação do Edital nº 2022-004
CÓDIGO N° 2022-004 (1 vaga)Perfil: Consultor Especialista em Infraestrutura, com ênfase em Project
Finance e Estruturação de Projetos em Parcerias Público-Privadas (PPP),
Concessões ou Desestatizações – Pleno.Objetivo da consultoria: Aperfeiçoar a estruturação de projetos, através
de instrumentos de Project Finance, em processos de desestatização dededede
ativos portuários, no intuito de orientar políticas públicassss do setor portuário
brasileiro no desenvolvimento da logística de transportes.Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em Economia, Ciências Contábeis, Administração

ou áreas correlatas.
•••• Pós-graduação em Economia, Ciências Contábeis, Administração ou

áreas correlatas.
•••• Conhecimento avançado dos softwares Microsoft Excel, R ou outros

similares.
•••• Experiência mínima: 5 (cinco) anos em atividades, cargos ou

desenvolvimento e implantação de estruturação de projetos de
infraestrutura de grande porte.Qualificação desejável (classificatória - pontuável):

•••• Experiência comprovada de pelo menos 5 (cinco) anos, excedentes
ao previsto na qualificação obrigatória, em atividades, cargos ou
desenvolvimento e implantação de estruturação de projetos de
infraestrutura de grande porte.

•••• Experiência em, no mínimo, 5 estudos de estruturação de negócios no
setor portuário.

•••• Mestrado ou Doutorado em áreas afetas as atividades principais do
presente Termo de Referência.

•••• Produções acadêmicas relacionadas as atividades principais do
presente Termo de Referência (Project Finance, hedge, entre outros).

•••• Conhecimento de softwares de análise estatística; ou conhecimentos
relacionados ao mercado de capitais, ou conhecimento em análise de
processos organizacionais, mediante apresentação de certificado de
conclusão de curso.Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,

nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF.
Os interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE
para o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022,,,,
devendo constar no título do e-mail “Edital nº 2022/004 - Seleção Consultor,
na modalidade produto, Especialista em Infraestrutura, com ênfase em
Project Finance e estruturação de projetos em Parcerias Público-Privadas
(PPP), concessões ou desestatizações – Pleno”, OBRIGATORIAMENTE.
Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO
serão avaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos
de transporte, hospedagem e alimentação, se necessários, são de
responsabilidade do candidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de
entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse
caso os diálogos serão obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal:
Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO
Divulgação do Edital nº 2022-003

CÓDIGO N° 2022-003 (1 vaga)Perfil: Consultor Especialista em Levantamentos Hidrográficos (SondagensBatimétricas), com ênfase em Engenharia Hidráulica, Engenharia Costeira,Geociências ou Oceanografia – Sênior.Objetivo da consultoria: Aperfeiçoar a modelagem de transporte desedimentos em acessos aquaviários de portos organizados com dados delevantamentos hidrográficos (sondagens batimétricas), no intuito de orientarpolíticas públicas do setor portuário brasileiro no desenvolvimento da logísticade transportes.Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em Engenharias, Geologia, Geofísica, Oceanografiaou áreas correlatas.
•••• Pós-graduação, mestrado ou doutorado em Engenharia Hidráulica,Engenharia Costeira, Geologia, Geofísica, Oceanografia ou áreascorrelatas.
•••• Experiência em, no mínimo, 5 estudos de sedimentação em acessosaquaviários ou estudos envolvendo dados de levantamentos hidrográficos(sondagens batimétricas).
•••• Conhecimento avançado dos softwares Microsoft Excel, AutoCAD, Civil3D, ArcGIS, QGIS, SisBaHIA, R ou outros similares.
•••• Experiência mínima: 10 (dez) anos em atividades, cargos oudesenvolvimento e implantação de projetos de engenharia costeira,obras hidráulicas, dragagem marítima e portuária, pesquisas oceânicas ehidroviárias ou levantamentos hidrográficos.Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência comprovada de pelo menos 5 (cinco) anos, excedentesao previsto na qualificação obrigatória, em atividades, cargos oudesenvolvimento e implantação de projetos de dragagem marítima eportuária, engenharia costeira, obras hidráulicas, pesquisas oceânicas ehidroviárias ou levantamentos hidrográficos.
•••• Produções acadêmicas relacionadas às atividades principais do presenteTermo de Referência; (engenharia hidráulica, engenharia costeira,infraestrutura portuária, geologia marinha ou oceanografia).
•••• Conhecimento do software de análise de dados de levantamentoshidrográficos (sondagens batimétricas), ou conhecimento em análiseestatística; ou conhecimento em análise de processos organizacionais,mediante apresentação de certificado de conclusão de curso.Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas einsumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode serconvocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF.Os interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTEpara o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022,,,,devendo constar no título do e-mail “Edital nº 2022/003 - Seleção Consultor,na modalidade produto, Especialista em Levantamentos Hidrográficos(Sondagens Batimétricas), com ênfase em Engenharia Hidráulica, EngenhariaCosteira, Geociências ou Oceanografia – Sênior”, OBRIGATORIAMENTE.Currículos enviados em outros formatos e sem essa indicação NÃO serãoavaliados. O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade docandidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderáocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serãoobrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO
6.1 NÍVEL MÉDIO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

CONTRATA-SE
ELETRICISTA EMECÂ-
NICO à diesel com ex-
periencia. 98666-5645
ENCANADOR, C/ VEÍ-
CULO próprio, com práti-
ca em instalação de lou-
ças e metais sanitários.
Cv para: acquapress
@outlook.com

EMPRESA LÍDER
DE MERCADO
CONTRATA

ESTOQUISTA COMEX-
PERIÊNCIA em com-
pras de mercadorias.
CV p/ recolcontrata
@gmail.com

GERENTE. REQUISI-
TOS: Experiência como
Gerentenoramoalimentí-
cio; Interessados enviar
curriculo para o e-mail:
rh.meatzburger@gmail.
com ou entrar em conta-
to no nº: 61-981442344

INSTALADOR
ESQUADRIAS DE
ALUMINIOeVidrotem-
perado, regime CLT.
CV para: aluminio.
selecao@gmail.com

INSTALADOR OU VEN-
DEDOR Energia Solar
c/ prática. 99927-4175

CUIDADOR (A) DE IDO-
SOS , Auxiliar de Servi-
ços Gerais e Atendimen-
to ao público para traba-
lharemInstituiçãoemSo-
bradinho. Enviar Currícu-
lo p/: instcontrata
@gmail.com

6.1 NÍVEL MÉDIO

INSTRUTOR INGLÊS
2ª a sáb. Currículo para:
w izardmegata lentos
@gmail.comVagas:Gua-
rá N.Band Riacho I

MASSAGISTACONTRA-
TA-SE de luxo não preci-
saterexperiência.Interes-
sadas 61-984720589

CONTRATA-SE
MASSAGISTA COM/
SEM exper. Local Asa
Norte/Sul 99596-3914

MASSOTERAPEUTA
PRECISA-SE para traba-
lhar em Clinica de estéti-
ca em Águas Claras 61-
993257489 whatsapp

MECÂNICO, PINTOR,
preparador, montador e
polidor (somente com
experiência). Interessa-
dos levar CV: SOF SUL
QD.1 CJ.A Lt.4 Lj.1 ou
enviar e-mail: autotech
martelinho@gmail.com

MECÂNICO DE AR, Pe-
dreiro e Eletricista Indus-
trial. CV para: protieng
@protieng.com.br

MOTORISTA
ENTREGADOR

COM EXPERIÊNCIA
ementregasnoDF.Regi-
me CLT. Enviar CV p/
aluminio.selecao@gmail.
com

OFFICE BOY c/CNH A
e noções elétrica e Técni-
co elétrico. Enviar CV:
rhtrabalha@gmail.com

OPERADOR DE MÁ-
QU INA cop i ado ra
(xerox) e gráfica rápida.
Interessados entrar em
contatono telefone: 61-
98294-0014
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6.1 NÍVEL MÉDIO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

CONDOR ATACADISTA
CONTRATA:

OPERADOR DE CAI-
XA com exp. CV p: rh
@condorbrasil.com.br

HUMANA CONTRATA
OPERADORDEEMPI-
LHADEIRA Elétrica re-
trátil com experiência.
Cadastrar curriculo no
site: www.humanadf.
com.br ou enviar currí-
c u l o p a r a :
rh@humanadf.com.br
Tel. 3328-7678 ou
99152-2139

INSTALADOR OU VEN-
DEDOR Energia Solar
c/ prática. 99927-4175

6.1 NÍVEL MÉDIO

PEDREIRO, MECÂNI-
CO de Ar e Eletricista.
Enviar CV: protieng@
protieng.com.br

ESPARTA SEGURANÇA
LTDA CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA - PCDs para tra-
balhar como vigilante pa-
trimonial.Interessadosen-
viar curríciulo para o
email: trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

SEMPRE ALERTA
CONTRATA

PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais para as áreas de lim-
peza e copa. Enviar currí-
culo c/laudomédicoatua-
l i z a do p / apo i o .
semprealerta@gmail.
com

6.1 NÍVEL MÉDIO

CONTABILIDADE
CONTRATA

PROFISSIONAL PARA
PROCESSOS exp. em:
abertura, baixa, altera-
ções, licenças,, CNEF,
parcelamento e viabilida-
des, DF e Go.Enviar CV
para: processocont2022
@gmail.com

ARTE NOBILE CONTRATA
PROJETISTA COM ex-
periêncianoPromob.Inte-
ressados favor Curriculo
p/ o e-mail: empresaarte
nobile@gmail.com

PROMOTOR ( A )
/REPOSITOR de merca-
dorias contratamosp/ tra-
balhar em rota c/ experi-
ência comprovada em
CTPS. Interessadosenvi-
ar CV p/: rh@germana.
com.br

Divulgação do Edital nº 2022-002
CÓDIGO N° 2022-002 (1 vaga)Perfil: Consultor Especialista em Auxílios à Navegação, com ênfase emProjetos de Sinalização e Balizamento Náutico, Navegação e Vessel TrafficService (VTS) – Sênior.Objetivo da consultoria: Desenvolver análise metodológica de implantaçãode Serviço de Tráfego de Embarcações, também denominado Vessel TrafficService (VTS), e outros auxílios à navegação emportos organizados brasileiros.O VTS é um sistema de monitorização ativa dos acessos aquaviários que visaa ampliar a segurança da vida humana no mar, a segurança da navegação ea proteção ao meio ambiente.Qualificação Obrigatória (eliminatória):
• Graduação superior em Engenharias ou Oceanografia; oualternativamente, Formação superior em ciências navais/náuticas.Em caso de:> Oficial da Marinha do Brasil: deverá ser Oficial do Corpo da Armada(RM1) e possuir embarque comprovado (por meio de Caderneta Registro– CR) mínimo de 5 anos.> Oficial da Marinha Mercante: deverá ser Oficial de Náutica e possuirembarque comprovado (por meio de Caderneta de Inscrição e Registro– CIR) mínimo de 5 anos, onde tenha exercido atividades no passadiçoenvolvendo navegação e manobra.
• Conhecimento náutico e de comunicações compatíveis com os Módulos4 (nautical knowledge) e 6 (VHF radio) da Recomendação “IALA ModelCourse V-103-1 (VTS Operator)”.
• Conhecimento avançado da NORMAM-26/DHN (4ª revisão 2020) eNORMAM-17/DHN (5ª revisão 2021).
• Experiência mínima: 10 (dez) anos em atividades, cargos oudesenvolvimento e implantação de projetos de Vessel Traffic Service(VTS), ou auxílio à navegação, ou segurança da navegação, ouinfraestrutura portuária ou planejamento portuário.
• Mestrado ou Doutorado em áreas afetas as atividades principais dopresente Termo de Referência.Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
• Experiência comprovada de pelo menos 5 (cinco) anos, excedentesao previsto na qualificação obrigatória em atividades, em cargos ou nodesenvolvimento e implantação de projetos de Vessel Traffic Service(VTS), auxílios à navegação em geral, planejamento portuário ousegurança da navegação.
• Experiência em, no mínimo, 5 estudos de auxílio à navegação acessosaquaviários referentes a atividades, cargos ou desenvolvimento eimplantação de projetos envolvendo sinalização e balizamento náutico,segurança da navegação ou VTS.
• Produções acadêmicas relacionadas às atividades principais do presenteTermo de Referência.
• Conhecimento do software Excel, nível avançado; ou conhecimentoem análise estatística; ou conhecimento em análise de processosorganizacionais, mediante apresentação de certificado de conclusãode curso.Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas einsumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode serconvocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF.Os interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE parao e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.braté o dia 18/01/2022, devendo constar no título do e-mail “Edital nº 2022/002 -Seleção Consultor, na modalidade produto, Especialista em auxílios à navegação,comênfase emprojetos de sinalização e balizamento náutico, navegação eVesselTraffic Service (VTS) - Sênior ”, OBRIGATORIAMENTE. Currículos enviados emoutros formatos e sem essa indicação NÃO serão avaliados.O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte,hospedagem e alimentação, se necessários, são de responsabilidade docandidato. A critério da Direção do Projeto a etapa de entrevista poderáocorrer por vídeoconferência ou teleconferência, nesse caso os diálogos serãoobrigatoriamente gravados. Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

6.1 NÍVEL MÉDIO

OPORTUNIDADE PARA
RECEPCIONISTA!
CONTRATA-SE

RECEPCIONISTA PA-
RA trabalhar em horário
comercial. Os interessa-
dos deverão enviar currí-
culo para o seguinte e-
mail: admodontorh@
gmail.com

CLÍNICA VETERINÁRIA
CONTRATA

RECEPCIONISTA PA-
RA TRABALHAR no La-
go Sul. CV para: clinipet
contrata@gmail.com

CONTRATA-SE
MASSAGISTA COM/
SEM exper. Local Asa
Norte/Sul 99596-3914

6.1 NÍVEL MÉDIO

REPRESENTANTES
COMERCIAIS

EMPRESA SITUADA
em Taguatinga selecio-
na 16 pessoas com ou
sem experiência para ini-
cio imediato. Exigido aci-
ma de 18 anos e 2º
grau completo. Oferece-
mos R$ 1.200,00 fixo +
treinamento,planodecar-
reira e comissões. Candi-
datos com veículo pró-
prio terãoumganhoadici-
onal de R$ 1.200,00 +
combustível. Envie seu
currículo e agende sua
entrevista com nosso
RH. Whats 9 9968-9661

SALGADEIRO (A)
COMEXPERIÊNCIACur-
ríulo p/: saboramillp@
gmail.com / 98570-8434

VENDEDOR INTERES-
SADOS entrar em conta-
to 61-35222560

Divulgação do Edital nº 2022-015
CÓDIGO N° 2022-015 (1 vaga)Perfil: Consultor pleno, na modalidade produto, especialista em engenhariade tráfego de transporte rodoviário.Objetivo da consultoria: Desenvolvimento de análises e proposição dediretrizes setoriais com foco em engenharia de tráfego para desenvolvimentode análises e proposição de diretrizes setoriais dos estudos de novasconcessões federais no modo de transporte rodoviário.Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação em Engenharia Civil, com registro no conselho profissionalcorrespondente.
•••• Pós graduação em engenharia de tráfego ou áreas correlatas.
•••• No mínimo 5 (cinco) anos de experiência comprovada em engenhariade tráfego, atuando preferencialmente na estruturação de projetos deconcessões rodoviárias.Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Amplo conhecimento na área de pesquisas de tráfego, avaliação viária e suasdevidas projeções com experiência comprovada na elaboração e/ou análisede estudos de tráfego de, no mínimo, 1 (um) projeto de concessão rodoviária.
•••• Conhecimento de softwares simulação da rede de tráfego, como porexemplo: Visum, Transcad, Corsim e Aisum.
•••• Domínio de Excel (nível avançado).
Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas einsumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode serconvocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoeeee demais condições gerais do processo estão disponíveis ememememhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Osinteressados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE parao e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendoconstar no título do e-mail “Edital nº 2022/015 - Seleção Consultor pleno, namodalidade produto, especialista em engenharia de tráfego de transporterodoviário. ”, OBRIGATORIAMENTE. Currículos enviados em outros formatose sem essa indicação NÃO serão avaliados. O Processo Seletivo se dará emBrasília e os custos de transporte, hospedagem e alimentação, se necessários,são de responsabilidade do candidato. A critério da Direção do Projeto aetapa de entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência ou teleconferência,nesse caso os diálogos serão obrigatoriamente gravados. Fundamento Legal:Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR ATIVIDADE NA

MODALIDADE PRODUTO

Divulgação do Edital nº 2022-001
CÓDIGO N° 2022-001 (1 vaga)Perfil:Consultor Especialista emDragagemMarítima ePortuária – Sênior....Objetivo da consultoria: Desenvolver o planejamento das operações de dragagemmarítima e portuária, no intuito de orientar políticas públicas brasileiras para odesenvolvimento da logística de transportes.Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• GraduaçãosuperioremEngenhariaCivil,EngenhariaNaval,EngenhariaMecânicaou áreas correlatas.
•••• Conhecimento dos softwares Microsoft Excel, AutoCAD, Civil 3D ou outrossimilares.
•••• Experiência mínima: 10 (dez) anos em atividades, cargos ou desenvolvimentoe implantação de projetos de dragagem marítima e portuária ou projetos deequipamentos de dragagem.
•••• EspecializaçãoouMestradoouDoutoradoemáreasafetasasatividadesprincipaisdo presenteTermo deReferência.Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência comprovadadepelomenos5 (cinco) anos, excedentesaoprevisto naqualificação obrigatória, em atividades, cargos ou desenvolvimento e implantaçãode projetos de dragagem marítima e portuária ou projetos de equipamentos dedragagem.
•••• Experiência em atividades ou cargos relacionados a construção de equipamentosde dragagem.
•••• Produções acadêmicas relacionadas as atividades principais do presente TermodeReferência.
•••• Conhecimento do software de análise de dados de levantamentos hidrográficos(sondagens batimétricas), conhecimento emanálise estatística; conhecimento emanálise de processos organizacionais, mediante apresentação de certificado deconclusão de curso.LoLoLoLocal de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que, nessamodalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e insumos necessáriospara a realização das atividades, os quais serão, integralmente, por ele suportados.Excepcionalmente, o consultor pode ser convocado para comparecer à sede da EPLemBrasília/DF.Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículoe demais condições gerais do processo estão disponíveis emhttps://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF.Os interessadosdeverãoenviar currículo no formatoPDF,UNICAMENTEpara oe-mailprocessoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo constar no título doe-mail “Edital nº 2022/001 - SeleçãoConsultor, namodalidade produto, Especialista emDragagemMarítima ePortuária - Sênior”, OBRIGATORIAMENTE.Currículos enviadosemoutros formatos e semessa indicaçãoNÃOserão avaliados.O Processo Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte, hospedageme alimentação, se necessários, são de responsabilidade do candidato. A critério daDireção do Projeto a etapa de entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência outeleconferência, nessecasoosdiálogosserãoobrigatoriamentegravados.FundamentoLegal: DecretoNº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR

ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO
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6.1 NÍVEL MÉDIO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

SECRETÁRIAVAGApa-
ra Loja deVeículosSemi-
novos em Taguatinga.
Enviar Currículo para:
r h . a t end imen t o l o j a
@gmail.com

COM EXPERIÊNCIA
SECRETÁRIA; VENDE-
DOR (A) e Instalador c/
experiência em vidraça-
ria, regiãoLagoSul. Envi-
ar CV curriculovidros @
hotmail.com

TÉCNICO DE INSTALA-
ÇÃOc/experiência.Envi-
ar curí’culo para: rh.adm.
bsb@gmail.com

TÉCNICO EM
SAUDE BUCAL

TÉCNICO (A) E AUXILI-
AR em Saúde Bucal c/
experiência em cirurgia.
Salário R$ 2.260,00 ( já
incluso VA+VT + Insalu-
bridade ) Enviar Currícu-
lo p/: thdodontobsb@
gmail.com
TÉCNICO EM SEGU-
RANÇA e le t rôn ica
c o n t r a t a - s e . C v :
tulio@tsas.com.br ou
(61) 3344-7722

TELEFONISTAURGEN-
TE c/s experiência p/ se-
mana ou fim de semana
R$2mil/semana Só msg
zap 6199986-5222

VENDEDOR INTERES-
SADOS entrar em conta-
to 61-35222560

VENDEDOR (A) PARA
VENDA de laticínios p/
Df e Go c/conhec. na
área. Com Carro ou Mo-
to salário fixo + comis-
sãoF: 99617-9182ouen-
viar cv: melhoropcaolog
@gmail.com

CONTRATA-SE
S E C R E T A R I A /
MASSAGISTA com/
sem experiência. Local:
Sudoeste 99603-8074
COORDENADOR PE-
DAGÓGICO Interessa-
dos entar em contato:
61-91001213
AUXILIAR DE COZI-
NHA, Horário 15h as
23:20h; Interessados en-
viar currículo para o e-
mail : gestaodepessoas.
clima@ gmail.com ou en-
trar em contato através
do telefone: (61) 98144-
2344

TÉCNICO EM
SAUDE BUCAL

TÉCNICO (A) E AUXILI-
AR em Saúde Bucal c/
experiência em cirurgia.
Salário R$ 2.260,00 ( já
incluso VA+VT + Insalu-
bridade ) Enviar Currícu-
lo p/: thdodontobsb@
gmail.com
TÉCNICO EM SEGU-
RANÇA e le t rôn ica
c o n t r a t a - s e . C v :
tulio@tsas.com.br ou
(61) 3344-7722

TELEFONISTAURGEN-
TE c/s experiência p/ se-
mana ou fim de semana
R$2mil/semana Só msg
zap 6199986-5222

6.1 NÍVEL MÉDIO

ASSISTENTE DE LO-
GÍSTICA Aux. na roteiri-
zação de cargas, contro-
lededesp, rastream,con-
tato com cliente. Interes-
sadosenviarcurrículopa-
r a : r h t r a n spo r t e s
2022@gmail.com ou en-
trar em contato no tel:
61-983069424
SALGADEIRO (A)
COMexperiência.Interes-
sados entrar em conta-
to: 61-98570-8434
A EMPRESA BLES-
SEDbarber shopestá se-
lecionando barbeiros pa-
ra as suas duas unida-
des do Distrito Federal.
Os profissionais interes-
sados podem entrar em
contato diretamente
com a proprietária pelo
número (61)982928003
(whatsapp) ou 61-
982928003
GERENTE CONTRATA-
SE Entrar em contato:
61 982064142
FAST NATURE CON-
TRATAatendentede lan-
chonete.Interessadosen-
trar em contato no
telefone:(61)99554-5318
GERENTE DE VEN-
DAS captação de novos
alunos. R$ 4.000,00 fixo
+ comissões, PLR, ou-
tros. Interessaos enviar
CV para: seevan.
co@gma i l . com ou
Tel:61-35222560

NÍVEL SUPERIOR

ANALISTA DE RH Con-
trata. Cv: rhtransportes
2022@gmail.com
ASSISTENTEEANALIS-
TASContábil/Fiscal/Pes-
soal. Cv: recrutamento
0600@gmail.com

CONTRATA -SE
AUXILIARDEESCRITÓ-
RIO com bacharel em
contabilidae. Enviar CV
pa ra : expe r t easy .
oficial@gmail.com
BIOMÉDICA ESTÉTI-
CA - Ganho por procedi-
mento - somente área
corporal. Simpática que
goste de gravar vídeos.
mkt.jugiotti@gmail.com

CONSTRUTETO
EMPREENDIMENTOS

IMOBILIÁRIOS
ENGENHEIRO CONS-
TRUÇÃOCIVILNívelSu-
perior Eng. Civil, GO-
Cidade Ocidental, 01 va-
ga. Salário a combinar.
Benefícios: VA - VT e
CF., Descrição: c/ am-
pla exper. comprovada
há mais de 10 anos na
área, em exec. de obras
e projetos, conh. no pro-
grama minha casa, mi-
nha vida, dentre outras
p/ execução do cargo.
rh.curriculosconstruteto
@gmail.com

CONTRATA-SE
FISIOTERAPEUTA PA-
RAFisioterapia,Hidrotera-
pia, Pilates e RPG turno
matutino c/ CTPS + VT.
Enviar curriculo para:
aquafisio@gmail.com

CONTRATA -SE
AUXILIARDEESCRITÓ-
RIO com bacharel em
contabilidae. Enviar CV
pa ra : expe r t easy .
oficial@gmail.com

6.1 NIVEL SUPERIOR

ENGLISH TEACHER
CNA TAGUATINGA

AND CEILANDIA Hires
With Salary above aver
and benefits accord to c.
v . sen t to : ped .
taguatinga@cna.com.br
/ped.ceilandia@cna.com.
br

ESTAGIÁRIO NÍVEL
sup. ou téc. Psic, mkt, pu-
bl, c.soc, g.comerc, jorn.
CV: rh@finase.com.br

CONTRATA-SE
FISIOTERAPEUTA PA-
RAFisioterapia,Hidrotera-
pia, Pilates e RPG turno
matutino c/ CTPS + VT.
Enviar curriculo para:
aquafisio@gmail.com

PROFESSOR (A) EDU-
CAÇÃO Imfamtil e Ensi-
noFundamentalparaEm-
presa Colégio Arvense.
Interessados encami-
nhar currículo para o e-
mail: selecaoarvense
@gmail.com

Divulgação do Edital nº 2022-013
CÓDIGO N° 2022-013 (1 vaga)
Perfil: Consultor, na modalidade produto, Engenheiro - Sênior em
Planejamento Multimodal de Transportes.
Objetivo da consultoria: Desenvolver estudos complementares para os
instrumentos de planejamentomultimodal nacional, na forma doPlanoNacional
de Logística recém-lançado e estruturação dos estudos subsequentes,
conforme definido na Portaria MInfra nº 123/2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
• Graduação superior em engenharia civil ou de produção civil, ou outras
engenharias que possuam em sua habilitação explicitamente a atuação no
planejamento de transportes.

• Pós-Graduação (Doutorado e/ouMestrado) em transportes ou infraestrutura
de transportes, na área de concentração de Planejamento.

• Experiênciamínima: 8 (oito) anos em atividades, cargos ou desenvolvimento
e implantação de projetos de transportes, planejamento de transportes em
escala estadual ou federal, acompanhamento e operação de transportes.
As experiências solicitadas nesse item podem ser contadas em conjunto
(simultaneamente) com as experiências do item “11.1.4”.

• Experiência mínima: 4 (quatro) anos em atividades, cargos ou participação
em equipes voltadas para o planejamento de transportes em escala estadual
ou federal, inclusive em consultorias especializadas contratadas pelo poder
público, excetuando-se as experiências em logística, por mais qualificadas
que sejam. As experiências solicitadas nesse item podem ser contadas em
conjunto (simultaneamente) com as experiências do item “11.1.3”.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
• Experiência profissional, com documentação comprobatória, em empresas
públicas ou privadas, em atividades, estudos ou projetos de planejamento
multimodal de transportes em escala nacional.

• Consultorias especializadas em estudos e projetos de planejamento de
transportes em escala estadual (incluindo o Distrito Federal) ou federal.

• Experiência, como docente e/ou profissional, em atividades correlatas à
ciência de dados, engenharia de dados e/ou a manipulação computacional
de grandes conjuntos de dados.

• Experiência profissional, com documentação comprobatória, no
planejamento do transporte de pessoas (passageiros), em escala estadual
(incluindo o Distrito Federal) ou federal.

• Participaçãoemestudos e/ou naelaboraçãodeplanos estratégicos de transportes
de escala nacional, em empresas públicas ou em consultorias privadas.

• Produções acadêmicas qualificadas, nos últimos cinco anos, em livros,
capítulos de livros e periódicos indexados, sobre estudos e projetos em
planejamento de transportes, planejamento e/ou modelagem para o transporte
de cargas, planejamento e/ou modelagem para o transporte de pessoas.

• Produções de inovação qualificadas, com registro no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial – INPI nos últimos cinco anos, em áreas correlatas
aos transportes.

Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.
Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículo
e demais condições gerais do processo estão disponíveis em
https://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/013 - Seleção Consultor, na
modalidade produto, Engenheiro - Sênior em Planejamento Multimodal
de Transportes ”, OBRIGATORIAMENTE. Currículos enviados em outros
formatos e sem essa indicação NÃO serão avaliados. O Processo Seletivo
se dará em Brasília e os custos de transporte, hospedagem e alimentação,
se necessários, são de responsabilidade do candidato. A critério da Direção
do Projeto a etapa de entrevista poderá ocorrer por vídeoconferência ou
teleconferência, nesse caso os diálogos serão obrigatoriamente gravados.
Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONA CONSULTOR PARA REALIZAR
ATIVIDADE NA MODALIDADE PRODUTO

6.1 NIVEL SUPERIOR

CONTRATA-SE
GERENTE DE RH para
empresa de médio por-
te em Brasília-DF, com
experiência no ramo
da Construção Civil. In-
teressados que aten-
dem ao requisito envi-
ar currículo para: rh.
construcaodf@gmail.
com

CONTRATA-SE
GERENTE DE RH para
empresa de médio por-
te em Brasília-DF, com
experiência no ramo
da Construção Civil. In-
teressados que aten-
dem ao requisito envi-
ar currículo para: rh.
construcaodf@gmail.
com
PROFESSOR(A) DE IN-
GLÊS Colégio Arvense
seleciona p/ Asa Norte.
CV p/: selecaoarvense
@gmail.com

ANALISTA DE RH Con-
trata. Cv: rhtransportes
2022@gmail.com

6.1 NIVEL SUPERIOR

CONTRATA -SE
GERENTE DE LOJA
com foco em Gestão de
resultado. Perfil comerci-
al, experiência em ges-
tão de loja e ensino supe-
rior podem ser diferenci-
ais. Enviar currículo pa-
ra : vendasgeren te
2022@gmail.com

WIZARD LAGO SUL
CONTRATA

INTRUTORES DE IN-
GLÊS e Espanhol fluen-
tes para vaga horista ou
mensalista. Interessa-
dos enviar currículo
com disponibilidae e pre-
tensão salarial para:
professorlagosul2020
@outlook.com

MÉDICO CLÍNICO Tto
obesidade, ambulatório
no Hospital Anchieta
Zap: 99969-0020

ASSISTENTEEANALIS-
TASContábil/Fiscal/Pes-
soal. Cv: recrutamento
0600@gmail.com

6.1 NIVEL SUPERIOR

PROFESSOR(A) DE BI-
OLOGIA , filosofia e soci-
ologia, para tutoria em
plataforma (EJA EaD).
Cv para: selecaotecnica
@terra.com.br

PROFISSIONAL COM
EXPERIÊNCIA em De-
partamento Financeiro e
RH. Enviar CV p/ :
selecaobsb10@gmail.
com

PROFISSIONAL MA-
RKETING Digital e Re-
des Sociais. Salário a
combinar. Enviar CV p/:
buscadetalentos169
@gmail.com

RECEPCIONISTASEFI-
S I O T E R A P E U T A S
contrata-se. Interessa-
das enviar currículo p/:
athosfisio@gmail.com

Divulgação do Edital nº 2022-014
CÓDIGON° 2022-014 (1 vaga)
Perfil: Consultor, na modalidade produto, Engenheiro - Consultor Especial em
Planejamento Multimodal de Transportes .
Objetivo da consultoria: Estabelecer metodologias, propor fluxos de trabalho
e desenvolver estudos para os instrumentos de planejamento multimodal
nacional, na forma do Plano Nacional de Logística recém-lançado e
estruturação dos estudos subsequentes, conforme definido na Portaria MInfra
nº 123/2020.
Qualificação Obrigatória (eliminatória):
•••• Graduação superior em engenharia civil ou de produção civil, ou outras
engenharias que possuam em sua habilitação explicitamente a atuação no
planejamento de transportes.
•••• Pós-Graduação (Doutorado e/ou Mestrado) em transportes ou infraestrutura
de transportes, na área de concentração de Planejamento.
•••• Experiênciamínima:10 (dez)anosematividades, cargosoudesenvolvimento
e implantação de projetos de transportes, planejamento de transportes em
escala estadual ou federal, acompanhamento e operação de transportes.
As experiências solicitadas nesse item podem ser contadas em conjunto
(simultaneamente) com as experiências dos itens “11.1.4” e “11.1.5”.
•••• Experiência mínima: 5 (cinco) anos em atividades, cargos ou participação
em equipes voltadas para o planejamento de transportes em escala
estadual ou federal, inclusive em consultorias especializadas contratadas
pelo poder público, excetuando-se as experiências em logística, por mais
qualificadas que sejam. As experiências solicitadas nesse item podem ser
contadas em conjunto (simultaneamente) com as experiências dos itens
“11.1.3” e “11.1.5”.
•••• Experiência mínima: 3 (três) anos em atividades ou cargos de coordenação
de equipes voltadas para o planejamento de transportes em escala estadual
ou federal, inclusive em consultorias especializadas contratadas pelo poder
público, excetuando-se as experiências em logística, por mais qualificadas
que sejam. As experiências solicitadas nesse item podem ser contadas em
conjunto (simultaneamente) com as experiências dos itens “11.1.3” e “11.1.4”.

Qualificação desejável (classificatória - pontuável):
•••• Experiência profissional, com documentação comprobatória, em empresas
públicas ou privadas, em atividades, estudos ou projetos de planejamento
multimodal de transportes em escala nacional.
•••• Consultorias especializadas em estudos e projetos de planejamento de
transportes em escala estadual (incluindo o Distrito Federal) ou federal.
•••• Experiência, como docente e/ou profissional, em atividades correlatas à
ciência de dados, engenharia de dados e/ou a manipulação computacional
de grandes conjuntos de dados.
•••• Experiência profissional, com documentação comprobatória, no
planejamento do transporte de pessoas (passageiros), em escala estadual
(incluindo o Distrito Federal) ou federal.
•••• Participaçãoemestudose/ounaelaboraçãodeplanosestratégicosde transportes
de escala nacional, em empresas públicas ou em consultorias privadas.
•••• Produções acadêmicas qualificadas, nos últimos cinco anos, em livros,
capítulos de livros e periódicos indexados, sobre estudos e projetos em
planejamento de transportes, planejamento e/oumodelagem para o transporte
de cargas, planejamento e/ou modelagem para o transporte de pessoas.
•••• Produções de inovação qualificadas, com registro no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial – INPI nos últimos cinco anos, em áreas correlatas
aos transportes.

Local de Trabalho: O trabalho será desenvolvido à distância, sendo que,
nessa modalidade, o consultor deverá dispor de todas as ferramentas e
insumos necessários para a realização das atividades, os quais serão,
integralmente, por ele suportados. Excepcionalmente, o consultor pode ser
convocado para comparecer à sede da EPL em Brasília/DF.
Edital contendo perfil requerido completo, modelo de currículo
e demais condições gerais do processo estão disponíveis em
https://www.epl.gov.br/13-013-epl-x-pnudbra na aba SELEÇÃO PF. Os
interessados deverão enviar currículo no formato PDF, UNICAMENTE para
o e-mail processoseletivo.pnud@epl.gov.br até o dia 18/01/2022, devendo
constar no título do e-mail “Edital nº 2022/014 - Seleção Consultor, na
modalidade produto, Engenheiro - Consultor Especial em Planejamento
Multimodal de Transportes”, OBRIGATORIAMENTE. Currículos enviados
em outros formatos e sem essa indicação NÃO serão avaliados. O Processo
Seletivo se dará em Brasília e os custos de transporte, hospedagem e
alimentação, se necessários, são de responsabilidade do candidato. A critério
daDireção doProjeto a etapa deentrevista poderá ocorrer por vídeoconferência
ou teleconferência, nesse caso os diálogos serão obrigatoriamente gravados.
Fundamento Legal: Decreto Nº 5.151/2004.

PROJETO PNUD BRA/13/013
SELECIONACONSULTOR PARAREALIZARATIVIDADE

NAMODALIDADE PRODUTO

6.1 NIVEL SUPERIOR

S E C R ET Á R I A P /
CONTABILIDADE Cv:
c o n t a t o @ a r a u j o
contabilidades.com.br

ASSISTENTECOMERCI-
ALContrata-se.Interessa-
dos entrar em contato:
61-983236292

6.2
PROCURA

POR EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

CUIDADORA DE IDO-
SOSOfereçomeusservi-
ços tenho experência e
referências. 99259-5913
3203-4378

SERVIÇOS GERAIS e
auxiliaradmnistrativo.Pro-
curo emprego urgente
nessas áreas moro no
Valparaíso 993319190

6.2 NÍVEL MÉDIO

OFEREÇO MEUS SER-
VIÇOS na área da infor-
mática, preferencialmen-
te, em suporte/ assistên-
cia/ vendas. 61-99103-
9399

6.3
ENSINO E

TREINAMENTO

SERVIÇOS

AULA PARTICULAR

AULA PARTICULAR
Exatas.engenheiroquími-
co 25 anos experiência
R$100/h 61 99958-0419

CURSOS

RENDA EXTRA curso
para aprender a traba-
lhar na internet 61-
995930049
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IMÓVEIS
COMPRA E

VENDA
1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas
1.4 Lojas e Salas
1.5 Lotes, Áreas

e Galpões
1.6 Sítios, Chácaras

e Fazendas
1.7 Serviços e

Crédito
Imobiliário

1.1 APARTHOTEL

E V N D A

BRASIL 21 - desocupa-
do, canto, nascente, vis-
ta livre - esplanada, dividi-
do, 60,12 mts, 2 varan-
das, sem mobília -
99619-2488/CJ-1700

1.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

2 QUARTOS

OPORTUNIDADE R$599MIL
R 12 Sul novo canto 12º
andar vista livre 1 vaga
garagem Tr: 98466-
1844/ 981751911 c7432

E V N D A

RUA12SUL-VilarindoLi-
ma, desocupado, novo,
canto, varanda, 72 mts
priv, 01 vaga de gara-
gem, lazer completo -
98313-1395/CJ-1700

E V N D A

RUA 18 NORTE - WA-
VE Residênce, reforma-
díssimo, alto padrão, vis-
ta livre, 75 mts priv, 01
vaga de garagem, lazer
completo - 98313-1395/
CJ-1700

RUA 19 Sul Vendo ap-
to Duplex, c/2 suítes
completo de armários.
Maiores informações
contato: Pereira 61
99312-5531. Dispenso
corretores.

1.2 ÁGUAS CLARAS

3 QUARTOS

FILÉ
R 37 Vive La Vie R$
740.000 Desocupado
3stes lavabo 14ºandar
nasc vista livre 2garag
98111-1595 c4789

OPORTUNIDADE
R ALECRIM Muito bom
Apartamentode3qtos,ex-
cepcionallocalização.Tra-
tar com o proprietário. Ja-
ir 61 99986-0751

R BABAÇU 3 Art Life De-
sign. R$ 740.000,00 .
Oportunidade! Vendo Ex-
celente Apto neste cond
com 92m2, 3qts com
guarda roupas, sendo 1
comosuíte,Banheirosoci-
al, DCE estilo suíte, va-
randa gourmet, cozinha
planejada. Com 2vagas
degaragemsoltas.Ac.Fi-
nan / Casa na Vicente Pi-
res 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

RUA 36 Sul Vendo ap-
to, 3suítes Ágio 121m2

de área privativa. Entre-
ga prevista Julho
2022. Informações : Pe-
reira6199312-5531.Dis-
penso corretores.

E V N D A

RUAALECRIM-VillaCla-
ra, nascente, armários
96 mts priv, 01 vaga de
garagem, lazer seco -
98570-3210/CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AV. DAS ARAUCÁRI-
AS - PENINSULA, 3 suí-
tes, home, 180mts, 3 va-
gas de garagem, lazer
completo - 9 8313-1395/
CJ-1700

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

1.2 ÁGUAS CLARAS

***** BELÍSSIMO *****
QD 202 4 qtos 2 suítes,
2 garagens, 165m2 área
p r i v a t i v a . c 3 0 2 7
98123-9544/98199-0545

LIFE RESIDENCE
RUA 31 NORTE 4
quartos, Vista livre
124m2, duas vagas,
canto, varanda, andar
alto, ao lado do par-
que, excelente localiza-
ção. R$ 950mil. 98585-
9000 c13429

TOP LIFE COBERTURA
R 36 Norte Cobertura,
04 quartos, 205m2, 2 va-
gas garagem. Apenas
R$ 1.350.000,00 Tratar:
(61) 99417-7037

ASA NORTE

QUITINETES

VARANDA, DE FRENTE
311 NORTE Kit dividida
35m2 varanda, desocup
3042-9200 99109-6160
SR Imóveis cj9417

KIT DESOCUPADA
914 SGAN Cond South
Beach Kit mobiliada c/
var 38mts, bem dividida
99109-6160 Zap, 3042-
9200 SR Imóveis c9417

1 QUARTO

E V N D A

SHCGN 708/709 - dividi-
do, 28,55m2 privativo, óti-
ma localização - 61
99619-2488 / CJ-1700

716 SCRN 3ºand,canto,
Elevador,48m2,vazio.
98121-2023 c8827

1.2 ASA NORTE

2 QUARTOS

E V N D A

105 SQN - DESOCUPA-
DO, nascente, vazado,
original, 97m2 privativo
61 99619-2488/CJ-1700

E V N D A

212 SQN, Renato Rus-
so, desocupado,Nascen-
te, Vista Livre, suite, 78
m2 privativo, armários, 2
vagas de garagens sol-
tas - 99619-2488/CJ-
1700

O MELHOR DA QUADRA !!!
309 SQN 2qtos, sala, co-
zinha, banheiro, eleva-
dor e garagem. c3027
98123-9544/98199-0545

E V N D A

CLN 410 - reformado, óti-
ma localização, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. , -
99619-2488/CJ-1700

E V N D A

SHCGN 704 - Baltazar
Mendonça, coberturaDe-
socupada, sendo 01 suí-
te, completo de armári-
os, 136,47 mts, 02 va-
gas no subsolo - 99619-
2488/CJ-1700

3 QUARTOS

JRC VENDE!!!
107 NORTE 3 qtos suí-
te, DCE, varandas, gar.,
3º andar, frente nascen-
te, lazer completo Tr:
98413-8080 c8081

E V N D A

111 SQN - ALUGADO,
3 qts sendo um suíte, an-
dar alto, vazado, vista li-
vre, 135 mts, 01 vaga
de garagem - 99619-
2488/CJ-1700

1.2 ASA NORTE

OPORTUNIDADE DO ANO
215 SQN Lindo Apto
3qtos, suíte, elevador e
garagem. 98123-9544 /
98199-0545 c3027

OPORTUNIDADE ÚNICA
310 CANTO 5º andar
3qtos1 suíte elevador ga-
rag desocupado 98466-
1844/ 981751911 c7432

4 OU MAIS QUARTOS

115 SQN PRONTO P/
MORAR 4 Stes, Novo,
219m2, 3 Vg Grg. CJ
1700 T: 3340-1111

208 Sqn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

E V N D A

AVALIA gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-Nos, CJ-1700 -
Tr: 99619-2488

ASA SUL

2 QUARTOS

4022QTOSDCEdesocu-
pado 98401-3270 c472

3 QUARTOS

COMPRO, PAGO À VISTA
102 A 416 SUL 3qts pag-
to imediato. 99109-6160
Zap Sr Imóveis c9417

COMPRO, PAGO À VISTA
102 A 416 SUL 3qts pag-
to imediato. 99109-6160
Zap Sr Imóveis c9417

OPORTUNIDADE
109 SUL 3 qtos suíte,
DCE, gar., 3º andar, fren-
t e nascen t e . R$
1.320.000 Particular Tr:
98162-2572

BELÍSSIMO
114 SQS 158m2 3qtos
ste/closet Vazado DCE
gar prédio reformado
R$1.680.000,00 Tr:
98111-1595 c4789

215 162M2 Reformado
3qts 1ste vazio/vaz 1vg
Tr:99294-6408 c6271

1.2 ASA SUL

OPORTUNIDADE!!!
311 SQS R$1.265.000
3 qtos vazio suíte gar
vaz Reform apto/prédio
98111-1595 c4789

403 BLOCO O Apto
2qts, sendo 1 mini suíte
emini closet, cozinhaam-
pliada, armários planeja-
dos, vista livre. Tr: 3225-
5320 - Módulos Con-
sult. CJ5004

E V N D A

109 SQS - Reformado,
salão amplo, 160 mts pri-
vativo, andar alto, cozi-
nha, área de serviço se-
parada, dce, 01 vaga de
garagem - 99619-2488/
CJ1700

4 OU MAIS QUARTOS

110 SQS Bloco I Vdo
apartamento 04 quartos,
(BC04), reformado,02va-
gas, elevador, armários,
ótima localização Tratar:
3225-5320 - Módulos
Consult. CJ5004

307 SUL 4qtos, 1ste
162m2 1garagem,canto,
nasc. Bloco reformado.
Tr: 99294-6408 c6271

CRUZEIRO

3 QUARTOS

QD 1201 Vdo apto 3qts
suite 1ºand. Só R$
510.000 Ac prop. Urgen-
te 99983-1953 c3149

GUARÁ

2 QUARTOS

QI 18 qtos +DCE 1ºand
canto nasc 1vg original.
Tr: 99602-2533 c 6359

3 QUARTOS

E V N D A

QI 16 - Nascente, canto,
vista livre, armários,
62,92 mts, 01 vaga de
garagem - 98313-
1395CJ-1700

1.2 GUARÁ

E V N D A

QI04-Loteemótimaloca-
lização, terreno de 200
mts, com uma casa anti-
ga nele edificada -
98313-1395/CJ-1700

NOROESTE

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

SQNW 310 Libertate - 4
suítes, alto padrão, Nas-
cente, Canto, Completo
De Armários, 298 Mts,
Cobertura Coletiva,4 Va-
gas - 99619-2488/Cj-
1700

E V N D A

SQNW 310 Libertate - 4
suítes, alto padrão, Nas-
cente, Canto, Completo
De Armários, 298 Mts,
Cobertura Coletiva,4 Va-
gas - 99619-2488/Cj-
1700

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

E V N D A

QN 120 - VILLA DE
FRANCO, 2 qts, desocu-
pado, suíte, armários,
46,41 mts privativos, 01
vaga de garagem -
98313-1395/CJ 1700

1.2 SUDOESTE

SUDOESTE

QUITINETES

CLSW 300-B -Bloco "2"
Kit 118 - R$ 220.000.
Ed. Lincoln Center. Sala/
varanda, wc, copa c/
arm., Saback Imóveis F/
3445.1105 CJ 3506

2 QUARTOS

R$ 565.000, REFORMADO
QRSW 02 Desocupado
2qts vazado 2ºandar
3042-9200 / 99109-
6160 SR Imóveis c8106

3 QUARTOS

O MELHOR DE TODOS !!!
305 DESOCUPADO Re-
formado,3qtos,suíte,ele-
vado e garagem c3037
98123-9544/98199-0545

OPORTUNIDADE ÚNICA
SQSW 105 Bl F 3qtos
1ste, ármarios e DCE,
4ºandar vista livre, nas-
cente, desocupado 1 ga-
ragem R$1.200,000,00.
98466-1844/98175-1911
c7432

4 OU MAIS QUARTOS

305 SQSW Cobertura
386m2 reformada de can-
to vazia c/ lazer. Prédio
re fo rmado L inda ! !
Tr:99294-6408 c6271

E V N D A

AVALIA gratuitamente ,
Vende Com Rapidez, Cli-
entesCadastrados,Apro-
vamos Financiamento,
Consulte-Nos, CJ-1700 -
T r : 9 9 6 1 9 - 2 4 8 8 /
982380962
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1.2 SUDOESTE

1.2 APARTAMENTOS

SUDOESTE

4 OU MAIS QUARTOS

QD 300 4 qtos Le Cha-
mant 4 stes nasc re-
form. Ac 3qtos 99982-
2217 30331500 c9734

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CNB 01 Ed Don Juan
90m2 3qts c/ arms ga-
rag. 99963-3077 c7206

VALPARAÍSO

2 QUARTOS

VALPARAÍSO - GO
CIDADE JARDINS
Cond Belo Vale Apto
2qts R$ 76.000 quitado
Vdo/troco 99874-3030

1.3 CASAS

ÁGUAS CLARAS

3 QUARTOS

CASA COM 225M2
QS 05 Vendo ótima ca-
sa construída em 3 anda-
res, cozinha ampla, sa-
lão, 3 suítes e muitas de-
pendências. c3027
98199-0545/98123-9544

ASA SUL

3 QUARTOS

707 SHIGS Ótima Ca-
sa HP3 original c/ ele-
vador 3qts ampla sala
wc social coz e área
serv. DCE garagem
99963-3077 c7206

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

SHIGS 705 - Nascente,
vazada, suíte,DCE,gara-
gem, 300 mts constru-
ção, armários - 61
99619-2488 / CJ-1700

JRC VENDE!!!
709 SUL 4 qtos suíte,
DCE, gar. Lote 160m2 ori-
ginal. R$999.000. 98413-
8080 c8081

1.3 CEILÂNDIA

CEILÂNDIA

2 QUARTOS

BOM PARA RENDA
QNM 07 Lote 250m2
com 06 kits. Bom p/ ren-
da. Aceito carro 99109-
6160 Zap, 3042-9200
SR Imóveis c9417

SHPS 501 Oportunida-
de! Cond. Por do Sol.
R$79.000,00 casa 2qts,
sala, cozinha america-
na, garagem, próx. a pa-
rada de ônibus, comérci-
os, lote 100m2. Ac. Car-
ro. 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

3 QUARTOS

BESSA IMÓVEIS
QNM 04 3qts colonial la-
je garagem av. comerci-
al R$300mil 98577-7773
99983-0761 c4189

GUARÁ

2 QUARTOS

E V N D A

QE 26 -Otima locali-
zaþÒo, 02 qts, 46 mts pri-
vativos, casa nos fun-
dos, lote de 200mts -
98313-1395/CJ 1700

E V N D A

QI 14 - reformada, sala,
02 qts, ampla cozinha,
97 mts de construção,
área de serviço, despen-
sa - 98313-1395/CJ-
1700

3 QUARTOS

QE 19 original Lt 200m2

para investidor, frente p/
pista p/ resid/comercial.
R$850mil 99333-3034

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QE 04 - 04 quartos, sen-
do 02 suítes, 550 mts
de construção, com ELE-
VADOR - 9 8313-1395/
CJ-1700

LAGO NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

OPORTUNIDADE ÚNICA
QI 02 seminova 4sts es-
cr lazer. Ac casaAsaNor-
te 99982-2217 / /3033-
1500 c9734

QL 5 Lago Nte, linda ca-
sa R$2.230.000, 3sts.+1
qto. 2sls, sl TV, 4vag, pis-
cina.churrasqueira.Porce-
lanato, aquecedor solar,
Tr.9116.6167

1.3 LAGO NORTE

E V N D A

QI 08 - Ótima localiza-
ção, com 501,57 mts,
construção, em lote de
1.200 mts, com 04 qts,
sendo 1 suíte, 2 banhei-
ros sociais, lazer comple-
to - 99619-2488 / CJ-
1700

ESPETACULAR!
QL 05 Nova 4 suítes es-
critório, lazer integrado,
desocupada. Aceito imó-
ve l 99925-1500 /
30331500 c9734

OPORTUNIDADE ÚNICA
QL 10 térrea 4qts 3sts
lav lazer. Pronta p/
morar. Plantão 99925-
1500 982261590 c9734

AVALIO - VENDO Rápi-
do. Clientes cadastra-
dos. O seu melhor negó-
cio no Lago Norte
c9734 99925-1500
99982-2217 3033-1500

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

JARDIM BOTÂNICO -
OUROVERMELHOII, re-
formadíssima, 07 qts
com 04 suítes, lazer com-
pleto, 800 mts constru-
ção, lote 1.000m2 -
99619-2488/CJ-1700

QI 05 Cs 2 Pav, lote de
1.320m2 + 3.000m2, boa
p/ reforma ou derrubar!!!
Tr: 99294-6408 c6271

ALVARO COSTA
QI 11 Alto padrão, Re-
cém construida 800m2 4
amp las su í tes (1
master).Excelenteacaba-
mento, piscina, sauna,
churras, garag 4 autos
Plantão!! 99964-1919 Ál-
varo Costa c5552

QI 13 Oportunidade Cs
térrea, 4stes, Ót área ver-
de, telhado novo, em re-
forma/fasedeacabamen-
to 99294-6408 c6271

QI 15 2pav, 4qtos, ste.
R$3.750.000,00.Excelen-
te Tr:99294-6408 c6271

JRC R$2.380MILHÕES
QI 23 4qtos, sendo 2 sui-
tes e 2 semi suite. 2
DCE térrea piscina chur-
rasc. Aceito apto!
999037059 c8081

E V N D A

SHIS QI 29 Casa tér-
rea, ótima localização,
em lote único com 20
m i l m 2 , l a z e r ,
99619-2488/CJ- 1700

1.3 LAGO SUL

ALVARO COSTA
QL 10 6 suites (1
master), escritório, living
para 4 ambientes, am-
pla copa, cozinha, pisci-
na, churrasqueira, sau-
na, garagem p/ 12 au-
tos. 1.270m2 área cons-
truida. Alto padrão!! Acei-
to proposta e imóveis
Tr: 99964-1919 Álvaro
Costa c5552

E V N D A

SHISQI19c-05suítes, la-
vabo, 300mts de constru-
ção, lazer completo
99619-2488/CJ-1700

E V N D A

SHISQI05-Ótimalocaliza-
ção, lote de 3.728 mts,
escriturado, casa com
647 mts, 04 quartos sen-
do 2 suítes, condomínio
regularizado - 99619-
2488/CJ-1700

LUZIÂNIA

4 OU MAIS QUARTOS

TROCO/VENDO cs em
Luziânia 4 qtos 2wc
360m nova 99958-5899

PARK WAY

4 OU MAIS QUARTOS

JRC IMÓVEIS
QD 23 4 suites 2 pav .
escritório, DCE, piscina,
churr. lote 3.000m2 escri-
turado + área verde. R$
1.6000,000. Ac. propos-
ta. 98413-8080 c8081

SOBRADINHO

4 OU MAIS QUARTOS

LUXUOSA, AUTO PADRÃO
QD 07 2 pavimentos,
520m2 de construção lo-
te 525m2, salão de
50m2, sala, 4qts (sendo
2suítes e 1c/ hidro) WC,
lavabo, churrasqueira e
garagem p/ 6 carros. Aci-
to Imóveis no Plano Pilo-
to e Sobradinho. c3027
98123-9544/98199-0545

TAGUATINGA

3 QUARTOS

1.3 TAGUATINGA

E V N D A

QNC 11, ÓTIMO para clí-
nicaselaboratórios,próxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98313-
1395/CJ1700

E V N D A

QNE23,desocupada,tér-
rea, toda na laje, suíte,
150 mts de construção
em lote de 300 mts -
98313-1395/CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

SETOR DE MANSÕES
de Taguatinga,conjunto
13, 4 suítes com varan-
das, reformada, lote de
900 mts,construído 350
mts - 98313-1395/CJ-
1700

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

COMPRO PAGO À VISTA
102 A 316 Lojas aluga-
das ou desocupadas
3042-9200/99109-6160
Zap Sr. Imóveis CJ9417

E V N D A

BRASIL 21 - desocupa-
da, sem acabamento,
monte seu negócio em
área nobre de Brasília -
98238-0962/CJ-1700

ALUGADA POR R$3.800,00
SDS TÉRREO c/82m2
alugada. Só R$ 620 mil
3042-9200 99109-6160
Zap SR imóveis cj9417

E V N D A

BRASIL 21 - desocupa-
da, sem acabamento,
monte seu negócio em
área nobre de Brasília -
98238-0962/CJ-1700

NÚCLEO BANDEIRANTE

AV CENTRAL Prédio
no Núcleo Bandeirante
c/ 24 aptos - 1, 2 e
3qtos, todos alugados c/
vagas de Garagens. +
60 em construção + 1 lo-
ja. Com renda de
R$45mil mensais. Tr:
99294-6408 c6271

PLANALTINA

TROCO LOTE 20 m2

frente; 03 lojas; 500m2 es-
truturadop/pavimentosu-
perior. Localização cen-
tral. Interessados entrar
e m c o n t a t o 6 1 -
999859114

1.4 SAAN/SIA/SIG/SOF

SAAN/SIA/SIG/SOF

E V N D A

QUADRA 01 , Predio Co-
mercial /Residencial,Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
ção 1200 Mts - 99619-
2488/Cj-1700

E V N D A

QUADRA 01 , Predio Co-
mercial /Residencial,Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
ção 1200 Mts - 99619-
2488/Cj-1700

SUDOESTE

IMPERDÍVEL
CLSW 101 loja térrea
frente pista R$950 mil
Ac. imóvel menor valor/
carro98111-1595 c4789

TAGUATINGA

ALUGO LOJA DE LUXO
QNA 27 com mezanino
vários móveis e espe-
lhos p/ salão de beleza,
sala da noiva c/ ofurô.
250m2 Tr: 99296-5858

SALAS

ASA NORTE

SBN QD 02 330m2
R$7mil/m2 98363-8808

ASA SUL

C.E. BRASIL 21 , Sl
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Grg. CJ 1700
Tel: 3340-1111

SALAS 1111 E 1112
SCS QD 01 Salas refor-
madas, vazias e mobilia-
das,arcondicionado,divi-
sória cortinas c3027
98123-9544/98199-0545
SRTVS 701 Sl C.Emp.
Bsb 34,53m2 99602-
2533 99882-6887 c5963

SAAN/SIA/SIG/SOF

C.E.PARQUE BSB . Sl
C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111 Cj
1700

E V N D A

SIG - PARQUE BRASÍ-
LIA,Saladividida,armári-
os, 36,54 mts privativa,
01 vaga de garagem -
98313-1395/CJ 1700

TAGUATINGA

ED ALAMEDA TOWER
Alugo Sala com 67m2,
02 wc, no 8º andar. Tra-
tar Jorge 98122-9816

1.5 CEILÂNDIA

1.5
LOTES, ÁREAS

E GALPÕES

CEILÂNDIA

BOM PARA RENDA
QNM 07 Lote 250m2
com 06 kits. Bom p/ ren-
da. Aceito carro 99109-
6160 Zap, 3042-9200
SR Imóveis c9417

GAMA

E V N D A

QUADRA 01, ótimo lo-
te, em excelente localiza-
ção, medindo 312 mts -
98570-3210/CJ-1700

LAGO SUL

JRC VENDE!!!
COND ESTANCIA Quin-
tas da Alvaroda Qd 02
600m2 R$670mil próxi-
mo a guarita. Tr: 98413-
8080 c8081

QL 10 Lote esquina
1.320m2 + 2.000m2 área
verde.R$6.000.000,00.
Único 992946408 c6271

QL 22 Ponta de Picolé
com 1.320m2 + 6.500m2

de a.verde única Tr:
99294-6408

E V N D A

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira La-
go, 1.000m2 , ótima Loca-
lização - 99619-2488/Cj-
1700

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m2 +
área Verde Em, ótima Lo-
calização- 99619-2488/
Cj-1700

E V N D A

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira La-
go, 1.000m2 , ótima Loca-
lização - 99619-2488/Cj-
1700

PARK WAY

QD 07 Na EPIA
2.500m2 R$ 1.300.000
Particular! 99339-5252
só atendo WhatsApp

TAGUATINGA

E V N D A

SIGTaguatinga,escritura-
do e registrado, ótimo pa-
ra investimentos ou se-
de própria, 300 mts de
construção-98313-1395/
CJ-1700

1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6
SÍTIOS, CHÁCARAS

E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO FAZENDA
26 ALQUEIRES

NO MUNICÍPIO DE
COCALZINHO GO só
5km de estrada de chão
entre cocalzinho e Brasí-
lia, cercada de arame li-
so, boa de água, terra
de cultura e campo. Inte-
ressadosentraremconta-
to (62)98644-4040 Luiz
Macauba mais fácil falar
no período da noite.

VENDO FAZENDA
26 ALQUEIRES

NO MUNICÍPIO DE
COCALZINHO GO só
5km de estrada de chão
entre cocalzinho e Brasí-
lia, cercada de arame li-
so, boa de água, terra
de cultura e campo. Inte-
ressadosentraremconta-
to (62)98644-4040 Luiz
Macauba mais fácil falar
no período da noite.

E V N D A

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m2, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 99619-
2488/Cj- 1700

OPORTUNIDADE ÚNICA !!!
***A MELHOR FAZENDA***
SANTO ANTONIO do
Descoberto-GO. 39hec,
escriturada,registrada,ca-
sa principal, casa de ca-
seiro, churrasqueira, cur-
ral, galpão, energia elétri-
ca, àgua de riacho pere-
ne, com destinação urba-
na, (podefazer loteamen-
to)Excelentepara Investi-
dor. 98123-9544 98199-
0545 c3027

E V N D A

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m2, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 99619-
2488/Cj- 1700

OUTROS ESTADOS

ALEXÂNIA - GO 02 hec-
tares c/córrego, plano,
energia, internet,próx.as-
falto. R$110.000,00 à vis-
ta. Tr c/ proprietário: (62)
99806-3490/ (62) 98406-
5441/ (62) 98233-1836

1.7
SERVIÇOS E CRÉDITO

IMOBILIÁRIO

CONSÓRCIO

BANCORBRAS
OUTROS COMPRO,
Vendo Carta Contem-
plada ou não. Tr:
99552-8132 Whats.
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2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Áreas

e Galpões

2.6 Quartos e Pensões

2.7 Sítios, Chácaras
e Fazendas

2.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

1 QUARTO

RUA 37 SUL - Ed. Sun-
set - Duplex novo, fino
acab. Salão, 1 qto., 2
wc, coz., americana, mui-
tos arms. garagem, com-
pleta estrutura de lazer.
vista panorâmica, prox.
metrô. R$ 2.700,00. Sa-
b a c k I m ó v e i s -
F/3445.1105 CJ 3506.

2 QUARTOS

QS 05 Ed Bellavida, 2
qts sendo 1 ste, armári-
os, garagem, lazer com-
pleto. Tr: 98406-7332

3 QUARTOS

QD 207 97m2 10º DCE
gar. R$3mil 98363-8808

CJ 3680

A L U G U E L
DESDE 1975

CONQUISTE O ESPAÇO
PERFEITO PARA UMA
NOVA FASE DA SUA VIDA

Excelente localização

Opções com garagem e condomínio inclusos

Contrato com assinatura eletrônica por e-mail

Valor negociável

www.paulooctavio.com.br
61 3315.8587

KIT
STUDIO

Asa Norte
Sudoeste

2.2 ASA NORTE

ASA NORTE

QUITINETES

GARDEN PARK
911 KIT Mobiliada deco-
rada BL A 203, BL E
121, BL H 208, BL J
210 com garagem Tr:
99109-6160 3042-9200
Sr. Imóveis cj9417
SGAN 911 - Bl. "H"/19
R$1.200.Ed.GardenPa-
rk. Sala, qto, copa, wc e
gar. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

1 QUARTO

316/K/605. R$1.600,00.
Sala, qto/arm., wc, coz/
arms,ár.serv.,Ótimoesta-
do. Saback Imóveis
34451105 CJ3506.
316/ K /521 sl, qto, wc,
coz, á.serv. 99882-6887
99602-2533 c5963
706/707 Bl B ent 46 apt
201 alg 1qt arm. emb.
cortina sl coz wc R$
1.350 991577766 c9495
SHCGN 703 - Bl."J"/
318. Sala, qto c/arms.,
wc, coz., c/arm. R$
1.500. Saback Imóveis
F/3445.1105. C/3506.

2 QUARTOS

309 - K/110. R$ 3.000
Sala/ var/ blindex, 2/4 c/
arms. 2 wc (suíte), coz.,
á serv., DCE, garagem.
Ótimo estado. Saback
3445.1105 CJ 3506.

2.2 ASA NORTE

402- E/107. Sala/var., 2/
4 c/arms. wc, coz. R$
2.000. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.
708 W3 NORTE Alugo
Apartamento c/02 quar-
tos com armários, sala,
cozinha, área serviço, to-
dos cômodos separa-
dos 54m2, em cima do
comercio. Tratar: 98122-
9816 Jorge

3 QUARTOS

5º ANDAR, DE CANTO
211 NORTE Bl D 3qts
sendo 01 suite dce gara-
gem, muito armários
99109-6160 Zap/ 3042-
9200 Sr Imóveis c9417
305 SQN Alugo - 3 Quar-
tos (1 suíte), Sala 2Ambi-
entes c/ Varanda, Cozi-
nha c/Armário Plj, DCE,
1 Vaga Coberta. Tratar:
61-996591030
312/J/407 R$2.300,00.
Sala, 3/4 (1c/ arm),wc,
coz/ armários.,fogão e
área de serviço., Saba-
ck 34451105 CJ3506.
312 - BL H /106. Sala,
3/4c/arms.,wc,coz.,DCE.
R$ 2.300,00 Saback F/
3445.1105 C/3506.
313 3QTOS c/ arms
1ste sala 2amb DCE
gar. 99655-1298 c6310

5º ANDAR, DE CANTO
211 NORTE Bl D 3qts
sendo 01 suite dce gara-
gem, muito armários
99109-6160 Zap/ 3042-
9200 Sr Imóveis c9417

2.2 ASA SUL

ASA SUL

QUITINETES

711 SUL Particular entra-
da independente. Ótima
localização, mobiliado.
Tratar: 98101-8155

2 QUARTOS

210- B/512. R$ 2.500.
Apto reformado, nascen-
te. Sala, 2/4 c/arm., wc.
coz., á.serv., DCE. e ga-
ragem Saback Imóveis
F/3445.1105 CJ 3506.

310 - BL.D , Ap.201 -
R$ 2.600. Sala, 2/4 c/
arms. wc, coz., área e
wcserv.,garag.Ótimoes-
tado Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

ALUGA-SE EXCELENTE
402 2 QTOS 1º and.
99655-1298 c6310

402- BL. "E". Ap.209 -
R$ 2.000,00. Sala, 2/4 c/
arms. wc, coz., área e
wc serv., Ótimo estado.
S a b a c k I m ó v e i s .
F/3445.1105. CJ 3506.

3 QUARTOS

REFORMADÍSSIMO
103 SUL 3qts suite sala
cozinha andar alto
99109-6160 Zap, 3042-
9200 SR Imóveis c9417

2.2 ASA SUL

204 - B/502. R$4.400.
Reformado,finoacab.Sa-
lão, 3/4 (suíte), arms.,
wc, coz/arms,. área
serviço., DCE e gara-
gem. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.
2 0 4 - " I " / 2 0 6 . R $
3.000,00. Sala, 3/4 c/
arms., 2wc, copa/
cozinha. á.serv., DCE,
gar. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

205 PARTICULAR alu-
ga Apto 3 qtos mobil
e outros 99984-2802
211 BL K / 207. Salão,
3qtos/arms. 2wc (suíte),
coz/arm., á. serv. DCE,
gar., R$ 3.600,00. Saba-
ck Imóveis. Fone:
3445.1105 CJ3506.
215 - BL.J/607. C/ sa-
lão, 3 qtos c/arm., 2 wc
(suíte), coz./arm., DCE
e á.serv. R$ 3.200. Saba-
ck Imóveis 3445-1105
CJ 3506.

4 OU MAIS QUARTOS

1 0 6 - B L K / 3 0 3 -
R$6.000. Reformado, fi-
no acabamento. Salão,
sala TV, lavabo, 4/4
(1suíte) arm., 2wc soci-
ais, coz/copa., arm., des-
pensa, á. serv. e DCE.
S a b a c k I m ó v e i s
F/3445.1105 CJ 3506.
110 SQS Bloco I Alugo
apartamento 04 quar-
tos, (BC04), reformado,
02vagas,elevador,armá-
rios, ótima localização
Tratar: 3225-5320 - Mó-
dulos Consult. CJ5004

2.2 GUARÁ

GUARÁ

1 QUARTO

AE 04 - Bl."B". Ap 323
Res. 3 Irmãos Guará II.
Sala/var., 1 qto, wc, co-
pa c/arms., R$ 800,00.
S a b a c k i m ó v e i s
F/3445.1105 CJ3506.

3 QUARTOS

QE 38 CL 02 Lt 12 Ap
101 alg apto 3qts arm.
emb. ar cond R$1.500
Tr: 99157-7766 c9495

OCTOGONAL

2 QUARTOS

AOS 07/B/208. - R$
2.100,00 Sala /var /
blindex. 2/4 c/arms., wc,
coz., DCE, á.serv. e
gar. Saback Imóveis F/
3445.1105 CJ 3506.

SOBRADINHO

3 QUARTOS

QD 02 3 qts, 2 wc, refor-
mado. 99958-3595.

SUDOESTE

2 QUARTOS

QRSW 08 A - 10/102.
Reformado. Salão, 2/4 c/
arms., wc, coz., á.serv.,
R$ 2.000. Saback . F/
3445.1105 CJ 3506.

2.2 SUDOESTE

ALVARO COSTA
CCSW 04 Res. Ville de
France 2 qtos (suíte) ba-
nh social sala 4 andar ga-
ra ampla R$ 2.600,00.
99964-1919 Álvaro Cos-
ta c5552
CLSW 300-B R$ 1.800.
Ed. Leonardo Center
ap. 222 c/gar. Sala, 2/4,
a rms . , copa , wc ,
á.serv., Saback imóveis
3445.1105 CJ 3506.

QRSW 08 Apartamento
2 qtos. Bloco A 5. Alugo
totalmente mobiliado.
Tr: 98166-4177

2.3 CASAS

GUARÁ

3 QUARTOS

SR IMÓVEIS ALUGA
QE 32 Casa 3qts 1ste sa-
la cozinha e garagem +
uma casa de fundo 1qto
sala cozinha banh 3042-
9200 99109-6160 c9417

LAGO SUL

3 QUARTOS

QI 28 3qt ste pisc chur
canil linda vista R$8mil
É só mudar 98363-8808
QI 28 3qt ste pisc chur
canil linda vista R$8mil
É só mudar 98363-8808

2.4 ASA SUL

2.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SCS QD 05 Com. Amaz
lj.térrea 32240611 cj120

SUDOESTE

CLSW 103 Bl A Rhodes
C.II wc 35678055 c4749

TAGUATINGA

C12Par.Centerboa loca-
liz wc 3351-2929 cj454

CNB 12 sobreloja c/
400m2.Diretoc/proprie-
tário 99849-4432

SALAS

ASA NORTE

CENTRO EMPRESARI-
AL Norte, alugo sala no
1º andar ala B. Tratar
com proprietário. fone:
98417-2875
SCLN 109 Bl. C sala co-
mercial,mobiliada,arcon-
dicionado, varanda com
vista livreeótima localiza-
ção. 3225-5320 - Módu-
los Consult. CJ5004

CENTRO EMPRESARI-
AL Norte, alugo sala no
1º andar ala B. Tratar
com proprietário. fone:
98417-2875
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2.4 ASA NORTE

2.4 LOJAS E SALAS

SALAS

ASA NORTE

SCN QD 02 Bl. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepção e outro
com banheiro e gara-
gem privativa. 3225-
5320 - Módulos Con-
sult. CJ5004

ASA SUL

910 - SGAS / Via Brasil
- B l . " D " / 4 4 6 , 4 0 m 2 .
R$1.100,00. Sala c/
recepção, 2 wc (ar
condicionado.) Saback
3445.1105 CJ 3506.
SCS SÃO Paulo R$500
cada sala 98363-8808

SCS QD 02 Ed Ariston
sala c/85m2, 89m2,
110m2, 175m2 e 395m2,
c/opção de vaga de gara-
gem. Dir. c/proprietário.
3964-3144 Jorge
ED. BRASIL 21 42m2

c/ar, 02 ambientes, WC,
ao lado Torre de TV, fren-
te Park da Cidade. (61)
99987-9698 ou Whats.

SCS QD 02 Ed Ariston
sala c/85m2, 89m2,
110m2, 175m2 e 395m2,
c/opção de vaga de gara-
gem. Dir. c/proprietário.
3964-3144 Jorge

2.5 LOTES, ÁREAS
E GALPÕES

CIDADES SATÉLITES

SIA TR 02 Alugo lote
com 2.000m2. Tratar dire-
to com o proprietário Fo-
ne: 3964-3144 Jorge

SIA TR 02 Prédio comer-
cial com 720m2, compos-
to por subsolo, térreo e
piso superior, com va-
gas cobertas de estacio-
namento privado. Tr:
3964-3144 Jorge

3
VEÍCULOS

3.1 Automóveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitários

3.3 Caminhões

3.4 Motos

3.5 Outros Veículos

3.6 Peças e Serviços

3.1 AUTOMÓVEIS

FABRICANTES

FIAT

COMPRO Pálio e ou-
tros. 98428-3235

FORD

FIESTA/08 R$16.995 ,
Flex, 167.000 Km.
Pneus novos, revisado.
61-981639738

RENAULT

DUSTER 20/21 Zen 1.6
b r a n c o c o m p l e t o
18.000km. R$ 83.5000.
Tr: 98401-8888

3.2 FIAT

3.2 CAMINHONETES E
UTILITÁRIOS

FABRICANTES

FIAT

TORO18/19Freedomdi-
esel 4x4 2.0 compl. pra-
ta. 45.500 km rodados.
R$ 135mil. 99609-4758

FORD

ECOSPORT 05/06 LTD
2.0, completo ABS só
BSB. Tr: 98146-1399

JEEP

JEEP COMPASS 17/17
Longitude 4x2 flex bran-
co 76mkm rodados. R$
112.000,00. 98383-8362

TOYOTA

R A V - 4 1 5 / 1 6
R$120.000 2.5 gasolina.
Completo, teto solar
Ipva pg. 98511-3737

3.3 CAMINHÕES

FABRICANTES

MERCEDES

1113/78 com 20 caçam-
bas. 99234-3700

VOLKS

13180/05com20caçam-
bas. 99234-3700

3.6 PEÇAS E SEVIÇOS

ALUGUEL

LOCA VIP
AUTOMÓVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Não exigimos cartão. A
partir de R$ 60,00. Tr:
98282-5660 whats

CONSÓRCIO

CARTA CONTEMPLA-
DA Automóvel crédito
61-999639320

4
CASA

& SERVIÇOS
4.1 Construção e Reforma

4.2 Moda, Vestuário
e Beleza

4.3 Saúde

4.2 Comemorações,
e Eventos

4.5 Serviços Profissionais

4.6 Som e Imagem

4.7 Diversos

4.1 CONSTRUÇÃO E
REFORMA

CONSTRUÇÃO

SERVIÇOS

DTF CONSTRUÇÕES
SERVIÇOS GERAIS
em Construções. Tr
99101-7050 c/ Daniel

4.1 PISCINA

PISCINA

SPA-PISCINA em fibra
de vidro somente R$
3.500 Oportunidade de
verãi61-993337191

SPA-PISCINA Vendo
Oportunidade de verão
só R$ 3.500. 61-
993337191

SPA-PISCINA VENDO
Oportunidade de verão.
Interessados ligar 61-
993337191

POÇOS ARTESIANOS

GEO NORDESTE
ABERTURA E LIMPE-
ZA de poços Perfura
em 7h. Barato! Melhor
preço!! 61 99125-3541

GEO NORDESTE
ABERTURA E LIMPE-
ZA de poços Perfura
em 7h. Barato! Melhor
preço!! 61 99125-3541

4.3 SAÚDE

MASSAGEM TERAPÊUTICA

ANTISTRESRELAXAN-
TE desportiva terapêuti-
ca, etc. 99240-5039 A.N

ESPAÇO TERAPÊUTICO
MASSAGEM BRONZE
e depilação masculino
L2Norte 61 99687-6579

T E R A P I A S ,
MASSAGENS e depila-
ção p/ Srs e Sras. Car-
tões e Pix 98401-0239

ESPAÇO TERAPÊUTICO
MASSAGEM BRONZE
e depilação masculino
L2Norte 61 99687-6579

OUTRAS
ESPECIALIDADES

PERSONAL TRAINER
Contrata-se. Entrar em
contato: 61-992408817

PERSONAL TRAINER
Contrata-se. Entrar em
contato: 61-992408817

4.5 SERVIÇOS
PROFISSIONAIS

ENGENHARIA

ENGENHARIAE CONS-
TRUÇÃO Telefone para
contato: 61-998633111

SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

QUAL SUA DOR? Sigi-
lo,secreto, familiar,conju-
gal, traição, 981816377

4.7 DIVERSOS

ANIMAIS
DOMÉSTICOS

CÃES

BULDOG FRANCES Fi-
lhotes. 98320-8154

DECORAÇÃO E
ANTIGUIDADES

LEILÃO NATAL Casa
Amarela - Brasília 15 e
16 Dezembro www.casa
amarelaleiloes.net.br

5
NEGÓCIOS &

OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecuária

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomática

5.4 Oportunidades

5.5 Pontos Comerciais

5.6 Telecomunicações

5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
E PECUÁRIA

ANIMAIS

VENDO
EXTRAORDINÁRIAS

NOVILHAS GUZERÁ,
Pura, seleção 50 anos.
Telefone: 99655-4505

VACAS LEITEIRAS e
NovilhasGirolanda,enxer-
tadas à escolher. Tr:
98308-6021

SEMENTES
E MUDAS

SEMENTES FERNAN-
DES pastagens 40 anos
de tradição menor preço
da região. Promoção da
semana, Branquiarão,
massai. Tr. 99876-9673
99904-5099

5.2 COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAIS

MÍSTICOS

SENSITIVA KARLA
VENHA BUSCAR
uma luz para sua vi-
da. Jogo cartas e ta-
rô, Previsão para
2022. Marque sua con-
sulta. Tr: 98291-1995

TERAPEUTA
HOLÍSTICA SENSITI-
VA Trabalhamos passo
a passo para te auxiliar
na raiz a causa real de
problemase fatos inexpli-
cáveis de qualquer or-
dem em sua vida. Faça
uma prévia gratuita e
comprove 100% seu re-
torno. Tr: (34) 98807-
0518 Andréa Viana.

5.2 MÍSTICOS

DONA PERCÍLIA
PREVINA-SE CON-
TRA os obstáculos
que se apresentam
em seus caminhos e
esclareça suas maio-
res dúvidas sobre sua
vidaamorosa,profissio-
nal ou familiar. Dona
Percília faz e desfaz
qualquer tipo de traba-
lho. Somente para o
bem! Saúde, Amor
não correspondido, In-
veja, Depressão, Ví-
cio, Intriga, Insônia,Fal-
ta de paz, União de ca-
sal. Endereço: QSA
07 casa 14 Tag.Sul
Rua do Colégio Gui-
ness. Site: www.
amparoespiritualdona
percilia.com F: 3561-
1336 / 99666-0730 /
98363-5506 (Zap)

RECADOS

AGENCIA PÉTALAS
DE ROSA grupo de pes-
soas livres 98532-5572

5.4 OPORTUNIDADES

CRÉDITO

ASSESSORIA
DE CRÉDITO

EMPRÉSTIMO COM
CARTÃO de crédito em
até 12X. Antecipação
do FGTS 98316-1073

PAGUE PARCELADO
Fale conosco (61) 3037-
2977 ou 99876-5642

DINHEIRO E
FINANÇAS

DINHEIRO NA HORA
DINHEIRO NA HORA
para funcionário público
com cheque, desc em fo-
lha, déb. em conta sem
consulta spc/serasa.
4101-6727/ 98449-3461

NEGÓCIOS

FRANQUIAS E
SOCIEDADES

PROCURO
INVESTIDOR PARA re-
compra imóveis Caixa lu-
cro 10% ao mês c/ garan-
tia real 61 98668-2008

PROPAGANDA E
MARKETING

EMAGREÇA SEM SO-
FRIMENTOcomprofissio-
nais especializados Che-
ga de dietas que n dão
resultados 995930049

5.5 CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

5.5 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

LOJA DE PRODUTOS
Naturais completa e em
funcionamento. 61-
999860046

VENDE-SE
RESTAURANTE DE
GRANDE porte do SIA.
Tratar: 98115-7653

PLANO PILOTO

LOJA MATERIAL Eletri-
co,FerramentaseUtilida-
d e s v e n d o 6 1 -
983175870

5.7 TURISMO E LAZER

NEGÓCIOS

CLUBE

DIÁRIAS BANCOR-
BRAS Vdo 7 diárias cat
executivo 98227-4865

SERVIÇOS

HOSPEDAGEM

BANCORBRAS
VENDO08DIARIASexe-
cutivo triplo. R$ 200,00
cada. Tr: 99965-1901

DIÁRIAS BANCOR-
BRÁS 7 execut. triplas.
Barato! 99965-6830

PORTO SEGURO-BA
Temporada apto 2 qtos
na praia de Taperapuan
61-999896659

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS
CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

5.7 VIAGEM

VIAGEM

VIAGEM DE REVEI-
LLON Guiaibim Morro
São Paulo/BA 28/12 a
03/01/22. F:984335069

OUTROS

ACOMPANHANTE

AS +TOPS DO GUARÁ
PRA TODOS os gostos.
24 hrs. 99132-7154

ALAN CASTRO
ATIVO DISCRETO 25
anos moreno claro sa-
rado malhado bonito
massagista. Asa Nor-
te 6199422-0962 zap

ALEXANDRE TOP p re-
al suas fantas mass ele/
ela casal 6198223-4443

CAROLINESAFADAMi-
neira lindissíma, ótimo
ambiente na 109N. Mo-
ro só! 61 99880-4593

CRIS CORPO lindo, sili-
cone no seios, cintura fi-
na, cabelos longos, bum-
bum GG e completinha.
61 98341-5849 A. Norte

CRIS COROA TOP
DE LUXO Linda loira
massag sensuais/acess
61 98525-2760 305N

DUDA 18 ANOS a + be-
la loira Top. Sem frescu-
ras! 61 99637-7832

5.7 ACOMPANHANTE

GAROTA PROGRAMA
Combinar (61) 99933-
3440

NINFETA DO ANAL
LAYLA NEGRA magri-
nha seios turbinados 61
99294.6243

TIA E SOBRINHA
MANU LOIRA catarinen-
semagrinhasobrinhanin-
feta japonesa vc esco-
lhe 61 993039085

PAULINHA SAPECA
ADORO FAZER Beijo
grego 170 alt Boca de ve-
ludo pode me ver antes
61 99425-7965

3 GATAS
A SUA ESCOLHA capa
de revista japonesa loira
gordinha e ruivinha turbi-
nada 61 991892514
AS ATREVIDAS Nova-
tas loucas por sexo. Inici-
antes 61992338123 zap
AS NINFETAS de Bsb:
Taradas e sensuais! 4
Gatas 61 98357-8509
AS NOVATAS 5 delicio-
sas tds dias 9h as 21h
61983731387 A. Claras
CINE CABARE Vip Co-
nic casais liberais esoltei-
ros 12 as 22hs Whats
61 99120-3647

MASSAGEM RELAX

BETE TOQUES PENIANOS
COROAGULOSAbjgre-
go c/aces 61 33499203

GAROTA PROGRAMA
Combinar (61) 99933-
3440

MASSAGISTAS PRECI-
SA-SE c/ ou s/ experiên-
cia. 61 98323-3136 so-
mente WhatsApp

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
d a s l i n d a s 6 1
985621273/ 3340-8627

LUNA TERAPEUTA tân-
trica e prostática www.
lunadimaio.com.br ou
(61) 99611-0184


