Sadde

Confundido muitas vezes com celulite,

obesidade e linfedema, o lipedema torna os
membros do corpo desproporcionais €, se ndo X
fratado, pode prejudicar a locomogdo

LETICIA MOUHAMAD*

ol / @
ipedema é uma doenca crénica, caracterizada pelo e Se U I I rI O n G
acdmulo anormal de gordura no corpo, em especial

nos membros inferiores e, em situacdes mais avanca-
das, nos membros superiores, causando o aumento
de volume dessas regides. As causas néo sGo fotalmen-

te esclarecidas, mas hd relacdo com fatores genéticos e,
principalmente, hormonais, G que, segundo o Instituto
Lipedema Brasil, esta sindrome depende dos horménios

femininos — estrégeno e progesterona — para se desenvol-
ver. Especula-se que a desregulacdo de gordura que ocorre
com o distirbio é causada pelo desequilibrio do estrégeno.

Por isso, acomete em grande parte mulheres, fato Es.l.é ios
confirmado pelo cirurgido vascular, do Hospital Brasilia, g
Carlos Schiler: “Muitos dos pacientes sdo do sexo femini-
no, podendo corresponder a até 98% dos casos. Estima-se
que entre 10 e 16% das mulheres podem apresentar lipe-
dema, o que em medicina é considerado um ndmero bas-
tante expressivo”. Momentos que apresentem mudancas
hormonais significativas como a puberdade, a gestacdo, a
menopausa e o uso de anticoncepcionais devem receber
maior atencdo, uma vez que podem alavancar a doenca.

Schiler ressalta a importéncia de se conhecer o lipe-
dema, seus sintomas e possiveis fratamentos, visto que
por muito tempo discutiu-se pouco sobre esse problema,
por ndo estar relacionado & letalidade. Devido & falta
de informacées, muitos pacientes o confundem com a
obesidade, por exemplo, e frustram-se ao ndo percebe-
rem avancos em infervencdes convencionais, como dieta
e atividade fisica que, apesar de serem recomendadas,
ndo ajudam a reverter a patologia.

A angiologista e cirurgia vascular Carolina Melo expli-
ca, entretanto, que lipedema e obesidade podem coexistir,
mas em fodo caso é importante ter atencdo as diferencas
entre esses: enquanto no primeiro caso a gordura concen-
tra-se nos membros, de maneira simétrica, no segundo,
hd esse excesso em fodo o corpo. “Pacientes com lipede-
ma que permanecem com peso normal e regularmente
praticam atividades fisicas tém menos sintomas, melhor
capacidade funcional e menos complicacées”, lembra. J&
no caso do linfedema, hé o acimulo de liquidos e protei-
nas nos membros, mas de forma assimétrica e sem poupar

Conforme apresenta o Instituto Lipedema Brasil, a doenca tem quatro estagios,

com as seguintes caracteristicas

mcios € pés, como ocorre no lipedemo. Superficie da pele de aparéncia Pele irregular e endurecida, com
normal com subcuténeo em forma acomulo de gordura em forma de

“Estagiaria sob a supervisao de José Carlos Vieira de nédulos palpdveis. nédulos. Em alguns casos
Recomendam-se drenagens e apresentam dores. Hematomas
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