
Do editor
Ainda me lembro de quando, ainda bem 

criança, vi a capa do LP do grupo Secos e 

Molhados, liderado por Ney Matogrosso, e o 

quanto aquilo me impactou. Primeiro, porque 

nunca tinha visto homens maquiados; segun-

do, porque não eram simples makes, mas algo 

muito elaborado, artístico. Passados mais de 

40 anos, a antiga banda continua sinônimo 

de inovação e vanguarda, mas hoje é comum 

vermos esse tipo de maquiagem, inclusive, em 

homens. Mais que isso, pintar o rosto tornou-

se uma forma de afirmação de identidade e 

de construção da autoestima, como mostram 

a repórter Giovanna Fischborn e a estagiária 

Carolina Marcusse na nossa reportagem espe-

cial. E mais: uma vitrine cheia de acessórios 

para você curtir o verão sem culpa, a democra-

tização da moda praia com modelos plus size e 

a volta de Euphoria, depois de dois anos.

Bom domingo e boa leitura!

(Sibele Negromonte)
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04 Moda
Marcas de moda praia investem em 
modelo modernos e confortáveis para 
mulheres plus size.

08 Beleza
A saúde das axilas, principalmente 
nos dias quentes, precisa estar em 
dia. Veja dicas de como higienizá-las 
corretamente, controlar o suor e fazer 
a depilação perfeita.

16 Fitness & Nutrição
Uma das promessas de ano novo 
é se exercitar, mas não gosta de 
academia? Confira as atividades 
lúdicas que não vão deixá-lo parado.

18 Saúde
Confundido com celulite, o lipedema 
caracteriza-se por um acúmulo 
excessivo de gordura corporal.

20 Casa
Nem sempre valorizados nos projetos 
arquitetônicos, os lavabos são uma 
excelente opção para manter a 
privacidade dos moradores.

22 Bichos
Originários do deserto, os gatos 
têm dificuldade em beber água. Por 
isso, é preciso sempre estar atento à 
hidratação dos felinos.

24 TV+
Enquanto se prepara para voltar ao 
ar em Poliana Moça, Dalton Vigh 
conversa com a Revista e relembra 
papéis importantes da carreira.

28 Cidade nossa
Paulo Pestana lembra com 
saudade da época em que os 
CDs e DVDs recém-lançados eram 
o principal presente trocado nas 
festas de fim de ano.

30 Crônica
Para Flávia Duarte, quem é realmente 
feliz não perde tempo fazendo caras e 
bocas para postar toda a sua vida 
nas redes sociais. 
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