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Os meses mais quentes do 
ano chegam com uma série 
de diversões, só não dá para 
relaxar a proteção solar. 
Conheça os tipos de câncer 
de pele e saiba como eles se 
manifestam

O 
verão está aí, e a von-
tade de curtir o sol e 
depois correr para a 
água para se refrescar 

parece cravada no DNA brasilei-
ro. Nos meses de férias e calor, 
viagens para a praia, passeios em 
cachoeiras e a invasão da casa dos 
amigos com piscina são tradição.

O desejo de renovar o bron-
zeado e fugir do ar pálido acabou 
ganhando ainda mais força com a 
quarentena e o home office. Muitos 
que tinham o hábito de tomar um 
solzinho ao longo do ano se viram 
privados dessa possibilidade e agora, 
completamente vacinados, querem 
aproveitar e “torrar” no sol.

São quase dois anos de reclusão 
e muitos esqueceram — ou deixaram 
de lado — os cuidados com a pele, 
como a aplicação constante e diária 
do protetor solar. Segundo o derma-
tologista Erasmo Tokarski, o uso da 
máscara tem interferido negativamen-
te nesse hábito, pois muitas pessoas 
acabam deixando de aplicar o filtro.

Por isso, especialistas da área 
da saúde se empenharam tanto 
em campanhas como Dezembro 
Laranja e Verão Laranja, com foco 
na conscientização dos cuidados 
com a pele. É importante relembrar, 
para evitar não só o corpo ardido, 
mas também consequências mais 
sérias, como o câncer de pele.
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