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Nem sempre alimentos “vendidos” 
como nutritivos fazem bem à saúde. 

O importante é sempre priorizar uma 
dieta rica em produtos naturais e 

evitar os industrializados

       Parece saudável, 

mas não é

Desde que 
passou a 

levar uma 
vida mais 
saudável, 

Brina 
Martins 

começou a 
cultivar  

uma horta 
em casa
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