Especial

COMO TER UM

MAIS POSITIVO

RITUAIS E SIMPATIAS SAO ALGUNS DOS ELEMENTOS MAIS USADOS NA CHEGADA DE UM NOVO ANO. MESMO QUEM
NAO ACREDITA EM NADA, DISSO PODE APOSTAR EM ALGUMAS DICAS PARA UM CICLO MELHOR

POR AILIM CABRAL

virada de 2021 para 2022 teve um gosti-
nho especial. A energia do recomeco veio
com ainda mais forca, e a perspectiva de

ias melhores preenche até mesmo os
coracdes mais receosos. A esperanca, com o auxilio
da terceira dose da vacina, permite novos planos,
sonhos e inspira mudangas positivas.

Para comecar com o pé direito, algumas
simpatias e rituais de réveillon foram a escolha
dos mais espiritualizados para a virada do ano.
Banhos de ervas, limpezas energéticas e pre-
ces de protecéo sGo algumas das préticas para
garantir um 2022 mais auspicioso.

Mas e quanto aos mais céticos, que ndo acre-
ditam em energias espirituais e, ainda assim, dese-
jam um ano mais préspero? As crencas ndo devem
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limitar os sonhos e desejos de libertacéo. Pequenos
hébitos, como ouvir uma mUsica gostosa ao acor-
dar, acompanhado de uma xicara de chd quenti-
nho, podem mudar todo o seu o dia. E até seu ano.

Para a bidloga e terapeuta Carla Moreira
Ramos, 42 anos, todo fim e inicio de ano séo mar-
cados pelo sentimento de renovagdo. “Ninguém
quer virar o ano e fer a mesma vida de antes, por
melhor que tenha sido. Todos procuram e esperam



