Pente de cabelo

desembaracante
ajustavel para
cabelos cacheados,
Leeofty (RS 42,58)
Pente Garfo
violeta, Lanossl
Beauty & Care
(RS 8,90)

Escova oval secadora,
modeladora e
volumizadora style
127V, da Taiff (RS 395)

O ideal é que o cabelo seja pen-
teado durante o banho, associado
ao uso de condicionadores, que
s@o produzidos com propriedades
para desembaracar o fio e permitir
que seja escovado sem forcar ou
agredi-lo. Além disso, o ideal é que
os nés sejam desatados de baixo
para cima, com cuidado, comecan-
do pelas pontas e néo pela raiz.

Recomendacoes

Para ndo causar possiveis pro-
blemas capilares e acimulo de
sujeira e micro-organismos, o ideal
é higienizar bem as escovas. Podem
ser usados dgua quente, detergente
e até deixar de molho, dependendo
do caso e do material. Caso ocor-

Escova
profissional
Thermal
Metallic, 60
mm, Marco
Boni (R$
65,90)

ram outras ddvidas, um dermatolo-
gista especializado ou um tricolo-
gista de confianca pode auxiliar na
tomada de decisGo para os objeti-
vos pessoais do paciente.

De forma geral, a recomenda-
cdo é sempre observar as especifi-
cacdes da escova antes de comprd
-la, assim como a qualidade das
mesmas, e ndo cair em algumas
falacias, como as que prometem
“crescimento capilar garantido”.
O médico Leonardo Spagnol alerta
que ndo passam de mitos e que a
causa da queda de cabelos deve
ser sempre investigada por um
dermatologista especializado, pois
somente com o profissional podem
ser tomadas medidas efetivas e
bem direcionadas.

Mint escova e
a.\‘“ﬁf

Qcéane

Escova
profissional
Thermal
Metallic, 35
mm, Marco
Boni (R$
54,90)

Uma dévida comum é relacionada a quando é o momento
ideal para ocorrer a troca da escova. Apesar de néo existir
uma Unica resposta correta, pois depende do uso e da fre-
quéncia individual, o médico Leonardo Spagnol recomenda
que sejam trocadas sempre que se notar que as cerdas estdo
quebradas ou gastas, pois podem estar apresentando prejuizos
para o couro cabeludo e para os fios, principalmente os mais
sensiveis. Outro caso claro que demanda descarte é quando a
escova é compartilhada e hé diagnéstico de tinea capitis, uma
doenca causada por fungos nos cabelos do couro cabeludo.
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