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Iranilde Souza de Lima nao
costuma apostar, mas, para
receber a bolada de R$ 350
milhoes, fez uma fezinha.
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MEDITAR EREALIZAR

Foi um ano dificil, cheio de sobressaltos que mexeram com a saide mental de muita gente. Para aliviar esse estresse, a meditacao vem se tornando uma pratica de cura. Ao CB.Sau-

de, o presidente da Sociedade Vipassana de Meditacdo, Régis Guimaraes, destaca a importancia desse tratamento para fazer com que sigamos em frente e saudaveis. "E uma fer-
ramenta que tem o propésito de criar em nés mais consciéncia”, diz. Em outra reportagem, o Correio foi a Rodovidria do Plano Piloto perguntar aos brasilienses o que eles da-
riam de presente para o ano que se inicia. As respostas foram variadas, mas o fim da pandemia prevaleceu. A reducao do desemprego também estava entre os presentes oferecidos.
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Mais salde para todos

FAUSE MOUFFAREG
Um bebé a caminho

DAVI MOREIRA LAIS BRAGA MANUELLE DA SILVA ELIANE CUNHA
Um ano com mais emprego Pelo fim da pandemia 0 sonho de uma faculdade Vacinem as criancas!
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Luiz Carlos Azedo
Hora de esquecer Bolsonaro e
seu jet ski e pensar no Brasil
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