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Por oscar Quiroga

Data estelar: mercúrio 
e Plutão em conjunção; 
Lua Vazia das 14h11 até 
20h09, quando ingressa em 
sagitário. cuida para que 
a exaustão não se torne o 
fundamento para tomares 
atitudes precipitadas, 
chutando baldes que, 
depois, necessariamente 
terias de arrumar e limpar. 
tua exaustão é legítima, 
mas precisas considerar 
que é generalizada, porque 
o mundo deixou de ser um 
lugar acolhedor, no qual 
nossa humanidade teria um 
campo livre de experiências 
para construir seu destino. 
o mundo se transformou 
numa dimensão que agrega 
peso e complicação ao 
caminho de todos e de cada 
um dos seres humanos. 
Portanto, tua alma está 
exausta e também lida 
com a alma de pessoas 
que estão exaustas, cada 
uma com seus argumentos 
particulares. descansa, 
toma um tempo para 
respirar e sossegar tuas 
emoções.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Para fazer dar certo, é mais 
uma questão de atrevimento do 
que de adequação a todas as 
contas e equações em que sua 
alma se envolve. atrevimento, 
porém, com o cuidado de não 
colocar todo o resto em perigo. 
isso não.

algumas atitudes que você 
precisa tomar não poderão 
esperar até o ano que vem, pre-
cisam ser postas em prática o 
quanto antes. talvez você tenha 
suas dúvidas a respeito, mas, 
enquanto isso, as correções são 
necessárias.

Há coisas que para você são 
óbvias e ululantes, porém, 
passam totalmente despercebi-
das para as pessoas próximas, 
e isso cria uma dificuldade 
bastante grande de comuni-
cação, e de sua alma se sentir 
acompanhada.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

talvez você acabe ouvindo 
o que teria preferido evitar, 
porém, as coisas se dão como 
se dão, e sua alma há de consi-
derar que o mundo está virado 
de ponta-cabeça e nada tem 
muito sentido, pelo menos por 
enquanto.

Faça tudo o necessário para 
garantir seu divertimento 
e bem-estar, porque essa 
atitude irradiará a influência 
que contagiará as outras 
pessoas a seguir seus passos. 
só pode dar certo e ser bom 
para todos.

cortar pela raiz, a única 
maneira de você se livrar 
definitivamente das pessoas 
e compromissos que não têm 
mais sentido em sua vida, é 
cortar tudo pela raiz. com 
firmeza, vigor e esperança, siga 
em frente.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

as complicações amam você, 
porque enxergam em sua pre-
sença uma inteligência capaz 
de as desembaraçar. coloque 
sua lucidez em jogo, desvende 
problemas, satisfaça a curiosi-
dade, e continue investigando 
a vida.

aquilo que estiver ao seu 
alcance encerrar e deixar para 
trás, não hesite, tome essa 
iniciativa, porque ainda que 
o exercício seja um pouco es-
tressante, o resultado será um 
alívio que valerá muito a pena. 
Em frente.

Há aspectos da vida que sua 
alma adoraria compartilhar, 
mas que são tão profundos que 
muito provavelmente ninguém, 
nem a pessoa mais íntima, 
entenderia ou conseguiria 
acompanhar. melhor guardar 
para si então.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

ainda que seja difícil aceitar 
o que as pessoas propõem ou 
compartilhar o olhar que elas 
depositam sobre a realidade, 
este é um momento que requer 
contenção e muita presença de 
espírito, para evitar conflitos.

Há tanta coisa acontecendo ao 
mesmo tempo que sua alma 
se sente perplexa por alguns 
instantes, não sabendo mais se 
continua em frente ou se detém 
tudo para refletir melhor sobre 
os acontecimentos. dilemas.

cuide para dizer suas verdades 
de uma forma que provoquem 
movimentos construtivos. dizer 
verdades revestidas de emoções 
ambíguas não seria interessan-
te para este momento, em que 
a concórdia há de ser buscada.

SUDOKU

grau de dificuldade: difícil www.cruzadas.net

Por José carLos ViEira

TANTAS Palavras
Sempre que eu te pedir água
me traga um copo bem cheio
estenda a mão devagar
olhe nos meus olhos
naquele lugar seco
que pede água
Tenha, mas não demonstre
a terna compaixão
dos amigos
Estenda a mão em silêncio
aguarde que a minha
atravesse o deserto
alcance o copo

Maria Lucia Verdi
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CONSCIÊNCIA NEGRA 

Empoderamento 
negro e feminino

d
estaque na passarela da São Pau-
lo Fashion Week 2021, Camilla de 
Lucas passa por um ótimo mo-
mento na carreira. A influencer 

começou a ser amplamente conhecida 
por todo o Brasil depois da sua partici-
pação no Big Brother Brasil 21, do qual 
foi vice-campeã. No entanto, o suces-
so na internet é mais longevo. Em 2017, 
começou a produzir conteúdo com di-
cas de beleza e de cuidados com cabelos 
crespos. O incentivo de outras mulhe-
res a fez decidir criar um canal no You-
Tube, que hoje conta com 2,58 milhões 
de inscritos.

O boom veio durante o isolamento 
social na pandemia, quando enxergou 
no Tik Tok a oportunidade de produzir 
vídeos engraçados, que divertissem seus 
seguidores. Entre os seguidores nas re-
des sociais, nomes ilustres como as atri-
zes Regina Casé, Thaís Araújo, o cantor 
Péricles e Giovanna Ewbank. A visibili-
dade a levou a ser uma das moradoras 
da “casa mais vigiada do Brasil”. Atual-
mente, tem 11 milhões de seguidores 
no Instagram, 5 milhões no TikTok e 2,3 
milhões no Twitter.

Após o BBB, Camilla vem surfando 
na fama, com direito a contrato com a 
TV Globo e o posto de apresentadora do 
The Masked Singer Brasil, onde entrevis-
tava as celebridades desmascaradas nos 
bastidores do programa. Além das apa-
rições na televisão, de Lucas também 
se encontrou no mundo da moda. Vá-
rios de seus clicks fotográficos para re-
vistas viralizaram nas redes, tornando-
se um símbolo de empoderamento ne-
gro e feminino. Ela conta que, mesmo 
se identificando com o mundo da moda 
desde sempre, não vai deixar de lado os 
conteúdos de humor e beleza para a in-
ternet. “Depois do programa (BBB), ou-
tras oportunidades foram surgindo e eu 
as abracei. Gosto de me desafiar a fazer 
coisas novas”, explica.

Camilla também vem conquistan-
do grande espaço dentro do merca-
do publicitário, com parcerias fecha-
das com marcas como Foreo, Nike 

 » naum giLó*

Camilla de Lucas viu a carreira 
decolar após participação no BBB 21

thiago Bruno/divulgação

+ Authentic Feet, Vult, C&A, Avon e 
outras. 

Negritude

Recentemente, Camilla de Lucas 
anunciou a conclusão da transição 
capilar. Ela passou anos aplicando 
produtos químicos nos cabelos para 
mantê-los lisos. “Eu me sinto alivia-
da, porque a transição capilar é difícil, 
muitos desafios no meio do caminho, 
vontade de desistir, tem a parte de 
aceitar meu cabelo como ele é”, afir-
ma Camilla, que quer inspirar outras 
meninas pretas. “Que elas saibam que 
não tem nada de errado com o pró-
prio cabelo, que ele é lindo do jeito 
que é. E, reconhecendo isso, elas pos-
sam usar o cabelo como quiserem.”

Segundo a influencer, a fama e o 
reconhecimento não a livraram de so-
frer racismo. “Em algumas situações, 
por ser conhecida, as pessoas pensam 
duas vezes antes de falar, mas, mes-
mo assim, ainda acontece e eu sei que 
sempre vai acontecer, enquanto o ra-
cismo existir”, analisa.

*Estagiário sob a supervisão 
de Severino Francisco


