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NOVOS DIAGNOSTICOS

Cientistas buscam formas de identificar o transtorno
de estresse pds-traumatico (TEPT) com mais acuracia,
0 que pode ajudar a melhorar os tratamentos

i1 subtipos

B Pesquisadores do Laboratdrio de
Atencdo e Aprendizagem de Boston, nos
EUA, avaliaram 271 veteranos de guerra
por meio de imagens de ressonancia
magnética, testes que medem o nivel
do TEPT e o funcionamento
cognitivo (neuropsicoldgico)

B As andlises indicaram que aqueles
com malor gravidade de TEPT tinham
alta interrupcao na comunicagao entre a
rede de controle cognitivo e a de
processamento emocional (rede
[imbica), ambas no cérebro

B Essas condicdes podem ajudar
em um diagndstico mais preciso
do transtorno. Uma das apostas é a
possibilidade de diferenciar 0s casos
mais graves dos mais Leves por
meio de avaliacGes cerebrais

¥#] Questionério minucioso

B Pesquisadores da Universidade de
Ben-Gurion Negev, em Israel,
desenvolveram um método de avaliacao
do TEPT chamado Escala de Resposta ao
Estresse Traumatico Continuo (CTSR).
Ela se difere do método padrao de
diagnéstico por ter um ndmero maior
de questdes avaliadas, além do fato
de elas ndo abordarem apenas
as lembrancas traumaticas

B O método tradicional e a CTSR foram

aplicados em 313 adultos, sendo que alguns
deles haviam sido expostos a ameacas continuas
a sequranca entre dezembro de 2016 e fevereiro

de 2017, na Faixa de Gaza

® A CTSR revelou dados mais ricos relacionados aos
traumas, como desconfianca, exaustdo mental, retraimento
social, sensacdo de vazio, desesperanca, estranhamento e
sensacao de estar constantemente sendo ameagado
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E] Genética

B Pesquisadores da Universidade da Califérnia, nos
EUA, avaliaram o genoma de mais de 250 mil pessoas
de ascendéncia europeia e africana que faziam parte
de uma associagao de veteranos de guerra

B Também analisaram os registros eletrdnicos
sobre a sadde dos soldados aposentados em
busca de casos diagnosticados de TEPT

B A combinacao dos estudos resultou na identificagao
de 18 mutagdes que parecem estar associadas
ao transtorno

Série do Correio Braziliense mostra como pesquisadores tém buscado solucées para melhorar a assisténcia a pessoas
com transtorno de estresse pos-traumatico. Um dos desafios é identificar a doenca com mais eficacia

Cerco cientifico ao
trauma persistente

» VILHENA SOARES

egundo William Shakespeare,

um dos poetas mais famosos

da histéria, manter lembran-

cas € uma tarefa ficil para a
memoria humana. Esquecer, porém,
se torna dificil para “quem tem cora-
¢ao0”. A citacdo do escritor inglés po-
de ser usada para explicar os desa-
fios enfrentados pelas pessoas que
sofrem com o transtorno de estres-
se pos-traumdtico (TEPT), um pro-
blema de saide em que recordacdes
traumdticas nunca vao embora. Pes-
quisadores tém se dedicado a estudos
focados em melhores formas de lidar
com essa complica¢do. Uma das fren-
tes que tém avancado é a voltada para
o desenvolvimento de novas técnicas
de diagndstico.

Geralmente, os testes de identifi-
cacao do TEPT sao feitos por meio de
um questiondrio composto por per-
guntas relacionadas ao passado do
paciente. Apesar de eficaz, o método,
segundo profissionais da drea, po-
de ser melhorado. “As escalas atuais
avaliam os efeitos mais comumente
conhecidos da exposicdo ao estres-
se traumadtico. Isso limita a avaliacdo
do paciente e pode levar a diagnosti-
cos errados e a tratamento ineficaz”,
explica Aviva Goral, pesquisadora da
Escola de Satide Publica da Universi-
dade de Negev, em Israel. “Nossa pes-
quisa foi conduzida para abordar es-
sa lacuna desenvolvendo uma ferra-
menta de avaliacdo abrangente, cha-
mada Escala de Resposta ao Estresse

Traumadtico Continuo (CTSR)”, conta.
A CTSR tem um nimero maior de
questdes, que ndo estdo relacionadas
apenas as lembrancas traumadticas,
tentando, dessa forma, acessar mais
detalhes sobre a satide mental do pa-
ciente. Goral e sua equipe testaram os
dois métodos — o tradicional e o expe-
rimental —em um grupo de 313 adul-
tos. Parte dos voluntdrios havia sido
exposta a ameacas continuas a segu-
ranca entre dezembro de 2016 e feve-
reiro de 2017, na Faixa de Gaza. A outra
parcela ndo tinha passado por uma ex-
periéncia do tipo. Ao comparar os re-
sultados, a equipe descobriu que a CT-
SRrevelou dados mais ricos relaciona-
dos ao trauma, como niveis de descon-
fianca, exaustdo mental, retraimento
social, sensacdo de vazio, desesperan-
ca, estranhamento e sensacao de estar
constantemente ameacado.

Os cientistas avaliam que os re-
sultados obtidos podem contribuir
para o desenvolvimento de melho-
res abordagens contra o TEPT, tanto
no diagndstico do transtorno quan-
to na escolha de terapias. “Esse es-
tudo e a ferramenta de diagnéstico
que ele produz poderiam beneficiar
Israel e pessoas ao redor do mundo
que sofrem de traumas continuos e
sintomas relacionados. Também po-
demos indicar ao paciente com retrai-
mento social maior que participe de
atendimentos psicolégicos em grupo,
por exemplo, para tratar essa limita-
¢ao”, afirma Doug Seserman. Segun-
do o coautor do estudo, novas pes-
quisas estdo em andamento com um

Palavra de especialista

Impactos da pandemia

‘A identificacdo incorreta do trans-
torno de estresse pds-traumdtico (TEPT)
também gera umrisco para outras com-
plicacbes — como depressdo, transtorno
de ansiedade e transtornos de persona-
lidade — ndo serem tratadas correta-
mente. Devemos reivindicar um diag-
ndstico correto, jd que essa enfermidade
éumaresposta profunda e severa a even-
tos catastrdficos. Dados recentes mos-
tram que menos da metade dos adultos e
dois quintos dos jovens que preenchent 0s

critérios desse tipo de transtorno busca-
ramajudade algum profissional de sai-
de. Essas descobertas dialogam com nos-
saexperiénciaclinica, percebemos que as
pessoas com TEPT, geralmente, acham
dificil procurar ajuda por preocupagoes
com o estigma ou por medo de que néo
haja um tratamento eficaz, por exemplo.
Além do mais, apenas uma pequena pro-
poredo das pessoas que acessam os servi-
¢os de satide recebe um diagnostico. Esse
subdiagndstico émotivo de preocupagdo,
porque os adultos que atendem aos crité-
rios para essa enfermidade sdo seis vezes

mais propensos a tentar o suicidio, e 0s
Jovens, 10 vezes mais. Priorizar a iden-
tificacdo desse transtorno agora pode
ser particularmente oportuno, porque a
pandemia da covid-19 pode ter impac-
tado ainda mais esses dados.”

John Tully pesquisador da
Universidade de Nottingham, e
Dinesh Bhugra, cientista do Instituto
de Psiquiatria e Psicologia do King's
College London, ambos no Reino
Unido, em artigo ao jornal The BMJ

nimero maior de voluntdrios e em
populacdes mais amplas.

Escolhas personalizadas

Outra alternativa, que pode aju-
dar no diagnéstico do TEPT com mais
acurdcia, é a divisdo do transtorno
em subgrupos. A estratégia é defen-
dida por cientistas americanos. “Um
grande obstdculo na compreensao e
no tratamento do TEPT é sua hete-
rogeneidade clinica e neurobioldgi-
ca. A fim de melhor tratar a condigao
e abordar essa barreira, muitos pes-
quisadores, como nés, tém buscado
identificar subtipos dessa enfermi-
dade com base na disfuncdo em redes
neurais especificas”, explica Audreya-
na Jagger-Rickels, pesquisadora do

Caracterisicas do DNA podem revelar sinais precoces

Para um grupo de cientistas dos
Estados Unidos, a genética pode in-
dicar os riscos de uma pessoa ter
transtorno de estresse pés-trauma-
tico (TEPT) antes de os sintomas se
manifestarem. Esse cendrio, avaliam,
poderia contribuir para a escolha de
um tratamento mais eficaz. Detalhes
de uma pesquisa que sustenta a pro-
posta foram apresentados na revista
Nature Genetics. “O TEPT é um trans-
torno mental grave, que pode ocorrer
apods a exposicao a um estresse extre-
mo com risco de vida. Estima-se que
metade a mais de trés quartos dos
americanos experimentam eventos

traumdticos ao longo da vida, mas a
maioria ndo desenvolve a enfermi-
dade’, explicam os autores do artigo.

O texto também indica que estu-
dos anteriores mostraram que a raiz
dessa diferenciacdo pode estar pre-
sente no DNA. “H4 muito que se sa-
be que a suscetibilidade ao TEPT é
hereditdria. Como outros transtor-
nos mentais, € um fenétipo extrema-
mente complexo, que acreditamos ser
influenciado por vérios genes’, deta-
lham os autores. A equipe realizou
uma andlise ampla com mais de 250
mil combatentes de guerra, avaliando
os registros eletronicos de satide dos

soldados aposentados, para enten-
der como questdes genéticas pode-
riam estar relacionadas ao transtorno.

Os dados médicos foram avalia-
dos de forma combinada com infor-
macoes genéticas. Por meio da in-
vestigacdo apurada, a equipe che-
gou a 18 mutacoes que parecem
estar associadas ao transtorno do
estresse pds-traumdtico. “Estamos
muito intrigados com as descober-
tas desse estudo (...). Elas nos dao
novos dados relacionados a base
biolégica dessa enfermidade e po-
dem contribuir para um melhor tra-
tamento desse transtorno”, enfatiza,

Laboratério de Atencdo e Aprendiza-
gem de Boston, nos Estados Unidos.

Jagger-Rickels e colegas submete-
ram 271 veteranos de guerra dos EUA
a exames de ressonancia magnéti-
ca, além de testes que mediram o ni-
vel do transtorno e o funcionamento
cognitivo (neuropsicolégico). Os re-
sultados mostram que os veteranos
com um quadro mais grave do trans-
torno apresentaram alta interrupg¢ao
na comunicacado entre duas redes do
cérebro: a de controle cognitivo eade
processamento emocional. “Gracas a
uma combinacdo de assinaturas cog-
nitivas e cerebrais, esse estudo forne-
ce evidéncias preliminares para um
subtipo ‘neurocognitivo’ de TEPT”,
diz Michael Esterman, também au-
tor do estudo.

em comunicado, Murray Stein, pro-
fessor de psiquiatria e medicina fa-
miliar e satide publica na Escola de
Medicina da Universidade da Ca-
liférnia.

Maior precisao

Segundo Rafael Vinhal, psiquia-
tra do Instituto Castro e Santos (ICS),
em Brasilia, diagnésticos mais preci-
sos do TEPT podem ser alcangados
com o auxilio de diferentes tipos de
andlises, considerando que uma sé-
rie de fatores contribui para o sur-
gimento do transtorno. “E claro que
sO uma pessoa que viveu um evento
traumadtico poderd vir a sofrer TEPT,
mas temos individuos que passaram

LEIA AMANHA: TRATAMENTOS ALTERNATIVOS PARA AMENIZAR SINTOMAS.

Os pesquisadores esperam que 0s
resultados ajudem a identificar in-
dividuos que poderao se beneficiar
de tratamentos especificos para o
TEPT e também levem a novos tra-
tamentos. “O nosso principal obje-
tivo é diagnosticar e tratar um indi-
viduo com base no seu perfil clinico
e biolégico, em vez de simplesmen-
te usar um diagndstico geral e extre-
mamente amplo”, afirma Esterman.
“Esses pacientes podem responder
melhor a estratégias de tratamento
especificas e também encontrar difi-
culdade em se envolver em terapias
que requerem altos niveis de regu-
lacdo emocional e funcionamento
executivo. Podemos, com base nes-
ses dados, direciond-los para o me-
lhor caminho”, acrescenta.

por situacdes dificeis e ndo tém esse
problema. Af, estd o fator genético”,
indica. “Mas, infelizmente, ainda nao
temos um teste assim disponivel.”

O médico lembra que um diag-
néstico apurado do transtorno po-
de proporcionar uma triagem mais
eficaz dos tratamentos disponiveis.
“Os primeiros 30 dias de estresse al-
to manifestado por um trauma sao
o periodo em que as intervencoes
padrdo, como medicamentos e te-
rapia, podem surtir melhores resul-
tados. Ter um diagndstico nesse pe-
riodo é o ideal. Além disso, as andli-
ses mais minuciosas podem ajudar
a guiar o especialista na escolha do
melhor tratamento. Seria algo bas-
tante ttil”, justifica. (VS)



