
Carmela Marques é consultora de 

etiqueta, mesa posta e table décor há 

sete anos e compartilha algumas dicas 

para você preparar sua mesa de ano-

novo sem mistério:

•	“Aposte	em	uma	decoração	em	tons	
claros	e	escolha	uma	cor	mais	forte	
para	algum	detalhe	na	mesa,	como	o	
guardanapo	de	tecido.	Louças	brancas	
ou	com	estampa	floral	combinam	muito	
com	a	ocasião	e	podem	ser	contrastadas	
com	talheres	dourados	ou	prateados.	
Decore	o	centro	da	mesa	com	flores	ou	
elementos	da	natureza,	como	galhos	
secos,	pinhas	e	folhas”,	sugere	Carmela	
para	proporcionar	a	sensação	de	
renovação,	esperança,	paz	e	alegria	que	
vêm	com	o	novo	ano.	

•	A	segunda	dica	para	o	centro	de	
mesa	é	fazer	um	arranjo	com	frutas,	
flores	e	folhagens.	“Mas	lembre-se	de	
escolher	flores	sem	perfume	e	fazer	
arranjos	com,	no	máximo,	30cm	de	
altura	para	não	impedir	o	contato	
visual	entre	os	convidados	sentados	à	
mesa”,	completa	a	consultora.

•	Aproveitar	o	festão	aramado,	já	muito	
utilizado	nas	decorações	natalinas,	
com	a	adição	de	flores	e	folhas	
permanentes,	pinhas	e	bolas	prateadas	
também	é	uma	opção	barata	e	rápida	
para	criar	um	belo	centro	de	mesa.

•	Velas	também	deixam	sua	mesa	linda	
e	aconchegante,	use	a	abuse	delas	
em	vários	tamanhos.	“Mas	evite	as	
aromáticas,	pois	o	único	aroma	à	mesa	
deve	ser	o	das	delícias	que	você	vai	
preparar	para	seus	convidados”,	alerta.

•	Ofereça	um	mimo	para	seus	convidados.	
Faça	você	mesmo	um	cartãozinho	para	
marcar	o	lugar	à	mesa,	com	o	nome	do	
convidado	e	uma	frase	de	otimismo	para	
o	ano	que	se	inicia.	

•	“E	se	a	ideia	for	preparar	uma	noite	
de	queijos	e	vinhos,	com	tábua	de	
frios,	frutas	e	pães	especiais	ou	mesmo	
um	almoço	com	um	churrasco	para	
começar	o	ano	festejando	com	amigos	
em	um	momento	bem	informal,	a	mesa	
posta	também	entra	em	cena.	Opte	por	
uma	mesa	colorida,	alegre	e	decorada	
com	flores	naturais”,	ensina	consultora.

Ao	 	da	mesa

SEM GASTAR MUITO!

de	jantar	que	imprimem	detalhes	do	tema	esco-
lhido,	ou	que	tenham	os	tons	característicos,	e	
completar	a	decoração	com	outros	elementos	
decorativos.	É	possível,	por	exemplo,	combinar	
as	 louças	 com	 jogos	americanos,	 sousplats,	
jogos	de	 talheres,	argolas	de	guardanapo	e	
guardanapos	que	contribuem	para	demonstrar	
o	cuidado	ao	montar	a	mesa	para	os	seus	con-
vidados”,	conclui	Kely	Carvalho.

Destaque

Fernanda	Leão	e	Renata	Naoum,	decora-
doras	à	frente	da	Petite	Eventos,	também	com-
partilharam	seus	conselhos	para	montar	uma	
mesa	posta	elegante	nas	comemorações	de	
fim	de	ano.	As	peças	escolhidas	para	preparar	
a	mesa	no	Lounge	One	 foram	uma	mistura	
perfeita	entre	clássico	e	rústico.

As	decoradoras	selecionaram	elementos	de	
palha	neutros	e	naturais,	 junto	com	taças	de	
vidro	transparente	para	que	o	grande	destaque	
da	mesa	fossem	os	pratos	azuis	com	detalhes	em	
dourado,	também	presentes	nos	talheres.	
“Em	decoração	não	existem	regras”,	defende	

Fernanda	Leão.	“Você	não	precisa	selecionar	
uma	cor	específica	ou	elementos	específicos.	
Com	o	que	se	 tem	em	casa,	é	possível	criar	
uma	mesa	posta	chique	e	que	atenda	às	neces-
sidades	da	sua	reunião.”
A	dica	das	sócias	é	escolher	um	elemento	de	

destaque	na	mesa.	Podem	ser	os	pratos,	as	taças,	
os	guardanapos	ou	até	os	talheres.	Ao	escolher	
as	peças	principais	para	sua	decoração,	todo	o	
restante	se	adapta	facilmente.	Mas	o	principal	é	se	
divertir	com	o	processo	de	preparar	a	mesa	para	
receber	seus	entes	queridos	nesta	virada	de	ano!

*  Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte


