chave para o

audavel

Palavra do especialista

Quais op¢des de alimentos normalmente
presentes nas festas de fim de ano que
devem ser evitados por quem sofre de
esteatose hepatica? E quais séo
recomendados?

Os alimentos mais nocivos aos portadores de
gordura no figado s@o aqueles ricos em carboi-
dratos simples, que nas ceios de fim de ano sdo,
geralmente, encontrados no arroz branco, nas fa-
rofas, nas rabanadas e em doces em geral.
Alguns alimentos presentes nas festividades séo
mais sauddveis, portanto, deve-se dar preferéncia
as carnes e as demais proteinas, como castanhas
e frutas secas. O dlcool deve ser preferencialmen-
te evitado ou ingerido com prudéncia.

Algumas plataformas relacionadas a
saude, na internet, sugerem tratamentos
caseiros para lidar com a doenca, como
chas detox. Essas informacoes
procedem? E possivel optar por
tratamentos eficientes néo
farmacologicos?

Devemos tomar muito cuidado com as orien-
tagbes encontradas nas plataformas relacionadas
& salde, |G que podemos encontrar informagdes
como uso de chés e garrafadas. Estd comprovado
cientificamente que uma quantidade enorme de
teropias fitoterdpicas podem ser bastante téxicas
para o figado, trazendo ao paciente apenas mo-
leficios. Nessas plataformas, também encontra-
mos vdrios métodos terapéuticos que promefem
"limpeza hepética” e nenhum deles foi aprovado
pelas sociedades internacionais e nacionais de
hepatologia, pois néo causam qualguer beneficio
ao figado gorduroso.

Trata-se de uma doenca reversivel? Com
tratamento eficaz, os sintomas podem
regredir?

A doenca gordurosa do figado é crénica e
vem, geralmente, atrelada &s doengas metabdli-
cos, podendo ser revertida com mudangas no
estilo de vida, como o hdbito de praticar atividade
fisica e a melhoria na qualidade alimentar, além
de terapias medicamentosas, quando necessdrio.
Porém, até o momento, conseguimos manter a
patologia controlada, mas ainda néo temos trata-
mento curativo para a mesma, dai a importéncia
de manter acompanhamento com um médico es-
pecializado, na fentativa de evitar um desfecho
pior, como a cirrose hepdtica.
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