Fspecial

Planos antes adiados
parecem estar mais proximos
de se concretizarem. Pessoas
compartilham as expectativas
para 2022 em diferentes
dreas da vida

POR GIOVANNA FISCHBORN

hega o final do ano e, um
pouco mais reflexivos, nos
pegamos pensando sobre
o que o préximo ciclo
guarda. E enquanto, aos poucos,
recuperamos a vida pré-pande-
mia, é natural que estejamos mais
do que nunca ansiosos para cor-
rer atrds dos planos adiados. Uma
viagem que ficou para depois, um
reencontro muito aguardado ou
uma celebracéo importante que
ndo pdde ser realizada nos Gltimos
dois anos. Talvez seja o seu caso ou
o de alguém que vocé conheca.
Até entdo, as pessoas vinham
encontrando alternativas e
aguardando o momento de poér
tudo isso em prética. E o que o
médico psiquiatra Luan Diego
Marques, que é pesquisador na
Universidade de Brasilia (UnB),
chama de ferramentas de adapta-
cdo. “Muitos chegaram a pensar
que em 2021 a pandemia g feria
passado e poderiamos, enfim, ter
um ano normal. Mas, entdo, este
ano mostrou que os ciclos bons ou
dificeis podem vir e voltar, assim
como a vida. Com isso, nossa
capacidade de adaptacéo foi
infensamente testada nos Gltimos
meses”, explica o especialista.
Embora sigamos com a pande-
mia, agora, o espirito geral é de
renovacdo. Luan afirma que, depois
de a humanidade viver muita pres-
sdo, 2022 traz a possibilidade de
concretizar projetos, o que é muito
bom para a sadde mental. Estd
liberado ficar empolgado com o
que estd por vir — e isso faz bem!
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