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Bolsas Pontuacao B3 Salario minimo
Na quinta-feira Ibovespa nos ultimos dias
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Délar
Na quinta -feira Ultimas cotacdes (em R$)
17/dezembro 5,685
RS$5 ;663 20/6ezemoro 5,743
(-0,08"/0) 21/dezembro 5739
22/dezembro 5,667

Comercial, venda
na quinta-feira

R$ 6,419

Euro Capital de giro

Na quinta-feira

6,76%

$

CDB Inflacio
0,
Prefixado IPCA do IBGE (em %)
30 dias (a0 ano) Jutho/2021 0,96
Agosto/2021 0,87
Setembro/2021 116
9 ) 15% Outubro/2021 125
Novembro/2021 0,95

O que fazer para deixar as

contas no azul em 2022

Deixar as dividas para tras € prioridade do brasileiro no ano. Para isso, vale negociar com credores e abrir mao do que é secundario

» GABRIELA CHABALGOITY*

opaisem que ainflacio é
capaz de deixar 75% das
familias endividadas, es-

Livre-se das dividas

Dicas valiosas do especialista em administracdo financeira, financas pessoais e gestao de riscos, Herbert Kimura

td cada vez mais dificil

enfrentar o ano com as contas no
azul. Segundo uma pesquisa di-
vulgada pela Serasa, a média de
dividas dessas familias é de R$ 4
mil, e as pessoas ndo se orgulham
disso. A pesquisa revelou que 88%
dos entrevistados sentem vergo-
nha de estarem no vermelho.

Sem duvidas, o vildo dos endivi-
dados é o cartdo de crédito e os cre-
didrios. De acordo com uma pes-
quisa do portal de produtos finan-
ceiros Foregon, 44,3% dos entrevis-
tados responderam estar negativa-
dos, sendo que 46,1% foram contas
de cartdo de crédito e credidrios.

Em média, os entrevistados es-
tdo com o nome sujo hd dois anos
€2 meses e possuem mais de uma
divida. A faixa etdria com maior
taxa de negativado é a de 35a 44
anos, com 47,5%. Jovens entre 18
e 24 anos sdo os que menos fi-
caram negativos: 46,8% afirmam
nunca terem ficado endividados.

Além do preco alto da gasolina,
do supermercado, do gds e da con-
tadeluz, que sdo gastos basicos na
rotina do brasileiro, hd, com a che-
gada do fim de ano, outros gastos
externos que influenciam no endi-
vidamento da populacao.

A Black Friday, em novembro,
é um exemplo. Com a euforia por
precos menores, 29% dos entre-
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GANHAR MAIS DO PARA GANHAR MAIS,
QUE VOCE GASTA VOCE DEVE BUSCAR VARIAS
FONTES DE RENDA

Quando vocé pensa em gastar menos, seu
mindset é passivo, buscando economizar, fazer
sacrificios para sobrar um dinheirinho. Quando
vocé pensa em ganhar mais, seu mindset &
ativo, buscando ter mais fontes de recursos,
melhorar sua situacao financeira e aproveitar
melhor a vida, podendo até mesmo se dar ao
luxo de gastar mais. Assim, se vocé pensar em
ganhar mais, fica motivado a sair da sua zona
de conforto. Por exemplo, pode prospectar um
novo emprego com um saldrio maior, aprender
novas habilidades para conseguir cobrar mais
pelo seu produto ou servico, empreender e
explorar negdcios que estejam ligados com
seus talentos, etc. Se vocé pensar em gastar
menos, provavelmente ndo investird em um
curso para melhorar seu curriculo, nao
investird em um novo empreendimento, ndo
comprard um sorvete que deixaria seu filho
contente durante a visita ao parque. Gastos
nao necessariamente sao ruins.

Vocé estd contente com seu emprego atual,
mas nao consegue aumento? Pense em fazer
um bico, um trabatho adicional. Muitas pessoas
hoje aumentam a renda como motoristas de
aplicativos, entregadores de comida. Vocé pode
explorar outras oportunidades, principalmente
que estejam ligadas a atividades que vocé
aprecie ou tenha um talento.

B Gosta de animais? Pode vender servicos de
caminhada com cachorros, por exemplo.
Pode ganhar um dinheirinho, se desestressar
passeando com cachorros, caminhar
pensando em estratégias para ganhar mais
dinheiro. Ha vdrios beneficios, inclusive se
exercitar ao caminhar.

M Gosta de cerveja? Por que ndo fazer algo
mais profissional e vender cerveja artesanal,
que vocé pode preparar nas suas horas
vagas? Pode vender doces, salgadinhos para
0s colegas na escola ou no trabalho. Note
que, na filosofia do gastar menos, talvez
essas ideias nem surgissem.

u Tem vergonha de vender? Lembre-se: mais
receita, ganhos, dinheiro vém de mais venda.
Para qualquer servico ou produto, vocé tem
que saber vender. Mesmo que o produto
seja vocé. Se vocé ndo sabe se vender, por
que vai ter prioridade para promogao ou
aumento de saldrio?

PARA FICAR NO AZUL, GASTAR
MENOS E MENOS IMPORTANTE
DO QUE GASTAR MELHOR

Quando vocé pensa em gastar menos, estd
pensando em quantidade. Quantidade de reais,
dinheiro. Quando vocé pensa em gastar melhor,
estd pensando em qualidade. Qualidade de
vida, alegria, valor. Assim, gastar melhor
implica em ndo desperdicar, em ter um

objetivo quando se gasta. Livre-se dos

gastos ruins, realize gastos bons.

B Cuidado! Dificuldades financeiras nao
desaparecem de um dia para o0 outro.
Tendem a s6 aumentar, uma vez que
eventual endividamento, se nao for bem
administrado, é acompanhado de multas,
dor de cabeca, estresse, perda de desempenho
no servico, conflitos familiares...

B Gastar melhor envolve entender seus
objetivos, priorizar seus gastos, avaliar
alternativas, negociar. Por exemplo, vocé
precisa de um sapato novo? Qual o objetivo?
Sentir-se bem, poder se vestir melhor
para uma entrevista de emprego? Ou
simplesmente por que vocé viu na loja
e sentiu um impulso de compra-lo?

') CUIDADO COM AS FESTAS
- DEFINAL DE ANO

A dica comum é: controle-se. Precisa realmente
de um sapato, uma roupa nova? Precisa comprar
presentes caros? Avalie se 0 gasto é necessario,
etc. Mas mais do que analisar a relevancia do
gasto, aproveite as oportunidades para fazer seu
pitch de venda, ou seja, aumentar seu potencial
de receita. Por exemplo, vocé vai a uma festa em

vistados de uma pesquisa divul-
gada pela Confederagdo Nacio-
nal de Dirigentes Lojistas (CNDL)
admitem que costumam gastar
mais do que podem nessa épo-
ca do ano. A pesquisa também
mostrou que 84% dos consumi-
dores que utilizaram o cartdo de
crédito nos tiltimos 12 meses nao
estdo cientes das taxas de juros.

No fim do ano, hd também a
pressao por fechar os 12 meses no
azul, somada as viagens e as fes-
tas que sdo costume nessa época.
Para o especialista em comporta-
mento de compra do consumi-
dor, Marco Quintarelli, a falta de
planejamento é o principal ini-
migo do brasileiro em dezembro

“Com a pressao por oferecer a
melhor ceia, presentear familia-
res e amigos e ainda guardar di-
nheiro para as celebragdes, mui-
tos acabam ndo analisando as
melhores ofertas e promocdes
da estacdo. Por isso, a dica € estar
atento a todos os canais de ven-
da e estabelecer uma ordem de
prioridades”, aconselha.

Ele chama a atencdo para as
compras ha internet. “Este ano,
os melhores precos estdo cen-
tralizados no on-line. Devido aos
novos hédbitos de compra que se
criaram na pandemia, as lojas es-
tao apostando em descontos no
e-commerce, e essa é uma boa
dica para driblar os precos altos
na compra dos presentes”, afir-
ma Quintarelli.

O especialista aconselha, ain-
da, que o consumidor fique aten-
to as promogodes de grandes re-
des de supermercado para os
itens de ceia. “Os pregos desses
produtos subiram devido as ta-
rifas de importacao e variacdo

cambial, o importante € ficar
atento a essas promogoes, pois
as lojas jd preparam seus esto-
ques de fim de ano hd meses. As-
sim, é possivel garantir itens im-
portados como azeites, vinhos e
espumantes por precos mais bai-
x0s”, acrescentou.

Para ele, a palavra-chave é
criatividade. “Esse é o momento
perfeito para fazer trocas inteli-
gentes e saborosas, afinal, as aves
ainda estdo com preco melhor do
que as carnes de uma maneira ge-
ral, e os suinos também. Uma boa
saida é preparar uma ceia mais
brasileira, com proteinas e diver-
sidades de pratos, além de optar
por frutas nacionais”.

Empréstimos

Na visdo dos aposentados,
mesmo com as corre¢oes dos be-
neficios, € dificil manter as contas
no azul. Aposentado pelo Institu-
to Nacional de Seguridade Social
(INSS), Kleber Carvalho explicou
que ndo consegue manter seu
custo de vida. “Quando estamos
em nossas atividades profissio-
nais, temos diversos beneficios
além do saldrio, como ticket ali-
mentacao, plano de satide subsi-
diado. Quando vocé se aposenta,

Dé uma olhada em todos os seus custos fixos,
inclusive nas suas contas basicas, alguma coisa
vocé vai ter que adaptar. Tirar qualquer tipo de
luxo e listar as dividas. Por exemplo, vocé nao
pode deixar de ter moradia, educacao, transporte e

alimentacao e saide"

Bruna Alleman, educadora financeira

vocé perde isso e tem que manter
o padrao de vida com o dinheiro
do seu bolso”, disse.

“Para isso, vocé comega a re-
correr a empréstimos. E muito
comum que a gente utilize che-
que especial e cartdo de crédi-
to, mas nos esquecemos dos ju-
ros, que sdo elevadissimos. Vocé
s paga a vista quando estd bem
financeiramente; do contrdrio,
¢ mais facil gerar parcelas, fica
mais acessivel”, salientou.

As aposentadorias e pensdes
pagas pelo INSS deverdo receber
uma corre¢do préoxima de 10%
em janeiro. A estimativa leva em
conta a previsao de aumento do
Indice de Precos ao Consumidor

(INPC) neste ano. Kleber afirmou
que, com o aumento, pretende
recuperar seu poder de compra.

“Durante a pandemia, houve
reajustes em tudo: no combusti-
vel, nos produtos de supermer-
cado, no IPTU, no IPVA. E com-
plicado vocé manter um saldrio
congelado por um ano com uma
inflacdo que muda constante-
mente”, lamentou.

O mesmo acontece com 0
aposentado Luiz Henrique da
Silva, 57 anos, que contou que
o principal vildo das dividas é o
cartao de crédito e a falta reajuste
que ndo acompanha a inflacao.
Ele também vai utilizar o 13° pa-
ra pagar dividas.

que todos tém que contribuir com alguma
comida ou bebida? Aproveite para preparar
aquela sua cerveja artesanal mais encorpada,
aquele seu brigadeiro especial diet.
Provavelmente, vocé vai gastar mais, mas

vai gastar melhor. E uma oportunidade de
vocé testar seu produto, tendo um feedback
em um ambiente mais controlado.

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Décimo terceiro

Comumente utilizado para
economizar ou apenas para pa-
gar dividas acumuladas, o 13°
foi alvo, este ano, de pesquisa
realizada pela Onze, fintech de
saide financeira e previdén-
cia privada. Segundo o levanta-
mento, 52% dos brasileiros que
receberdo o beneficio preten-
dem utilizar a quantia extra pa-
ra quitar dividas. As principais
despesas a serem pagas sdo car-
tao de crédito (57%), emprésti-
mo pessoal/consignado (28%) e
contas de casa (23%), como luz,
dgua e telefone. Entre os endi-
vidados perguntados, 56% estdo
negativados.

De acordo com a pesquisa,
46% das pessoas apontaram que
a inflacdo foi o principal motivo
do endividamento.

“Esse fato reflete diretamen-
te o aumento dos precos da luz,
gasolina, supermercado e alu-
guel. O desemprego foi o segun-
do principal motivo, com 26%,
seguido dos gastos emergenciais
com saude (23%) — um numero
relevante se levarmos em conta
o0 ano de pandemia’, afirmou o
analista de investimento da On-
ze, Samuel Torres.

Despreparo
financeiro

Entre aqueles que pretendem
poupar ou investir o 13°, os prin-
cipais destinos para esse dinhei-
ro serdo a reserva de emergéncia
(56%), investimentos em ativos fi-
nanceiros (26%) e gastos de come-
¢o do ano (19%) , COMo matricu-
las, IPVA e IPTU. E 0 que mostrou,
neste fim de ano, a pesquisa reali-
zada pela Onze, fintech de saide
financeira e previdéncia privada.

“Dos entrevistados que pou-
pardo, mas ndo investirdo o 13°,
chama a atencéo a falta de co-
nhecimento sobre educacdo fi-
nanceira, visto que os principais
motivos para ndo investir sao
‘deixar guardado na poupanga’
(39%), ‘nao sei investir’ (14%),
‘nunca pensei a respeito’ (13%)
e ‘nao confio que os investimen-
tos vdo me dar um bom retorno’
(8%). No total, é um gargalo que
abrange 73% dos respondentes”,
pontuou o analista de investi-
mento da Onze, Samuel Torres.

Em um outro levantamento,
realizado por uma empresa de re-
negociacao de dividas, a Acordo
Certo, foi divulgado que, dos con-
sumidores que receberam 13° sa-
lério, 38% utilizardo todo o recur-
so e ainda vai faltar. Além disso,
49% usardo a quantia para pagar
dividas atrasadas e 35% para pa-
gar contas do dia a dia. A pesquisa
apontou, ainda, que, para 67%, o
13°saldrio vai ser fundamental pa-
ranao ficar no vermelho, situacao
bem comum em época de grandes
gastos como final e inicio de ano.
Assim, 70% das pessoas afirma-
ram que o saldrio extra vai salvar
os gastos de final e inicio de ano.

A educadora financeira Bruna
Alleman, da Acordo Certo, explicou
que, para manter as contas no azul,
€ necessdrio balancear um equili-
brio emocional e racional financei-
ro. “Existe um percentual de pes-
soas que nao sabe nem para onde
o dinheiro vai. As pessoas foram le-
vando a situacdo financeira até on-
de ndo deumais”.

Na visdo da especialista, o pri-
meiro passo para nao ficar no ver-
melho é reservar a partir de agora.
“Dé uma olhada em todos os seus
custos fixos, inclusive nas suas
contas bdsicas, alguma coisa vo-
cé vai ter que adaptar. Tirar qual-
quer tipo de luxo e listar as divi-
das. Por exemplo, vocé ndo pode
deixar de ter moradia, educacao,
transporte e alimentacao e satde.
Essas sdo as dividas que as pes-
soas precisam negociar, porque
afetam diretamente na vida de-
las”, aconselhou.

Além disso, é fundamental ndo
depender de renda extra, que é
“contar com alguma coisa que vocé
ndo tem”. “Vamos aprender com as
nossas dividas. Ou seja, separar um
valor para quitar divida, mas sepa-
rar um valor para guardar também.
Nao utilize o 13° inteiro, comece a
aprender a ndo viver no limite. E
preciso fazer as contas caberem
dentro dos dois saldrios”. (GC¥)

*Estagiaria sob a supervisao
de Andreia Castro



