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Por oscar Quiroga

Data estelar: sol ingressa 
em capricórnio; Lua Vazia 
das 11h45 até 18h55. Quanto 
mais elevada seja a subida 
que tua alma fizer na vida, 
maior se tornará, também, 
a vertigem que se instalará 
na tua consciência, porque a 
cada dia terás mais a perder, 
caso alguma adversidade 
se instalar. será que isso te 
prevenirá de fazer uso de 
tua ambição? certamente 
que não, ela continuará te 
atiçando para que continues 
tua luta de garantir prestígio, 
dinheiro e uma ótima posição 
na arquitetura do mundo. 
independente de sistema 
econômico ou sociológico, 
nenhum ser humano anseia 
ser ninguém, um invisível 
anônimo na multidão, nada 
disso! de uma forma ou 
de outra, todo ser humano 
pretende ter visibilidade e 
conquistar o respeito de seus 
semelhantes. Por isso, trata 
tua ambição com respeito, 
para que tuas conquistas 
tragam resultados benéficos 
para ti e para todos.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Quanto mais se sobe na vida, 
mais vertigem a alma sente 
diante da mera perspectiva de 
tropeçar e cair. isso é normal 
e não deve ser levado muito 
a sério, é apenas um sinal 
positivo de que sua alma 
conhece as alturas.

tudo que é muito bom 
dá trabalho, e isso é 
necessariamente assim para 
que a alma humana valorize 
direito o esforço que leva à 
realização. É insuficiente atrair 
a boa fortuna, é preciso correr 
atrás dela para a capturar.

Faça contas para que tudo 
esteja direito e organizado. 
Faça contas para evitar 
surpresas posteriores. Fazer 
contas pode ser chato, mas é 
uma das atividades humanas 
que agregam ordem e 
previsibilidade a tudo.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Quando a alma começa a se 
projetar ao futuro, o desânimo 
atual deve dar lugar a esse 
movimento, mesmo que 
resmungando e atualizando 
sentimentos antigos de 
frustração. não importa, se 
projete ao futuro, sonhe.

o divertimento é necessário e 
faz muito bem à alma. Procure 
se aproximar das situações 
que deixem sua alma leve, se 
distanciando de tudo aquilo que 
lhe pesa e que a faz mergulhar 
em preocupações. Leveza e 
nada mais.

agora é o momento de 
continuar em frente e de 
se abrir passagem no meio 
de quaisquer dificuldades e 
obstáculos que, por desventura, 
sua alma estiver enfrentando. 
Faça isso com confiança e 
firmeza.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

É hora de arriscar um pouco 
mais que de costume, porque 
de outra maneira tudo 
continuará pela via da inércia, 
e essa não seria a melhor 
escolha. Este é o momento em 
que sua alma precisa definir o 
rumo que deseja.

considere com carinho a 
perspectiva de se aproximar 
mais das pessoas que fazem 
parte do seu dia a dia, mas que 
por essas coisas estranhas da 
vida se tornaram distantes, 
quase desconhecidas. Hora de 
superar.

Este é o momento do ano em 
que começa a retração de sua 
alma, o processo mediante o 
qual se passa em revista tudo 
que foi feito, e também tudo 
que deixou a desejar. É um 
processo íntimo e profundo, 
mas, em frente!

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

as pessoas com que você se 
relaciona são importantes na 
mesma medida em que sirvam 
de referência, seja pelo apreço 
ou também porque sua alma as 
quer ver pelas costas. de um jeito 
ou de outro, elas são referências.

muitas coisas precisam ser ditas 
com clareza antes de continuar 
em frente, mas não de qualquer 
forma, e sim escolhendo com 
cuidado o cenário e o momento, 
no qual as pessoas em vista 
estejam receptivas.

Faça contato social, evite o 
isolamento, porque nesta parte 
do caminho sua alma precisa 
revitalizar os laços que a vinculam 
com pessoas que, mesmo não 
sendo muito semelhantes, mesmo 
assim são referências importantes.

SUDOKU
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Por JosÉ carLos ViEira

TANTAS Palavras
Poema do gueto
Que importa o céu de Brasília, o Plano, 
o lago, o traço do arquiteto?
— O que eu vejo é o gueto.

Diego Ruas

Esta sEção circuLa dE tErça a sáBado/ cartas: sig, Quadra 2, LotE 340 / cEP 70.610-901

MÚSICA

Uma estrela da web

Mariana Nolasco: “É preciso ter a mesma entrega, que vem de um lugar de sinceridade”

a 
cantora Mariana Nolasco 
completa 10 anos de canal 
no YouTube em 2021. Ela é 
uma das pioneiras no Brasil 

na gravação de covers musicais para 
a plataforma. A youtuber, que acumu-
la 11 milhões de seguidores nas redes 
sociais e 500 milhões de visualizações 
no canal, celebrou a data com live es-
pecial, documentário sobre a carrei-
ra e música nova, Mais uma estrela, 
disponível nas plataformas digitais.

Paulista de Campinas, mas radicada 
em Mogi Guaçu (SP), Mariana gravava 
em segredo, no computador da mãe, 
versões com voz e violão de músicas de 
que gostava. Os vídeos da então tímida 
menina de 13 anos ficavam armazena-
dos sem que ninguém tivesse acesso. As 
amigas, à época, descobriram o tesou-
ro escondido e, com elogios, incentiva-
ram que os vídeos fossem compartilha-
dos com o mundo.  “Eu procurava ouvir 
aquilo (os incentivos). Se eu mostrasse 
para os meus pais, eu não teria esse in-
centivo, então mostrei para as pessoas 
certas”. A dúvida entre se expôr ou não, 
era “o impulso do coração lutando con-
tra o ego”, completa a cantora.

Hoje, aos 23 anos, e não tão tími-
da, Mariana trocou a webcam da mãe 
por vídeos gravados por equipes pro-
fissionais e shows por todo o Brasil. 
Se, por um lado, o escopo da carrei-
ra cresceu e alcançou um patamar 
inimaginável, por outro, a essência 
continua a mesma vista no quarto 
em Mogi Guaçu: “(No início) Era eu, 
meu violão e o computador. Hoje, por 
mais que tenha pessoas maravilhosas 
trabalhando comigo, se eu não esti-
ver centrada e sabendo o que eu es-
tou entregando, nada adianta. É pre-
ciso ter a mesma entrega, que vem de 

um lugar de sinceridade”.
Em dezembro de 2011, após pos-

tar o primeiro vídeo, a música Way 
back into love, do filme Letra e músi-
ca, o plano era dar sequência ao canal 
com releituras de canções existentes. 
Atualmente, Mariana assina várias 
das músicas que canta. Sobre ter se 
descoberto compositora, reflete: “Eu 
acho que sempre fui (compositora), 
mas não sabia que eu era. Todos nós 
somos compositores, atores, canto-
res, artistas. A partir do momento que 
você dá vazão a uma emoção e con-
segue expressar aquilo que se sente, 
você faz uma obra de arte. O proble-
ma é que as pessoas são muito afas-
tadas da conexão com o sentimento”.

Releituras

Mesmo com canções autorais, Ma-
riana não deixa de lado as releituras e 
faz questão de apresentá-las junto às 
originais, como nos projetos Maria-
na Nolasco sessions 1 e 2, lançados em 
2020 e 2021, respectivamente.

Dentre as comemorações, Maria-
na lançou, no dia 17, em todas as pla-
taformas digitais, o novo single cha-
mado Mais uma estrela. A letra retra-
ta o sentimento de luto e dor causado 
pela perda de alguém. No momento 
atual do mundo, é impossível não fa-
zer a conexão com a pandemia: “Nes-
tes últimos dois anos, a gente entrou 
em contato com essa dor e entendeu 
melhor o que ela causa nas pessoas. 
Mesmo eu não tendo passado por isso 
neste momento, eu já passei e sei o que 
é viver o luto. Essa música vem como 
um abraço, um carinho na cabeça de 
todos que precisam”, afirma Mariana.

*Estagiário sob a supervisão 
de José Carlos Vieira
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