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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Sol ingressa
em Capricérnio; Lua Vazia
das 11h45 até 18h55. Quanto
mais elevada seja a subida
que tua alma fizer na vida,
maior se tornara, também,

a vertigem que se instalard
na tua consciéncia, porque a
cada dia terds mais a perder,
caso alguma adversidade

se instalar. Serd que isso te
prevenira de fazer uso de

tua ambicao? Certamente
que nao, ela continuard te
aticando para que continues
tua luta de garantir prestigio,
dinheiro e uma 6tima posicao
na arquitetura do mundo.
Independente de sistema
econdmico ou socioldgico,
nenhum ser humano anseia
ser ninguém, um invisivel
anénimo na multidao, nada
disso! De uma forma ou

de outra, todo ser humano
pretende ter visibilidade e
conquistar o respeito de seus
semelhantes. Por isso, trata
tua ambicao com respeito,
para que tuas conquistas
tragam resultados benéficos
para ti e para todos.
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Quanto mais se sobe na vida,
mais vertigem a alma sente
diante da mera perspectiva de
tropecar e cair. Isso é normal
e nao deve ser levado muito

a sério, € apenas um sinal
positivo de que sua alma
conhece as alturas.
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Quando a alma comeca a se
projetar ao futuro, o desanimo
atual deve dar lugar a esse
movimento, mesmo que
resmungando e atualizando
sentimentos antigos de
frustracdao. Nao importa, se
projete ao futuro, sonhe.
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E hora de arriscar um pouco
mais que de costume, porque
de outra maneira tudo
continuard pela via da inércia,
e essa nao seria a melhor
escolha. Este é o momento em
que sua alma precisa definir o
rumo que deseja.
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As pessoas com que vocé se

relaciona sao importantes na

mesma medida em que sirvam

de referéncia, seja pelo apreco

ou também porque sua alma as

quer ver pelas costas. De um jeito

ou de outro, elas sao referéncias.
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Tudo que é muito bom

da trabalho, e isso é
necessariamente assim para
que a alma humana valorize
direito o esforco que leva a
realizacdo. E insuficiente atrair
a boa fortuna, é preciso correr
atras dela para a capturar.
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O divertimento é necessario e
faz muito bem a alma. Procure
se aproximar das situacoes

que deixem sua alma leve, se
distanciando de tudo aquilo que
Lhe pesa e que a faz mergulhar
em preocupacoes. Leveza e
nada mais.
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Considere com carinho a
perspectiva de se aproximar
mais das pessoas que fazem
parte do seu dia a dia, mas que
por essas coisas estranhas da
vida se tornaram distantes,
quase desconhecidas. Hora de
superar.
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Muitas coisas precisam ser ditas
com clareza antes de continuar
em frente, mas nao de qualquer
forma, e sim escolhendo com
cuidado o cendrio e 0 momento,
no qual as pessoas em vista
estejam receptivas.
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Faca contas para que tudo
esteja direito e organizado.
Faca contas para evitar
surpresas posteriores. Fazer
contas pode ser chato, mas é
uma das atividades humanas
que agregam ordem e
previsibilidade a tudo.
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Agora é o momento de
continuar em frente e de

se abrir passagem no meio

de quaisquer dificuldades e
obstaculos que, por desventura,
sua alma estiver enfrentando.
Faca isso com confianca e
firmeza.
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Este € o momento do ano em
que comeca a retracdo de sua
alma, o processo mediante o
qual se passa em revista tudo
que foi feito, e também tudo
que deixou a desejar. E um
processo intimo e profundo,
mas, em frente!
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Faca contato social, evite 0
isolamento, porque nesta parte

do caminho sua alma precisa
revitalizar os lagos que a vinculam
COM pessoas que, mesmo nao
sendo muito semelhantes, mesmo
assim sao referéncias importantes.
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Ja disponivel
em bancas e
livrarias!

Entrevistas com
especialistas
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Mariana Nolasco: “E preciso ter a mesma entrega, que vem de um lugar de sinceridade”

Uma estrela da web

» PEDRO ALMEIDA*

cantora Mariana Nolasco
completa 10 anos de canal
no YouTube em 2021. Ela é
uma das pioneiras no Brasil
na gravacao de covers musicais para
aplataforma. A youtuber, que acumu-
la 11 milhoes de seguidores nas redes
sociais e 500 milhdes de visualizacoes
no canal, celebrou a data com live es-
pecial, documentdrio sobre a carrei-
ra e musica nova, Mais uma estrela,
disponivel nas plataformas digitais.

Paulista de Campinas, mas radicada
em Mogi Guagu (SP), Mariana gravava
em segredo, no computador da mae,
versdes com voz e violdo de musicas de
que gostava. Os videos da entdo timida
menina de 13 anos ficavam armazena-
dos sem que ninguém tivesse acesso. As
amigas, a época, descobriram o tesou-
ro escondido e, com elogios, incentiva-
ram que os videos fossem compartilha-
dos com o mundo. “Eu procurava ouvir
aquilo (os incentivos). Se eu mostrasse
para os meus pais, eundo teria esse in-
centivo, entdo mostrei para as pessoas
certas”. A divida entre se expdr oundo,
era “o impulso do coracdo lutando con-
tra o ego”, completa a cantora.

Hoje, aos 23 anos, e ndo tao timi-
da, Mariana trocou awebcam da mae
por videos gravados por equipes pro-
fissionais e shows por todo o Brasil.
Se, por um lado, o escopo da carrei-
ra cresceu e alcancou um patamar
inimagindvel, por outro, a esséncia
continua a mesma vista no quarto
em Mogi Guacu: “(No inicio) Era eu,
meu violao e o computador. Hoje, por
mais que tenha pessoas maravilhosas
trabalhando comigo, se eu ndo esti-
ver centrada e sabendo o que eu es-
tou entregando, nada adianta. E pre-
ciso ter a mesma entrega, que vem de

um lugar de sinceridade”.

Em dezembro de 2011, apés pos-
tar o primeiro video, a musica Way
back into love, do filme Letra e miisi-
ca, o plano era dar sequéncia ao canal
com releituras de cancoes existentes.
Atualmente, Mariana assina vdrias
das musicas que canta. Sobre ter se
descoberto compositora, reflete: “Eu
acho que sempre fui (compositora),
mas ndo sabia que eu era. Todos nés
somos compositores, atores, canto-
res, artistas. A partir do momento que
voceé dd vazdo a uma emocao e con-
segue expressar aquilo que se sente,
vocé faz uma obra de arte. O proble-
ma € que as pessoas sao muito afas-
tadas da conexdo com o sentimento”.

Releituras

Mesmo com cangoes autorais, Ma-
riana ndo deixa de lado as releituras e
faz questdo de apresentd-las junto as
originais, como nos projetos Maria-
na Nolasco sessions 1 e 2,1ancados em
2020 e 2021, respectivamente.

Dentre as comemoragdes, Maria-
na lancou, no dia 17, em todas as pla-
taformas digitais, o novo single cha-
mado Mais uma estrela. A letra retra-
ta o sentimento de luto e dor causado
pela perda de alguém. No momento
atual do mundo, é impossivel ndo fa-
zer a conexao com a pandemia: “Nes-
tes dltimos dois anos, a gente entrou
em contato com essa dor e entendeu
melhor o que ela causa nas pessoas.
Mesmo eu nao tendo passado porisso
neste momento, eu ja passei e sei o que
é viver o luto. Essa musica vem como
um abrago, um carinho na cabeca de
todos que precisam’, afirma Mariana.

*Estagidrio sob a supervisao
de José Carlos Vieira

TANTAS Palavras

Poema do gueto

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Que importa o céu de Brasilia, o Plano,

o lago, o traco do arquiteto?
— O que eu vejo € o gueto.
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