
Muitos têm dificuldade no momento 
de presentear alguém. Confira 
algumas dicas para não errar e veja 
a nossa seleção de sugestões 

N
atal chegando e uma dúvida passa a con-
sumir boa parte das pessoas: que presen-
te comprar para os parentes e amigos? 
Há uma preocupação natural com diversos 

fatores, como a escolha certa, os valores, o tipo de 
mimo. Dependendo do nível de vínculo e intimidade, 
a dificuldade se torna ainda maior.

Para o psicólogo Marlon Costa, especialista em 
psicologia comportamental, entender a subjetividade 
do presenteado e o que ele gosta e desgosta está 
diretamente ligado à proximidade — quanto maior a 
intimidade, menor será a dificuldade de encontrar o 
presente certo. “É preciso se questionar sobre certas 
questões. Quem é essa pessoa? Do que ela gosta? 
Qual o meio social em que ela vive? Qual o histórico 
de vida dela? É preciso observar isso, e, caso você 
não tenha acesso, é preciso buscar alguém que tenha 
acesso a essa subjetividade, justamente porque um 
presente é algo pessoal.”

A psicóloga comportamental Taline Braz acredita 
que um presente de autoria pessoal se torna mais 
significativo por ter um valor sentimental. “É um pre-
sente único, especial, personalizado, então tem um 
valor sentimental, que vale mais que qualquer outro 
de uso pessoal.” Nesse caso, algumas opções são 
cartões, fotos em porta-retrato, mensagens demons-
trando carinho. “São escolhas que fazem a pessoa se 
sentir alegre e querida”, afirma.

Ambos os especialistas afirmam que o presente 
deve ser escolhido com base na faixa etária. “Essa 
análise é necessária para não presentear o outro de 
uma forma equivocada e desagradar a pessoa, as 
chances de acerto são maiores quando você analisa a 
pessoa de forma mais profunda”, afirmam.

Em tempos de inflação alta, o preço do presente tem 
um peso importante nessa escolha. Selecionamos algu-
mas opções para você se inspirar e acertar no mimo!

*Estagiária sob a supervisão de Sibele Negromonte
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Para acertar no presente
Vitrine

Presente Natura 
Homem, da Natura 
— Vem com um 
desodorante 
colônia 
masculino, um 
sabonete líquido 
para o corpo, 
um desodorante 
corporal e uma 
caixa especial 
presenteável   
(R$ 129,90)

Shimmer Me, 
Playset Adesivo 
para o Corpo, da 
Sunny Brinquedos  
(R$ 399,99)

Centro de mesa, de Instantes  
de Mim (preço sob consulta)

Game FIFA 
22 -PS4, nas 
Americanas 
(R$ 269,90)

Pulseiras 
Entrelace, da 
Coleção Tramas 
Thaís Fread 
(preço sob 
consulta)

 L.O.L. Surprise 
O.M.G. Guys Doll, da 

Candide (R$ 549)

 Brincos Ponto de  
Luz Virtudes em Prata 950K  

e Gemas naturais, da  
Vânia Ladeira Design (R$ 420)


