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Data estelar: Lua quase
Cheia em Gémeos. Em
pensamentos, a liberdade é
real, tu te atreves a imagi-
nar o que bem desejas, e
até o que ndo desejas, mas
que se apresenta a ti como
se fossem pensamentos
invasivos. Nao ha lei no
mundo dos pensamentos,
se misturam as imagens de
sublime gléria com as mais
infernais provocagoes, essa
€ a prova de que em tua
mente a liberdade é real.
Da amplitude livre dos pen-
samentos a acao pontual
que os manifeste ha todo
um processo de amortiza-
cdo, de constrangimento,
de fazer passar a grandeza
da liberdade interior pelo
buraco infimo de uma agu-
lha. Nao é raro que isso te
pareca um castigo, porque
realizas menos do que
pensas, mas € assim que
as coisas sao, a realidade
concreta comporta pouco
do muito que pensamos.

T ARies
J=\. 21/03a20/04

Os avangos que nao puderam
ser feitos durante o ano,
encontram uma nova chance
de serem realizados. Esta tudo
misturado e acontecendo ao
mesmo tempo, as questoes que
derrubam, tanto quanto as que
constroem também.
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Faca todo sacrificio necessdrio
para atingir minimo
entendimento, porque s6 nessa
condicdo haverd sinergia e se
podera completar esta parte
do caminho com sucesso. O
entendimento estd disponivel,
mas requer iniciativa.
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Vocé pode eventualmente errar
por tomar uma iniciativa, mas
esse erro, por maior que seja,
seria assim mesmo menor do
que o erro de nada fazer. Este

€ um momento que requer a
expressao concreta de suas
intencoes.
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Para vocé ganhar importancia,
nunca sera suficiente oferecer
seu melhor, mas, além disso,
construir vinculos sociais
mediante o0s quais vocé
valorize as pessoas com que
se relaciona. E assim que se

Tudo que deu errado parece
conspirar para surgir de

dentro de vocé, na forma

de arrependimento. Evite
estacionar nessa condicao, mas
passe através dela, porque do
outro lado a vida continua,
linda e graciosa.
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Ampliar o entendimento sobre
a vida e relacionamentos é
imprescindivel, porque ainda
que isso seja um tanto sofrido,
dados os paradigmas que

sao derrubados no caminho,

o resultado sempre sera

constréi a importancia. edificante.
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Respeite seu movimento interior,
pois, se Vocé enxergar que o
barulho que as pessoas fazem,
ainda que aparentemente muito
positivo, ndo bate bem em sua
alma, ndo hesite, se retire, tome
distancia e descanse.

Ganhar e perder, esse é 0

verdadeiro jogo. Nem sempre se
ganha nem tampouco se perde
sistematicamente, e em muitos casos
as perdas e 0s ganhos acontecem ao
mesmo tempo. Continue apostando
e acreditando em seus planos.
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Para que os relacionamentos
que sua alma considera
importantes ndao virem um
campo de batalha, é preciso
desenvolver um nivel de
tolerancia e aceitagao que,
talvez, vocé nunca tenha
imaginado ser capaz. E assim.
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Se vocé ndo se sente
completamente a vontade
numa situacao, nao hesite, tome
distancia. Porém, se isso nao é
possivel, entdo esteja presente,
mas divague interiormente por
outros mundos, mais agradaveis
e acolhedores.
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O divertimento que ndo é
compartilhado pode até ser
muito bom, mas nada comparado
com aqueles momentos em que
o prazer se multiplica através de
cada uma e de todas as pessoas
que dele participam. Sinergia
multiplicadora.
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E tempo de agir, com planejamento
ou sem ele. E hora de agir, porque
€ na agdo que se consegue essa
proeza que é descrita como

viver no momento presente, ou
aproveitar o momento. E s através
da acao que isso se define.
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MUSICA

O EP do Vencedor
do The Voice +

» IRLAM ROCHA LIMA

Brasil tomou conhecimen-

to de Zé Alexandre em 1979

quando, ao lado de Oswal-

do Montenegro, interpretou
Bandolins, can¢ao do amigo que co-
nheceu na adolescéncia em Brasilia,
que classificou-se em terceiro lugar
num festival promovido pela extinta
TV Tupi. A partir dali, o fa de Cat Ste-
vens seguiu carreira artistica fazendo
shows, gravando discos e participan-
do de musicais.

Recentemente, o cantor e compo-
sitor foi apresentado ao grande publi-
co durante a participacdo do The Voice
Brasil +, do qual foi o vencedor. O con-
trato com a Universal Music e a conse-
quente grava¢do de um dlbum foi um
dos prémios que recebeu pelo feito. O
lancamento de um EP é o passo inicial
nesse projeto, que tem a cangao Procu-
ra como primeiro single.

Procura, um blues que Z¢ Alexan-
dre compds em 1991, ganhou arranjo
de Torcuato Mariano, a quem o cantor
conheceu durante o programa televisi-
vo. O registro feito no esttidio Malibu,
conta com a participacdo de uma big
band de jazz e teve cordas gravadas em
Sao Petersburgo, na Russia.

Ja Deixe a porta aberta é uma com-
posicdo inédita, criada via zoom e
feita a seis maos. Zé Alexandre e Tor-
cuato Mariano sdo responsaveis pe-
la melodia, enquanto Altay Veloso as-
sina a letra. “Neste trabalho, escolhi
gravar blues e soul que, apesar de se-
rem estilos musicais de poucos acor-
des, transmitem muito sentimento e
emocdo’, ressalta o artista. “E isso que
quero compartilhar com as pessoas
nessa nova fase, em que estou expe-
rimentando e me redescobrindo. Es-
se EP é um desafio, é a celebracao de
um novo tempo. E o eterno recome-
¢o”, acrescenta.
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0 que vocé vinha fazendo
artisticamente — antes do
The Voice Brasil?

Assim que comecou a pandemia,
meu filho mais velho, Amure, suge-
riu que eu fizesse lives, na intencdo de
nao perder o contato com meu publi-
co. Isso bem antes do boom de lives
que a gente teve no ano de 2020. E as-
sim eu fiz. Fazia pelo menos duas lives
por semana. Inclusive lives temdticas
(Caetano, Gil, Cat Stevens, Clube da
Esquina...). Trechos delas estao dis-
poniveis no meu canal no YouTube.
Algumas composi¢cdes também sur-
giram nesse perfodo..

Que importancia atribui a conquista
neste programa de TV?

Avisibilidade foi uma grande con-
quista. Mas, talvez, a maior conquis-
ta foi saber de tanta gente nesse Bra-
sil torcendo por mim. Senti finalmen-
te o reconhecimento de uma legido
de pessoas que continua admiran-
do meu trabalho durante todos es-
Ses anos.

Ira fazer turné com o show?
Certamente. Ja estou na estrada

com o meu novo show Soul, Blues e

outras estradas, cujo repertorio, como

TANTAS

Oxald meu orixa perfeito
Patud e amuleto

Faz a cabeca do branco
Faz a cabeca do preto
Mae preta aperta o peito
Mama de leite no leito

O despacho est4 feito
No sincretismo do gueto

Renato Matos

Gabriel Nascimento/Gshow

0 nome sugere, diz respeito ao uni-
verso do blues, do soul e das baladas.
Mesma vibe que imprimi durante o
programa The Voice. Agora, o que eu
quero muito é mostrar esse show na
cidade onde tudo comecou, isto é,
Brasilial quando eu cantava Cat Ste-
vens no pilotis da 302 Sul com o Pau-
lo André tocando violdo. Num desses
saraus, o Oswaldo Montenegro pa-
rou pra me escutar. Af, comecei a fa-
zer shows com ele no Setor de Difu-
sdo Cultural e nunca mais paramos.
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