
CURSOS

Gestão para cafeterias
O Villa Café oferece o curso 
de gestão e marketing para 
cafeterias, visando ensinar 
as melhores práticas para o 
gerenciamento e sucesso do 
negócio. O curso tem uma 
carga horária de 24 horas em 
conteúdos gravados, voltado 
para o nível intermediário e 
com um certificado ao final. 
O curso pode ser comprado 
pelo Sympla, sendo um 
investimento de R$1.500. 

Quitutes
O comentarista de gastronomia 
na rádio CBN e jurado do 
reality Cozinheiros em Ação, 
do canal GNT, Rusty Marcellini, 
está vendendo um curso de 
cozinha argentina focado no 
preparo de empanadas e na 
torta de doce de leite. O curso 
dura 1h30 e conta com apenas 
uma aula pré-gravada. Ele 
está disponível na plataforma 
do Sympla a partir de R$35.

Treino
Voltado para os profissionais e 
estudantes da área de educação 
física, o curso de Prescrição de 
treino na musculação traz uma 
abordagem clara e objetiva sobre 
o planejamento, a prescrição e 
o controle do treinamento de 
musculação, visando ensinar a 
estrutura de um treino seguro 
e eficaz para todos os alunos. A 
formação ocorre hoje, das 9h às 
15h, pelo Sympla Streaming. Os 
ingressos podem ser comprados 
no aplicativo ou site do Sympla.

OUTROS

Direito migratório
A OAB-SP realiza o II Congresso 
de Direito Migratório e 
Mobilidade Humana amanhã 
e terça-feira, via Youtube. O 
evento é gratuito e aberto 
ao público. A programação 
completa pode ser conferida na 
página da OAB de São Paulo. A 
inscrição pode ser realizada na 
plataforma virtual do Sympla. 

Apresentação de álbum
Allan Massay apresentará, 
pela primeira vez, ao vivo, as 
músicas de seu novo álbum 
Quinzetrinta. Hoje, a partir das 
19h, é possível conferir um 
show inesquecível, que contará 
com várias participações 
especiais. A apresentação será 

no espaço Infinu Comunidade 
Criativa. As músicas passeiam 
por diversos estilos e emoções 
que influenciaram a história 
do artista. O evento será 
exclusivo para apenas 50 
ingressos com preço único. 
As entradas são vendidas 
pela plataforma do Sympla.
 

Congresso de urologia
Até quarta-feira acontece o 
XXXVIII Congresso Brasileiro 
de Urologia 2021. Realizado 
no Centro Internacional de 
Convenções do Brasil, em 
Brasília, o evento inicia às 19h 
e contará com a presença do 
Ministro da Saúde, Marcelo 
Queiroga, além do show 
musical dos tenores do Teatro 
Municipal de São Paulo. 
Para se inscrever e ter mais 
informações, acesse o site: 
https://www.cbu2021.com.br/. 

Folia
O grupo de axé Chiclete com 
Banana se apresenta hoje no 
Café De La Musique. Além da 
banda, o evento conta com dois 
DJs residentes, com atrações 
que vão das 17h até as 2h de 
segunda-feira. Juntamente 
com o show ao vivo, o evento 
contará com um cardápio pop-
up do chef Lui Veronese. Os 
ingressos podem ser comprados 
na plataforma virtual do 
Sympla, a partir de R$80. 

Ritmos populares
A banda Chinelo de Couro, 
composta por Julia Carvalho, 
Letícia Fialho e Shira, se 
apresenta hoje, no Outro Calaf, 
às 18h. O trio traz consigo o 
repertório da banda recheado 
de forró , passando por ritmos 
como o coco, ciranda e cantos 
de trabalho. Entre outros ritmos 
populares, são executadas 
também canções autorais 
e composições de artistas 
brasilienses. Os ingressos 
estão sendo vendidos no 
Sympla, a partir de R$15.  

Cenas curtas
A terceira edição do 1/4 de 
Cena, Festival de Cenas Curtas, 
acontece on-line até quarta-
feira. A curadoria da mostra, 
que trata do tema criações 
de confinamento, traz 12 
espetáculos de curta duração, 
de 5 a 15 minutos, criados por 
artistas cênicos independentes, 
coletivos e grupos do Distrito 
Federal, durante a pandemia. 
As cenas selecionadas serão 
apresentadas, gratuitamente, 
nas redes sociais e no 
YouTube do festival. Durante 
a programação, o público 
também poderá participar de 
consultorias e bate-papos ao 
vivo com artistas, produtores 
e diretores experientes.

Atendimento psicológico
O Centro Universitário Iesb 
oferece atendimento psicológico 
gratuito para a comunidade. 
As consultas ocorrem de 
maneira remota, conduzidas 
por alunos do curso de 
psicologia supervisionados por 
professores especializados dos 
campi Oeste (Ceilândia Norte, 
QNN 31) e Sul (SGAS, Quadra 
613/614, L2 Sul). Informações: 
3962-4802 (Asa Sul), 3962-
4748 (Ceilândia) ou pelo site 
iesb.br/servicodepsicologia.

Voo de balão
Entre os vários atrativos 
turísticos de Pirenópolis, a cidade 
passa a oferecer voos de balão 
ao nascer do sol. A novidade 
conta com diferentes pacotes e 
serviços, que incluem passeios 
de 45 minutos a uma hora de 
duração, em altitudes de até mil 
metros. Os preços vão de R$ 
690 a R$ 980 por pessoa. Além 
do voo no segundo maior balão 
do Brasil, vindo de Boituva (SP), 
alguns dos tíquetes incluem taça 
de espumante, café da manhã na 
Pousada Villa do Comendador e 
fotos ou vídeos registrados com 
uso de drone. Informações e 
reservas: @voedebalaoempiri.

Mercado profissional
A Kroton, plataforma 
educacional, disponibiliza, 
gratuitamente, conteúdos sobre 
o mercado de trabalho, histórias 
de sucesso de profissionais de 
diferentes carreiras e dicas de 
executivos para se dar bem 
em processos seletivos. Para 
conferir o material, acesse: 
canalconecta.com.br.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

GUARÁ II LAGO NORTE

PROBLEMA COM ASFALTO REMENDOS NA VIA

O estudante Marcelo Nascimento, de 30 anos, 
morador do Guará, entrou em contato com a 
coluna Grita Geral para reclamar sobre buracos 
próximos à sua residência. “Na QE 40, embaixo 
dos prédios grandes, descendo a rua inteira, você 
encontra buracos enormes”, afirma.

 » Em resposta, a Administração Regional do 
Guará informa que, com a chegada das chuvas, 
a incidência de buracos nas vias aumentou, 
mas que tem trabalhado para atender às 
demandas de tapa-buraco na cidade. A 
pasta incluirá o endereço no cronograma do 
serviço, mas alerta que não consegue executar 
o trabalho sem que o asfalto esteja seco. O 
cidadão pode reforçar a solicitação pelo 162, 
no site da Ouvidoria, no app e-Cidades ou 
pessoalmente na administração.

Empresária da região do Lago Norte, Andrea 
Azevedo, 56 anos, procurou a coluna Grita 

Geral para reclamar sobre o asfalto remendado 
onde mora. De acordo com ela, quando chove, 
aparecem buracos cobertos anteriormente e isso 
prejudica o trânsito. “As crateras remendadas 
reaparecem. Na entrada do Lago, a pista da direita 
tem remendo até o final dela. Ontem, cai em um 
buraco perto do Pão de Açúcar, porque estava 
a maior chuva. Na altura do comércio da 4, está 
uma vergonha”, indigna-se.

 » Em resposta, o Departamento de Estrada e Rodagem 
(DER-DF) informou que o local mencionado receberá 
uma equipe nas próximas horas para realizar o 
reparo. O órgão reforçou que realiza a manutenção 
asfáltica ao longo das rodovias distritais por meio dos 
seus cinco distritos rodoviários.

Desligamentos 
programados  
de energia

 »  Não haverá  
desligamento  
programado  
neste dia

Debaixo do bloco

Isto é Brasília 

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Empreendedorismo 
Com o objetivo de ajudar 
nikkeis — residentes no Brasil 
e aqueles que retornam do 
Japão — a conseguir novas 
oportunidades de emprego, de 
terça à quinta-feira acontece 
o projeto Modoritai. Realizado 
pela Sociedade Brasileira 
de Cultura Japonesa e de 
Assistência Social, o evento, 
que será on-line, terá lives, 
oficinas e workshops voltados 
para o empreendedorismo e 
mercado de trabalho, com o 
intuito de preparar o público 
alvo para as oportunidades 
surgidas na pandemia. 
A organização pretende 
alcançar jovens, de 16 a 25 
anos, e famílias nikkeis que 
retornaram para o Brasil, 
principalmente aquelas 
que conhecem a cultura 
japonesa podendo dominar 
ou não o idioma. As palestras 
acontecem no YouTube e para 
participar basta se inscrever no 
site https://modoritai.com.br/. 

Apoio feminino
O grupo Esperançar terá o seu 
último encontro do ano na 
terça-feira, às 20h. O espaço 
de escuta compassiva é 
voltado, exclusivamente, para 
mulheres, criando uma rede 
de apoio para quem precisa 
de segurança para dividir suas 
dores, angústias e ansiedades. 
A entrada é gratuita e o 
encontro é realizado pelo 
Google Meet, on-line.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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Fax: 3214-1166 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

 Breno Fortes/CB/D.A Press

A temperatura
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A felicidade tem muitas formas de expressão e, certamente, uma das mais 
brasilienses é o barulho de crianças brincando debaixo dos pilotis. Pezinhos 
correndo no chão gelado retratam bem o conceito da cidade parque, do livre acesso 
de cidadão aos espaços públicos de qualidade. Pertinho, algumas árvores frutíferas 
estão carregadas, e é dezembro: deixem os meninos brincarem. 


