
TV+
Conheça os atores 
estreantes que  
têm dado o que falar

Fitness
O tênis certo para 
praticar cada  
tipo de exercício

Solidariedade  
o ano todo
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Confira as histórias de pessoas que 

transformaram a adversidade em uma 

causa em prol de outras pessoas.  

A mãe da pequena Sophia Camila Vieira 

Magalhães começou a confeccionar 

tiaras depois que a filha ganhou uma 

enquanto estava em tratamento de 

câncer. E passou a doá-las a crianças 

que receberam o mesmo diagnóstico 


